
Der Start 
ins Berufsleben 



Haben Sie soeben Ihre Ausbildung 
abgeschlossen oder stehen Sie kurz 
davor und suchen eine Stelle? 
Hier finden Sie einige Tipps für die 
Stellensuche sowie weiterführende 
Links!

Wer sucht, 
   der findet.

Links zu Jobbörsen:www.stellenlinks.ch/

Eine abgedroschene Phrase: Je aktiver Sie 
nach einer Stelle suchen, desto grösser sind 
Ihre Chancen, bald eine neue Stelle antreten 
zu können. Lesen Sie täglich die Stellen-
inserate in den Zeitungen und besuchen Sie 
regelmässig www.treffpunkt-arbeit.ch sowie 
die Jobbörsen im Internet. 
Das Verzeichnis der privaten Arbeitsvermittler 
finden Sie ebenfalls auf treffpunk-arbeit.ch. 

Wer untätig ist, gerät in Rückstand.



Networking
  hilft.

Wer wagt,
       gewinnt.

Beziehen Sie Ihre Eltern, Geschwister, 
Verwandte und Ihren Freundeskreis in die 
Jobsuche mit ein. Bitten Sie sie, Augen 
und Ohren nach einer passenden Stelle offen 
zu halten.

Bewerben Sie sich spontan bei den Arbeitgebern 
der gewünschten Stelle. Rufen Sie das Unter-
nehmen an, um sich nach Namen, Telefonnummer 
und Anschrift der für Sie wichtigen Kontakt-
person zu erkundigen. Besuchen Sie auch die  
Homepage, um etwas über den Betrieb und das 
Firmenimage zu erfahren - es wird Ihnen helfen, 
ein treffendes Motivationsschreiben zu verfassen 
und Ihre Bewerbung individueller zu gestalten.

  Bewerben 
heisst werben.

Mit Ihren Bewerbungsunterlagen werben Sie 
für Ihre Person und Ihre Fähigkeiten. 
Versetzen Sie sich in die Lage der Personal-
verantwortlichen und überlegen Sie, wie Ihre 
Unterlagen auf sie wirken sollten. Achten Sie 
auf ein vollständiges Bewerbungsdossier und 
eine saubere Darstellung. 
Verfassen Sie keine Standardbriefe! Überzeugen 
Sie das Unternehmen, dass Sie die richtige 
Person für die ausgeschriebene Stelle sind.
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Übung macht
    den Meister.

Fehlende Berufserfahrung kann die Chancen 
von Berufseinsteigerinnen und -einsteigern 
verringern. Dies lässt sich beheben! Fragen  
Sie bei geeigneten Unternehmen nach der Möglich- 
keit eines Praktikums. In einem Praktikum 
können Sie Ihre während der Ausbildung erwor-
benen Fähigkeiten und Kenntnisse anwenden und 
erweitern. Vielleicht können Sie den Betrieb 
während des Praktikums von sich überzeugen und 
eine Festanstellung erreichen. Verlangen Sie 
aber auf jeden Fall nach Abschluss des Prak-
tikums ein Arbeitszeugnis, das Sie Ihren Bewer-
bungsunterlagen beilegen können.

Praktikumsstellen
 

in der Schweiz: 

www.treffpunkt-ar
beit.ch

Praktikumsstellen 
im Ausland:
www.swissemigration.ch

Wer rastet, 
   der rostet.

Finden Sie in Ihrem angestammten Beruf keine 
Stelle? Bewerben Sie sich auf offene Stellen 
in verwandten Berufsfeldern. In Ihrer Region 
wird niemand mit Ihren Qualifikationen gesucht? 
Suchen Sie im Nachbarkanton nach der geeigneten 
Stelle. Die Arbeitswelt verändert sich rasant. 
Mobilität und Flexibilität sind nicht bloss 
leere Worthülsen, sondern unverzichtbare Eigen-
schaften für alle, die sich auf dem Arbeitsmarkt 
bewähren wollen.



Man lernt 
   nie aus...
Sie haben Ihre Grundausbildung abgeschlossen, 
aber Ihr Englisch ist ausbaufähig? Dann könn-
te ein Sprachaufenthalt genau das Richtige für 
Sie sein. Sie haben Ihre Grundausbildung abge-
schlossen und möchten sich nun spezialisieren? 
Nutzen Sie eines der vielen Weiterbildungsan-
gebote in der Schweiz!
 
Links zu Weiterbildungsangebote:  

www.berufsberatung.ch 
 www.berufsbildungplus.ch 

Gute Zeiten,
      schlechte 
 Zeiten?

Die Wirtschaft lahmt zurzeit weltweit. 
In wirtschaftlich schlechten Zeiten gestaltet 
sich die Jobsuche mühsamer. Der Bund hilft und 
startet ab 2010 Projekte, die auch Sie interes-
sieren könnten. Informieren Sie sich über die 
Massnahmen des 3. Stabilisierungspakets unter:

www.stabilisierung.ch



Leider nein?
Lassen Sie sich durch Absagen nicht entmutigen. 
Haben Sie sich für den richtigen Job beworben? 
Erfüllen Sie die Anforderungen an den Job, 
für den Sie sich beworben haben? Überprüfen 
Sie kritisch Ihre Bewerbungsunterlagen. 
Fragen Sie nach, weshalb Sie die Stelle nicht 
erhalten haben.

Arbeitslos?
Viel Erfolg!

Melden Sie sich beim RAV oder bei der 
Gemeinde Ihres Wohnsitzes und besuchen 
Sie www.treffpunkt-arbeit.ch. Lassen Sie 
aber nie den Kopf hängen und bewerben 
Sie sich weiter!




