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13 Protection sociale N° 0351-0905-70
 
 
Les jeunes adultes à l'aide sociale 
 

La formation, l'entrée dans le monde du travail et la charge 
d’enfants tôt dans la vie sont les principales raisons de la 
précarité des jeunes adultes à l’aide sociale 
 
Neuchâtel, 05.06.2009 (OFS) – Plus de la moitié des jeunes adultes bénéficiant de prestations 
d’aide sociale n’ont pas de diplôme postobligatoire et ne sont pas en train de suivre une 
formation. Près d’un sixième des jeunes adultes soutenus ont déjà des enfants à charge. Le 
risque pour les jeunes adultes de dépendre de l’aide sociale varie selon les cantons, dans une 
large mesure en raison de différences au niveau des structures régionales. Tels sont, entre 
autres, les résultats d’une analyse approfondie des problèmes rencontrés par les jeunes 
adultes tributaires de l'aide sociale. 
 
Selon la statistique suisse de l’aide sociale établie par l’Office fédéral de la statistique, les jeunes de 
18 à 25 ans présentent un taux d’aide sociale élevé depuis quelques années. Les transitions entre 
l’école, la formation et la vie active, qui sont largement déterminées par la structure du marché du 
travail, l’offre de formations et la participation à la formation, ont une grande incidence sur le risque 
pour certains jeunes adultes de devoir recourir à l'aide sociale. 
 
Typologie des jeunes adultes à l’aide sociale 
A l’aide d’un vaste matériel d’analyse, six groupes spécifiques de jeunes adultes à l’aide sociale ont 
été définis sur la base de variables relatives à la situation professionnelle, à la formation et au fait 
d’être parent. Le plus grand groupe, formé de jeunes adultes en formation, comprend près d’un quart 
(23%) de toutes les personnes de 18 à 25 ans touchant des prestations d'aide sociale. Le deuxième 
groupe le plus important (22%) est composé des jeunes adultes sans emploi et sans formation. Les 
jeunes adultes ayant des enfants forment le troisième groupe par ordre d’importance et représentent 
17% des 18 à 25 ans à l’aide sociale. Près de la moitié d’entre eux élèvent seuls leurs enfants.  
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Différences régionales comme facteurs d’influence 
Dans le cadre de l’analyse, les disparités entre les cantons quant au taux d'aide sociale des jeunes 
adultes ont été examinées de manière détaillée. La structure du marché de l’emploi ainsi que le 
niveau global de formation dans le canton influent fortement sur le taux d’aide sociale des jeunes 
adultes. Une offre de places d'apprentissage et de postes de travail supérieure à la moyenne dans les 
secteurs primaire et secondaire favorise l’intégration des jeunes adultes sur le marché du travail et, 
partant, diminue leur taux d’aide sociale. L’environnement social a aussi une influence directe sur le 
niveau de ce taux pour les 18 à 25 ans. Les régions dans lesquelles la part des enfants dont les 
parents sont sans formation professionnelle est élevée et où les problèmes sociaux sont fréquents 
(par ex. logements surpeuplés, faible niveau de formation, nombre élevé de chômeurs) présentent 
aussi un taux d’aide sociale important chez les jeunes adultes. 
 
Les personnes sans formation tendent à dépendre plus longtemps de l’aide sociale 
Les analyses longitudinales réalisées à l’aide des données de la statistique de l’aide sociale pour la 
période 2004-2006 font apparaître que les jeunes adultes sortent plus fréquemment et plus 
rapidement de l’aide sociale que les personnes plus âgées. Près de la moitié des nouveaux dossiers 
d’aide sociale de l’année 2004 ont été clos dans les douze mois qui ont suivi. On observe cependant 
aussi des tendances contraires: les personnes sans formation postobligatoire et celles issues de 
familles économiquement défavorisées (pauvreté « héritée ») sont souvent assistées durablement  
(3 ans au minimum). Il en va de même pour les jeunes parents ayant des obligations d’entretien à 
l’égard de leurs enfants. En revanche, les jeunes adultes en train de suivre une formation 
s’affranchissent relativement rapidement de l’aide sociale.  
 
Le flux migratoire des jeunes à l’aide sociale vers les villes n’est pas très important 
Plus les bénéficiaires de l’aide sociale sont jeunes, plus ils changent souvent de domicile. Mais 
comparés avec le reste de la population, ce sont les bénéficiaires plus âgés qui changent le plus 
souvent de domicile. Près d’un tiers des jeunes adultes à l’aide sociale ayant quitté leur domicile à la 
campagne ou dans une agglomération sont allés vivre dans une ville. Sur l’ensemble des jeunes 
adultes qui ont déménagé, un cinquième a élu domicile dans un environnement non citadin. L’analyse 
ne fait donc pas manifestement état d’un fort afflux général de jeunes adultes à l’aide sociale vers les 
villes.  
 
 
La statistique suisse de l’aide sociale 

La statistique suisse de l'aide sociale de l'Office fédéral de la statistique (OFS) a pour but de fournir 
des informations sur l’aide sociale qui soient comparables aux niveaux suisse, cantonal et régional. 
Cette statistique permet d’identifier les groupes à risque, de connaître le contexte 
sociodémographique et la situation familiale des bénéficiaires. Elle permet aussi de chiffrer le 
montant ainsi que la durée de l’aide fournie.  
Fruit d’une collaboration entre la Confédération, les cantons et les communes, la statistique suisse 
de l’aide sociale joue un rôle important dans la politique des cantons en matière sociale.  
 
Le taux d’aide sociale mesure la part de la population qui bénéficie de l’aide sociale. Ce taux, basé 
sur la population résidante permanente (ESPOP), est un indicateur du risque de dépendre de l'aide 
sociale. 
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Renseignements: 
Thomas Priester, OFS, Section Analyses sociales, tél.: +41 32 71 36475
Thomas Ruch, OFS, Section Analyses sociales, tél.: +41 32 71 36159 
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Commandes de publications : tél. : +41 32 71 36060, fax : +41 32 71 36061 
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Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de 
l’OFS à l’adresse http://www.statistique.admin.ch > Thèmes > 13 - Protection sociale 
 
Abonnement aux communiqués de presse sous format électronique (pdf) à l’adresse : 
http://www.news-stat.admin.ch

 

 

Ce communiqué est conforme aux principes du Code de bonnes pratiques de la statistique 
européenne. Ce dernier définit les bases qui assurent l’indépendance, l’intégrité et la responsabilité 
des services statistiques nationaux et communautaires. Les accès privilégiés sont contrôlés et 
placés sous embargo. 
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T1 Typologie des jeunes adultes à l'aide sociale

Type Désignation Part (%) 

Type 1 Jeunes adultes en formation 23

Type 2 Jeunes adultes ayant des enfants 17

Type 3 Jeunes adultes sans emploi et sans formation (problème 1er seuil) 22

Type 4 Jeunes adultes sans emploi avec formation (problème 2e seuil) 12

Type 5 Jeunes adultes actifs occupés 12

Type 6 Jeunes adultes non actifs 13  
 
 
T2 Jeunes adultes selon le niveau de formation et l'âge, en 2006 (indications en %)

18 19 20 21 22 23 24 25 Total

en formation 56.8 41.0 29.0 22.2 15.9 11.0 7.9 6.8 23.6

sans formation postobligatoire 38.2 50.4 53.9 53.3 53.7 53.7 52.9 51.5 51.1

diplôme du degré secondaire II 5.0 8.6 17.0 24.4 29.7 34.5 38.3 40.8 24.9

diplôme du degré tertiaire 0.0 0.0 0.1 0.2 0.8 0.8 0.9 1.0 0.5

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Niveau de formation Âge en années

 
 
 
T3 Trajectoires des nouveaux cas âgés de 18 ans et plus en 2004 selon la durée d'octroi

Types de trajectoires Part Durée d'octroi en mois, valeur 
moyenne

Bénéficiaires durablement dépendants 25.3 30

Bénéficiaires de courte durée 48.6 5

Bénéficiaires de longue durée 12.3 18

Rechutes 13.8 13

Total 100.0 14

Bénéficiaires durablement dépendants:

Bénéficiaires de courte durée:

Bénéficiaires de longue durée:

Rechutes: octroi à plusieurs reprises de prestations d'aide sociale entre 2004 et 2006, mais avec 
une interruption d'au moins 6 mois 

octroi ininterrompu de prestations d'aide sociale entre 2004 et 2006

octroi de prestations d'aide sociale pendant 12 mois au maximum entre 2004 et 2006

octroi de prestations d'aide sociale pendant plus de 12 mois entre 2004 et 2006, mais 
sortie avant le 31.12.2006

 
 
 

Ville Agglomération Commune rurale Total

Ville 6.2 14.2 6.1 26.5

Agglomération 15.1 19.1 5.7 39.8

Commune rurale 7.8 7.3 12.7 27.8

Donnée non connue 3.7 1.0 1.2 5.9

Total 32.8 41.6 25.6 100.0

à… (commune d'arrivée)de…
(commune de départ)

T4 Jeunes adultes (23 à 28 ans) arrivés d'une autre commune suisse dans la 
commune d'assistance au cours des 5 dernières années, en 2006 (indications 
en %)
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