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Risiko und Erfolgsfaktoren bei Jugendlichen und ihre
Auswirkungen auf das Leben im Erwachsenenalter

Kurt Héfeli

Schlechte Startchancen in der Jugend wie ungiinstige familiire Verhiltnisse oder tiefe kogni-
tive Leistungsfiahigkeit sind nicht bestimmend fiir den beruflichen Erfolg oder die familiare
Zufriedenheit im Erwachsenenalter. Dies zeigt eine Langsschnittstudie der Interkantonalen
Hochschule fiir Heilpddagogik!. Dennoch sind biografische Schattenwiirfe uniibersehbar.

Mit der Studie wurde abgeklirt, welche Auswirkungen eine ungiinstige Ausgangslage in der
Jugend auf ihr Erleben als Erwachsene hat. 394 Personen, die im Alter von 15 Jahren bereits
erfasst worden waren, wurden als 36-Jahrige nochmals befragt. Erfasst wurden moglichst
viele Risikofaktoren in den Bereichen Gesundheit, Personlichkeit, Fahigkeiten, familidres
Umfeld und Freizeit. Die Stichprobe ist anndhernd repriasentativ fiir die Bevolkerung der
Deutschschweiz, Jahrgang 19632.
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Perspektivenwechsel auf Schutzfaktoren und © Vulnerabilitaten  _ _ Psychische Ressourcen

{negativer Pal) {positiver Pal) /
Resilienz L /
Oft liegt der Fokus von Untersuchungen auf Risiko- NG T T '
faktoren. Dabei wird untersucht, was schief lauft. Nicht vorhandere Vorhandene
Aber in den letzten 10 Jahren hat sich die Perspek- 25;{.12';2}@5@.-@“ \ / ”“2;53;1125
tive etwas verindert und man spricht vermehrt von 7 Riskante \ schiitzende
Resilienz, was auf Deutsch auch mit ,,Widerstandsfa- |, Konstellation / \ Konstellation /
higkeit“ tibersetzt wird. Oder man spricht nicht nur Bibaccs s : S .t‘ or
von Risikofaktoren, sondern auch von Schutzfakto- peziscTe TeoeeTen

ren. Es wird danach gefragt, wieso sich Jugendliche, Abb. 1: Darstellung von Zusammenhéngen und Klarung zentra-
welche in widrigen Umstianden aufgewachsen sind, ler Begriffe bei der Forderung von Resilienz

trotzdem positiv entwickeln. Das ist der Normalfall

und doch fokussiert man meistens die negativen Entwicklungen.

Abbildung 1 zeigt schematisch, dass es neben Risikofaktoren auch schiitzende Konstellatio-
nen gibt und man dann von Vulnerabilitit (Verletzbarkeit) und Ressourcen spricht. Es ist aus
(sonder)-padagogischer Sicht wichtig, dass auch die positive Sicht betont wird und der
Fokus auf den Ressourcen liegt. Wichtige Ressourcen sind in der Umwelt und im Umfeld

—_— anzusiedeln. Es gibt aber auch biologi-
1 Claudia Spiess Huldi, Kurt Hafeli und Peter Riiesch: Risikofaktoren sche und psychologische Ressourcen.

bei Jugendlichen und ihre Auswirkungen auf das Leben im Erwach-

senenalter. Luzern 2006, Edition SZH/CSPS der Schweizerischen Eine interessante Studie in diesem Zu-
Zentralstelle fiir Heilpadagogik, Reihe Aspekte Nr. 89. Sekunddrana- sammenhang ist die Kauai Studie von
lyse der Ziircher Langsschnittstudie ,,Von der Schulzeit bis zum Werner & Smith, welche eine Geburts-
mittleren Erwachsenenleiter” (ZLSE) unter der Leitung von Prof. Dr.  yohorte (1955) auf einer Hawaii-Insel
Urs Schallberger, Psychologisches Institut der Universitat Ziirich. seit Geburt iiber 40 Jahre lang beglei-

2 Anders als die meisten Studien in diesem Themenbereich nimmt
die vorliegende Untersuchung Bezug auf einen grossen Bevolke-
rungsquerschnitt und ist als Langsschnitt angelegt. Von den . ; .
urspriinglich 504 Personen (1978) konnten 1999/2000 noch 443~ Baslerstudie, welche jetzt beginnt.
kontaktiert werden (10% Ausfall wegen Todesfall oder nicht auf- Aber wie man sieht, geht es natiirlich
findbarer Adresse). Die Riicklaufquote der verbliebenen 443 betrug ~ Jahrzehnte, bis man Ergebnisse hat.
erfreuliche 89%.

tet hat. In der Schweiz konnte man die
Arbeiten von Largo nennen. Und die
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Beschrankte Auswirkungen der Risikofaktoren
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Ausgehend von der Forschungsliteratur versuchten
wir, moglichst viele potenzielle Risikofaktoren in
den Bereichen Gesundheit, Personlichkeit,
Fahigkeiten, familidres Umfeld und Freizeitverhalten
zu erfassen. Die meisten der 12 erfassten Merkmale
(siehe Kasten) wurden bei den 15-jahrigen
Jugendlichen selbst erhoben (Fragebogen, Tests);
drei Merkmale (manuelle Fahigkeiten,
Leistungsbereitschaft, Selbstsicherheit) stammen
von den damaligen Klassenlehrpersonen. Zusétzlich
wurden die Jugendlichen auch selber befragt.

Weiter haben wir den Erfolg im Erwachsenenalter
(abhingige Variable) erfasst. Dabei konzentrierten
wir uns relativ klassisch auf das Berufs- und das
Privatleben und haben einerseits eine subjektive
(z.B. Zufriedenheit) und objektive Sicht (z.B. Berufs-
status) einbezogen (vgl. Abbildung 2).

Zwolf Risiken der Adoleszenz

Was kann das personliche und berufliche Fortkommen von
Jugendlichen belasten? Die erwéhnte Studie ging aufgrund von
anderen Untersuchungen von diesen zwdlf Risiken aus:

e Tiefe kognitive Féhigkeiten

e Manuelle Ungeschicklichkeit

e Tiefes Selbstwertgefiinl

e Wenig Leistungsbereitschaft

e Schlechte psychische Gesundheit

e Schlechte physische Gesundheit

e Erheblicher Substanzkonsum (Zigaretten, Alkohol, Drogen usw.)
e Schlechte emotionale Beziehung zu den Eltern

e Aufwachsen bei nur einem Elternteil

e Bescheidene soziale Verhaltnisse

e Auslandische Nationalitat

e «Isolierte» Freizeitaktivitat

Bei jedem Einzelnen dieser Merkmale waren jeweils 3 bis 14
Prozent der Befragten betroffen, bei der Freizeit 25 Prozent.

Die Befunde unserer Studie decken sich weitgehend mit der Literatur: Lediglich ein Drittel

aller Jugendlichen kann als ,risikolos“ bezeichnet
werden. Bei einem Drittel der Jugendlichen ist einer
der 12 erfasssten Risikofaktoren festzustellen, am
hiufigsten in den Bereichen Familie, Personlichkeit
oder Freizeit. Bei einem weiteren Drittel sind sogar
mehrere Risikobereichen festzustellen.

Trotz dieser breiten Betroffenheit sind die
Lebensverhiltnisse der Untersuchten im Erwach-
senenalter ausgesprochen gut. Der iiberwiegende
Teil bekundet eine grosse Zufriedenheit sowohl mit
dem Berufsleben (80%) als auch mit dem

Abb. 2: Erfolgskriterien im Alter von 36 Jahren

Berufsleben Privatleben Leben insgesamt

ive Sicht Zufriedenheit mit

Ehe/Partnerschaft/Familie

Lebenszufriedenheit

Objektive Sicht Vorhandensein einer festen Uberleben
Partnerschaft
(Ehe/ Partnerschaft)

Eigene Kinder

Berufsstatus
(Berufsprestige)

Privatleben (90%). Allgemein beurteilen 9 von 10 Personen ihr Leben positiv bis sehr positiv.
Objektive Gesichtspunkte bestitigen dies. Es zeigt sich also, dass sich die Leute im mittleren
Erwachsenenalter - auch nach einer schwierigen Jugend - hiaufig gut entwickelt haben und

sich zufrieden dussern.

Die meisten der Untersuchten konnten sich beruflich gut situieren. Nur 6 Prozent iiben
Tatigkeiten ohne Qualifikationsanforderungen (z.B. Hilfsarbeit) aus. 88 Prozent leben heute
in einer festen Paarbeziehung und 7 von 10 Personen haben Nachkommen. Nur von ganz
wenigen der damaligen Jugendlichen wissen wir, dass ihr Leben nicht sehr erfreulich verlau-
fen ist. Sieben Personen waren bereits vor 36 verstorben.

Risiken im Jugendalter miissen sich im mittleren Erwachsenenalter also nicht unbedingt
negativ auswirken. Zwar zeigen sich bei acht von zwolf Faktoren Zusammenhinge mit ein-
zelnen Erfolgskriterien, was fiir Langzeitfolgen von Risiko-Konstellationen spricht. Aber von
84 moglichen Auswirkungen sind nur 17 statistisch signifikant (was auch mit der zum Teil
kleinen Personenzahl in der Risikogruppe zu tun hat). Und nur bei einem Teil dieser

Zusammenhinge kann von einem starken, bedeutsamen Effekt gesprochen werden. Zudem
gelten die Befunde nicht immer fiir beide Geschlechter. Resilienz (Widerstandsfahigkeit) und
Schutzfaktoren, die in unserer Studie nicht erfasst wurden, diirften die negativen Auswirkun-
gen von Risiken eingeschriankt haben.
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Risikofaktoren trotzdem bedeutsam

Dennoch zeigt sich, dass Personen, die Risiken ausgesetzt waren, im Erwachsenenalter sub-
jektiv und objektiv gesehen weniger erfolgreich sind als andere Jugendliche. Dies gilt nicht
pauschal fiir die gesamte Lebenssituation. Vielmehr wirken sich spezifische Risikofaktoren
in der Jugend auf spezifische Aspekte des spiateren Lebens aus. Dabei gilt: Je haufiger
jemand in der Jugend von Risikofaktoren betroffen ist, desto geringer sind die Chancen fiir
ein gegliicktes Leben im Erwachsenenalter.

¢ Jugendliche mit sehr geringen kognitiven Fiahigkeiten haben hiufig tiefe berufliche Posi-
tionen inne. Deswegen sind sie aber keineswegs unzufriedener bei der Arbeit als andere, und
auch in ihrem Privatleben lassen sich keine Nachteile feststellen. Dagegen haben Jugendli-
che, die aufgrund geringer manueller Fahigkeiten auffielen, spater zwar nicht im Berufsle-
ben, jedoch im Privatleben verminderte Erfolgschancen: Sie haben seltener eine feste Part-
nerschaft und seltener eigene Kinder als ihre geschickteren Altersgenossen.

e Ein Mangel an Selbstsicherheit wirkt sich deutlich negativ aus: Fiir beide Geschlechter
zeigt sich eine tiefere Arbeits- und Lebenszufriedenheit. Zusitzliche Nachteile finden sich bei
scheuen und dngstlichen jungen Minnern im spateren Erwachsenenleben: Ihre berufliche
Position ist vergleichsweise niedrig, sie haben deutlich seltener eine Partnerschaft und selte-
ner Nachwuchs. Und sie sind nicht nur bei der Arbeit, sondern auch im Privatleben weniger
zufrieden als ihre ehemaligen selbstsichereren Schulkollegen.

¢ Dagegen stellt sich ein Mangel an Leistungsbereitschaft in der Adoleszenz fiir die betrach-
teten Erfolgskriterien nur in einem Fall als bedeutsam heraus: Die Frauen, die in der Jugend
von den Lehrpersonen als «unzuverlissig» und «faul» eingestuft wurden, sind im Erwachse-
nalter mit ihrem Privatleben vergleichsweise unzufriedener. Dieser Befund ist schwierig zu
interpretieren. Moglicherweise hat es etwas mit der Art und Weise zu tun, wie Haushalt und
Partnerschaft gefiihrt werden.

e Personen, die nur bei einem Elternteil aufgewachsen sind, haben im Vergleich zu jenen aus
vollstandigen Herkunftsfamilien seltener eine feste Paarbeziehung. Ferner erwies sich auch
in dieser Schweizer Stichprobe die soziale Herkunft als Indikator fiir den spateren beruf-
lichen Erfolg: Personen aus tieferen sozialen Herkunftsschichten haben einen vergleichs-
weise tiefen beruflichen Status.

¢ Die emotionale Beziehung zu den Eltern hat ebenfalls Auswirkungen: Junge Ménner, die
eine schlechte Beziehung zu den Eltern haben, tun sich im Erwachsenenalter schwer, eine
feste Partnerin zu finden und eine Familie zu griinden. Sie sind weniger zufrieden mit ihrem
Privatleben als ihre Kollegen mit guten Elternbeziehungen.

¢ Jugendliche, die ihre Freizeit in strukturierten Gruppen — in einem Verein, einem Club oder
in Kursen — verbringen, haben bessere Karrierechancen. Oder anders ausgedriickt: Jugend-
liche, die an keinen strukturierten Freizeitaktivititen in Gruppen teilnehmen, weisen spater
einen geringeren beruflichen Erfolg auf. Man nimmt an, dass einerseits soziale Beziehungs-
muster eingeiibt werden und andererseits Netzwerke entstehen.

e Im Unterschied zu anderen Studien lassen sich in unserer Untersuchung keine Auswirkun-
gen auf den spateren Lebenserfolg fiir Probleme im Bereich der Gesundheit feststellen — sei
es fiir eine psychische oder eine physische Beeintriachtigung oder fiir gesundheitsschidigen-
des Verhalten (Substanzkonsum). Dieses Ergebnis lisst sich wahrscheinlich durch die
Besonderheit der Stichprobe erkliaren, die sich urspriinglich aus Schiilerinnen und Schiiler
der Regelschule zusammensetzte; Personen mit ernsthaften gesundheitlichen Problemen
sind darin nicht adiquat reprisentiert.



Seite 4

CDIP EDK $

Konsequenzen

Als erstes kann eine gewisse Entwarnung gegeben werden: Die Studie zeigt, dass nicht alles,
was bei Jugendlichen als «Risiko» erscheint oder bezeichnet wird, lingerfristig negative
Effekte haben muss. Nicht in jedem Fall miissen sich ein zerriittetes Elternhaus oder
schlechte Leistungen nachhaltig auswirken. Trotzdem sollten die aufgezeigten Risikofakto-
ren ernst genommen und wenn moglich verringert werden. Insbesondere muss die gesamte
Situation und damit Risikokonstellation (und nicht nur ein einzelner Faktor) betrachtet wer-
den.

Wir haben gezeigt, dass die Einschitzungen der Klassenlehrpersonen iiber Fahigkeiten und
Personlichkeitsmerkmale eine enge Beziehung zum spiteren Lebenserfolg aufweisen; dies
gilt fiir den beruflichen, noch ausgeprigter aber fiir den privaten Bereich. Damit wird die
Bedeutung der Lehrkrifte fiir den weiteren Lebensweg der Jugendlichen klar. Sie verfiigen
iiber diagnostische, ja prognostische Fiahigkeiten und konnen fiir risikobehaftete Jugendliche
als vertrauenswiirdige Bezugspersonen ausserhalb der Familie ein wichtiger Schutzfaktor

sein. Abb. 3: Risikofaktoren/Schutzfaktoren in Kindheit und Jugend

Neben der Minderung der Risiken sollten
Schutzfaktoren und Resilienz geférdert werden. Die
Schutzfaktoren liegen zum einen in der Person sel-
ber (z.B. Temperament, Problemlosungsrepertoire),
zum andern in der Herkunftsfamilie und dem weite-
ren Umfeld (Verwandtschaft, Nachbarschaft, Schule,
Ausbildung, Freizeit). Im Erwachsenenalter kénnen
zudem weitere giinstige Umweltbedingungen
(Partnerschaft, Beruf, Vereine, religiose Gruppierun-
gen usw.) dazu kommens3.

Warum das so ist, warum trotz Risikofaktoren sich
positive Entwicklungen ergeben, nehmen wir an,
dass dafiir die Schutzfaktoren und Resilienz sehr
wichtig sind. Hier wiederum kénnten (auch biologi-

fiir (Miss-)Erfolg im Erwachsenenalter (normale Schrift: ZLSE-
Studie; kursiv: Kauai-Studie)

Risikofaktoren Schutzfaktoren

Externale Faktoren

*Niedriger soziookonomischer Status

*Schlechte Beziehung zu Eltern «Verfiigbarkeit von Verwandten und

Nachbarn fiir ionale Unterstii

*Schwere kérperliche Erkrankungen oder
psychische Stérungen des Vaters / der
Mutter

*Dauerhafte und gute Beziehung zu
mindestens einer primédren Bezugsperson

*Verlasslich unterstiitzende
Bezugsperson/en im Erwachsenenalter

*Kriminalitat, Dissozialitdt oder
Alkoholismus eines Elternteils

*Keine Teilnahme in strukturierten
Freizeitgruppen

«Soziale Férderungen (z.B. Jugendgruppen,
Schule, Kirche)

sche und psychologische) Ressourcen im Umfeld eine wichtige Rolle spielen.

Abbildung 3 und 4 zeigen nochmals zusammengefasst - erginzt durch andere Untersuchun-
gen, wie beispielsweise die Kauai Studie -, wichtige Risiko- und Schutzfaktoren in der Kind-
heit und Jugend fiir (Miss-) Erfolg im Erwachsenenalter. Es ist ersichtlich, dass jedem
Risikofaktor auch ein Schutzfaktor kompensierend gegeniibersteht. Beispielsweise konnen
Verwandte und Nachbarn schwierige Beziehungen mit den Eltern kompensieren und nétige
emotionale Unterstiitzung anbieten. Es muss also nicht die Mutter sein; wichtig ist aber eine
dauerhafte, positive Beziehung zu mindestens einer Bezugsperson. Dasselbe gilt dann auch

im Erwachsenenalter. Wichtig sind weiter auch
strukturierte Freizeitaktivititen, soziale
Beziehungen und Zeitstrukturierung.

Erginzend noch ein Wort zu den immer wieder
erwiahnten Geschlechtsunterschieden: Die bei uns
und auch in anderen Studien bestitigte grossere
,Verletzlichkeit“ des mannlichen Geschlechts durfte
zum einen mit biologischen Faktoren und anderseits
mit psychosozialen Faktoren zusammenhangen.

3Vgl. die bahnbrechenden Studien von E. E. Werner (1997): Gefahr-
dete Kinder in der Moderne. Protektive Faktoren. VHN (Vierteljah-
resschrift fiir Heilpddagogik und ihre Nachbargebiete), 66(2), 192-
203 sowie U. Nuber (2005): Resilienz: Immun gegen das Schicksal?
Psychologie heute, (9), 20-24.

Abb. 4: Risikofaktoren/Schutzfaktoren in Kindheit und Jugend
fiir (Miss-)Erfolg im Erwachsenenalter (normale Schrift: ZLSE-
Studie; kursiv: Kauai-Studie)

Risikofaktoren Schutzfaktoren

Internale Faktoren

«Jungen vulnerabler als Mdadchen « Mddchen weniger vulnerabel

*Geburtkomplikationen,
Entwi z6gerungen

emotionale Unterstiitzung

icherheit *Positives Selbstkonzept

Rob. P Ltfrendi T

*Scheue, dngstliche Personlichkeit ig pera

«Tiefe kognitive Fahigkeiten «Uberdur hnittliche kognitive Féhigkei

+ Ungeschicklichkeit, tiefe manuelle
Fahigkeiten

« Altersangemessene sensomtorische
Fahigkeiten

«Verfiigbarkeit von Verwandten und Nachbarn fiir
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Offenbar verfiigen Frauen der hier untersuchten Generation iiber mehr Resilienz als ihre
mannlichen Kollegen. Frauen konnen Schutzfaktoren besser einsetzen oder wirken lassen,
indem sie beispielsweise informelle soziale Unterstiitzung im privaten und beruflichen
Bereich nutzen. Wenn beispielsweise bei dlteren Menschen der Partner stirbt, haben Manner
meistens etwas mehr Schwierigkeiten als Frauen, welche iiber ein besseres soziales
Netzwerk verfiigen.

Geburtskomplikationen konnen ebenfalls eine Rolle spielen. Weitere wichtige Faktoren sind
Selbstsicherheit und Selbstkonzept, welche auch entwickelt werden kéonnen. Scheue und
angstliche Personen haben Schwierigkeiten verschiedenster Art, beispielsweise auch in
Bezug auf die Partnerschaft. Ein offenes, herzliches Temperament, kognitive Fahigkeiten
und manuelle Fiahigkeiten (wie angemessene sensomotorische Fihigkeiten) sind wichtig.

Resilienz kann in der Schule gefordert werden ~ Abb.5

Stiarkung von Resilienz im schulischen Kontext
Wie kann man Resilienz im schulischen Kontext g

(Sekundarstufe I und II) starken? » Positive Beziechung zu Erwachsenen als Quelle sozialer
. . . . Unterstiitzung ausserhalb der Familie
Abbildung 5 zeigt dazu Ergebnisse aus verschiede- « Maglichkeiten der Teilhabe an kulturell bedeutsamen, prosozialen

Aktivititen

Klassenraumbezogene Priventions- und Interventionsstrategien
Erhéhung des Selbstwertes und der Selbstwirksamkeit
Verhalten der Lehrpersonen

Emotionale Erziehung

nen Untersuchungen. Man sieht als erstes positive
Beziehungen zu Erwachsenen als Quelle sozialer
Unterstiitzung ausserhalb der Familie oder wenn die
Familie im Kulturkreis nicht so gut verankert ist.

(vgl. Fingerle et al. 1999)

Weiter sind prosoziale Aktivititen — wie beispiels-

weise die Teilhabe an Freizeitaktivititen — bedeutsam.

Resilienz und Schutzfaktoren kénnen durch Interventionsprogramme gefordert werden. Fiir
den Kontext der Schule und Berufsbildung ist dabei eine «Caring-Community» (fiirsorgliche
Gemeinschaft) vorzusehen, um Kindern und Jugendlichen die Moglichkeiten zu geben, die
widrigen Umstinde, in denen sie leben, zu iiberwinden. Schule und Berufsbildung sind nicht
nur als Ort der Wissensvermittlung zu begreifen, sondern als «fiirsorgliche Gemeinschaft»4
Eine wichtige Rolle spielen dabei positive Beziehungen zu Erwachsenen (speziell auch Lehr-
personen und Ausbildende) ausserhalb der Familie, welche eine Quelle sozialer Unterstiit-
zung darstellen.

Die OECD hat versucht, Risiko-Schliisselfaktoren
aufzuzeigen, um die Risikogruppen zu schiitzen

(Abbildung 6). Hier wird ein weiterer Punkt deut-
lich: Ein attraktives und breites Bildungsangebot

Abb. 6

Auffangnetz fiir Risikogruppen
(OECD 2000 — Schliisselfaktor)

und geniigend Ausbildungspléitze sind wichtig, um
die Bediirfnisse (gerade auch schwicherer
Jugendlicher) zu befriedigen.

Zuriick zur Heilpddagogik und der Gruppe von
Jugendlichen, welche auf dem Ausbildungsmarkt
Schwierigkeiten hat: Die Befiirchtung ist, dass mit
dem eidgendssischen Berufsattest hier die Hiirde fiir
diese Gruppe vielleicht zu gross ist und es von da
her erginzende Ausbildungen fiir diese Gruppe
braucht. Dies konnte eine Grundlage sein, um die
Eingliederung und die Selbstsicherheit zu fordern.
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