Service de I'Emploi - Vaud

Titre E_mplpyée o_Ie_ maison et lingere Aen,EMS et Entretien 14p303
aide a domicile aux personnes agees obligatoire
Domaine Economie domestique Lausanne
Pré-requis parler, lire et comprendre des consignes de travail (Frangais Al)
personnes ayant une expérience dans les domaines ci-dessous ou
particulierement motivée a exercer ce type d'activités :
= femme de ménage ou lingére en EMS
» aide a domicile chez les personnes agées
= employée de maison chez des privés
= employée en blanchisserie et lingerie
= employée de maison ou femme de chambre dans I'hétellerie
Objectifs offrir une formation qualifiante et reconnue au personnel de maison,

Acquisition de
compétences

Méthode

Titre obtenu

Fréguence

Durée et horaire

Groupe

Institut et
renseignements

aux lingeres et aux aides a domicile

» laver et repasser du linge

= exécuter des petits travaux de couture

* maitriser le nettoyage (tous travaux)

= aider la personne agée (savoir-étre, gestion du budget ménage,
alimentation, hygiéne, toilette corporelle)

= apprendre a rédiger un CV

= connaitre l'art de savoir se présenter

formation théorique et pratique (mise a disposition de tables et fers a
repasser et de machines a coudre; divers matériel de couture et
produits d'entretien)

Certificat de formation " Cours de formation d'employée de maison et
lingére en EMS & aide aux personnes agées "

7 sessions en 2009 (projet pilote)

80h de cours pendant 10 jours. du lundi au vendredi
+ 1 entretien individuel de 1 heure

environ sur un jour

minimum 8 maximum 12
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