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Was kann/muss die Schule tun?



2 | Hausliche Gewalt



Il 1. VORWORT

Jede funfte Frau erlebt ein- oder mehrmals in
ihrem Leben Gewalt durch ihren Partner. Rund
die Halfte von ihnen lebt mit Kindern zusammen,
deren Wohl durch das Miterleben von Gewalt
gefahrdet wird. Von hauslicher Gewalt kdnnen
alle betroffen sein — Kinder, Frauen und Manner
aus allen Schichten.

Als Lehrperson koénnen Sie dem Phéno-
men «Hausliche Gewalt» auf vielfaltige Weise
begegnen.

» Sie erhalten konkrete Hinweise aus dem
Umfeld der Ihnen anvertrauten Kinder.

» Sie erfahren direkt davon durch die betrof-
fene Schiilerin, den betroffenen Schiiler oder
durch einen Elternteil.

» Sie schopfen selber Verdacht, weil das Ver-
halten eines Kindes sich plotzlich oder zuse-
hends verandert und bei lhnen ein ungutes
Geflhl auslost.

Nun missen Sie sich fragen, ob und wie Sie han-
deln. Es gibt akute Situationen, in denen ent-
schlossenes Handeln erforderlich ist. Oft sind
die Hinweise auf hausliche Gewalt jedoch subtil
und es braucht Fingerspitzengefihl und Sorgfalt
im Umgang damit.

Hausliche Gewalt wird immer noch stark tabui-
siert — trotz neuer Gesetzesartikel und trotz ver-
mehrtem gesellschaftlichem Engagement. Das
wahre Ausmass wird zu wenig wahrgenommen.
Nach neuesten Forschungsergebnissen ist das

Miterleben von hauslicher Gewaltzwischen Eltern
in seinen Folgen und seiner Intensitat mit Kindes-
misshandlung vergleichbar, auch wenn Kinder
nicht direkt angegriffen werden. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen auch, dass haus-
liche Gewalt und direkte Kindesmisshandlung
oftmals in den gleichen Familien auftreten.

In dieser Broschiire finden Sie Informationen zur
Dynamik der hauslichen Gewalt. Sie gibt Ihnen
Auskunft zur Gesetzgebung, sie enthalt Adres-
sen von spezialisierten Beratungsstellen und
zeigt lhnen Handlungsmdéglichkeiten auf.

Wir mochten Sie bitten, lhre Augen nicht zu ver-
schliessen. Opfer und ihre Kinder sind in gewalt-
tatigen Beziehungen oft wie gefangen und auf
Hilfe von aussen angewiesen.

Fachstelle Hausliche Gewalt
Kantonspolizei Thurgau
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Il 2. INFORMATIONEN

ZU HAUSLICHER GEWALT

WAS IST HAUSLICHE GEWALT?

Hausliche Gewalt ist das Ausliben oder Andro-
hen physischer, psychischer oder sexueller Ge-
walt innerhalb einer bestehenden oder aufgelds-
ten familidren, ehelichen oder partnerschaftlichen
Beziehung.

Hausliche Gewalt findet im Kontext von emotio-
naler Nahe und sozialer Abhangigkeit statt. Die
beteiligten Personen sind raumlich und wirt-
schaftlich eng miteinander verflochten.

Gewalterlebnisse in diesem familidaren Rahmen
sind nicht gleichzusetzen mit der Gewalt im
offentlichen Raum. Fehlende Abgrenzungsmdg-
lichkeiten und geflihlsmassige Bindungen zur
Taterperson, finanzielle Abhangigkeit und das
Tabuisieren der Gewalt in der Familie machen
es Opfern sehr schwer, iber ihre Probleme zu
sprechen und Hilfe zu suchen.

Es ist charakteristisch, dass die Opfer sich an der
Gewalteskalation mitschuldig fiihlen und sich da-
fir schamen. Diese Haltung wirkt lahmend auf
Verénderungsprozesse und bewirkt das typische
und oft unverstandliche Schweigen und Aushar-
ren in einer unglicklichen und selbstschadi-
genden Beziehung. !

GEWALTDYNAMIK

Hausliche Gewalt erfolgt nicht situativ — ihr liegt
ein Kreislauf zugrunde, der von einer Wieder-
holung in immer kirzeren Abstdnden sowie einer
Steigerung der Gewaltintensitat gepragt ist. Da-
her bleiben Gewalttaten in der Regel kein einma-
liges Ereignis. Das Hinzurufen der Polizei ist oft
das «letzte Mittel» fur die Opfer. Bevor dies ge-
schieht, sind erfahrungsgeméss wiederholte Ge-

walttaten vorausgegangen.

1 Buskotte Andrea, Gewalt in der Partnerschaft, Ursachen/Auswege/Hilfen
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GEWALTSPIRALE

Hausliche Gewalt kann mit bosen Worten, einem
Schubs oder einem Klaps beginnen und sich in ein
Verhalten von Machtausiibung und Kontrolle ge-
gen Opfer steigern. Hausliche Gewalt kann straf-
rechtlich relevant sein und etwa kérperliche Uber-
griffe, sexuelle Gewalt und Noétigung beinhalten.
Obschon psychische Gewalt (demitigen, Geld
vorenthalten etc) keine eigentliche Straftat ist,
gehort sie doch oft zum systematisch ausgetibten
Machtmissbrauch.

Charakteristisch fiir hausliche Gewalt ist, dass sich
Uber einen Zeitraum von Monaten oder Jahren ein
Verhaltensmuster verfestigt, bei dem Gewalt zur
Durchsetzung eigener Interessen gegentiber Part-
nern oder Familienangehdrigen angewendet wird.
Dadurch leben Opfer héuslicher Gewalt stets in
Unsicherheit und Angst vor weiteren Gewaltan-
wendungen.

FOLGEN

Hausliche Gewalt isoliert Opfer und raubt ihnen
inneres Gleichgewicht, Selbstwert und die Fahig-
keit, eigene Entscheidungen zu treffen. Opfer
flhlen sich oftmals fiir die Misshandlungen ver-
antwortlich. Dadurch konnen sich anhaltende
seelische Folgen wie Depressionen, Angst und
Zorn entwickeln. Kérperliche Misshandlungen kén-
nen zu schweren Verletzungen oder gar zum Tod
flihren, wenn Opfer nicht untersttitzt oder beschiitzt
werden.
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Il 3. AUCH DIE KINDER
LEIDEN MIT

10 bis 30 Prozent unserer Kinder und Jugend-
lichen werden in ihrer eigenen Familie mit haus-
licher Gewalt konfrontiert und damit nicht nur zu
Zeugen, sondern gleichzeitig zu Opfern haus-
licher Gewalt. 30 bis 60 Prozent von ihnen wer-
den direkt angegriffen. 2 Dies bleibt nicht ohne
Auswirkungen auf sie. Hausliche Gewalt beein-
flusst die Beziehung des Kindes zu beiden El-
ternteilen; oft fuhlen sich Kinder mitverantwort-
lich fur das, was geschieht.

Wenn Kinder in das Gewaltgeschehen eingrei-
fen, um den gewaltbetroffenen Elternteil zu
schitzen, werden sie oft selber misshandelt.
Kinder geraten in starke Loyalitatskonflikte ge-
genuber den Eltern. Sie fihlen sich ausgeliefert,
hilflos und entwickeln Schuldgefihle, wenn sie
Angst hatten, einzugreifen. Es wird auch be-
obachtet dass sich Kinder — entgegen dem aus-
gepragten Gerechtigkeitsbedurfnis — mit dem
gewaltausiibenden Elternteil solidarisieren. * Sie
trauen sich nicht, Uber die Geschehnisse zu
Hause zu sprechen, weil sie sich um den Ruf der
Eltern sorgen, sich fir deren Verhalten schamen
oder keine Worte fur das Erlebte finden. Ausser-
dem flrchten sie, die Familie konnte zerbrechen,
wenn sie das «Familiengeheimnis» verraten. Die
Ohnmacht und das standige Nachdenken Uber
die Gewalt zu Hause konnen zu Verhaltensauf-
falligkeit fiihren.

Wenn Kinder Uber langere Zeit chronische Ge-
walt miterleben missen, ist mit traumatisie-

renden Schédigungen zu rechnen. Die Kinder
entwickeln eine hohe Toleranz gegentber Ge-
waltanwendung. Als Erwachsene finden sie sich
oft in der Rolle eines Taters/einer Taterin oder
eines Opfers wieder. * Das Miterleben von Part-
nerschaftsgewalt schadigt Kinder in der Akut-
situation wie auch in ihrer weiteren kognitiven,
sozialen und emotionalen Entwicklung. Im Ver-
gleich nehmen die Beeintrachtigungen dabei
ein Ausmass an, das jenem von Kindern mit
einem oder zwei suchtkranken Elternteilen ent-
spricht. Elterliche Partnerschaftsgewalt muss
entsprechend als wichtiger Indikator fir Kinds-
wohlgefahrdung gewertet werden. ®

Wie stark sich héusliche Gewalt auf die psy-
chische Gesundheit der Kinder auswirkt, hangt
auch von ihren individuellen Bewaltigungsstrate-
gien und von ihrem nahen sozialen Umfeld ab. Es
gibt Kinder mit Symptomen, die typisch sind fiir
Kinder in belastenden Lebenssituationen, z.B.
Schlaf- und Essstérungen, Entwicklungsverzo-
gerungen, Aggressivitat, Angstlichkeit und Schul-
schwierigkeiten.

Je alter die Kinder sind, umso starker treten ge-
schlechtsspezifische Symptome auf. So zeigen
betroffene Madchen eher mangelndes Selbst-
vertrauen und Passivitat, gestortes Essverhal-
ten, Stimmungslabilitat, Zeichen von Depression
und Selbstmordgedanken. Betroffene Buben
zeigen eher erhohte Aggressivitdt und Dis-
tanzlosigkeit.

2 Seith Corinna, der Blick der Forschung. In Kavemann Barbara, Kreyssing Ulrike, Handbuch Kinder und hausliche Gewalt
3 Kinderschutz und Kindeswohl bei elterlicher Partnerschaftsgewalt, eine Handlungsorientierung fiir Jugendamter, vom Ministerium fiir Justiz, Arbeit, Gesundheit und Soziales
45 Kindler, Der Blick der Forschung. In Kavemann Barara, Kreyssig Ulrike, Handbuch Kinder und héusliche Gewalt
¢ Heidi Simoni, Kindesentwicklung und elterliche Gewaltbeziehung, Reader zum 6. Schweizer Kongress gegen Gewalt und Machtmissbrauch AGAVA 2007
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AUFWACHSEN IN GEWALT-
BEZIEHUNGEN FUHRT ZU:

emotionaler, kognitiver, sozialer Uberforde-
rung

Traumatisierung, Erkrankung

manifesten und/oder subtilen Folgedefiziten
fir die individuelle und soziale Entwicklung
Fehlen positiver Modelle und Vorbilder

AUFWACHSEN IN GEWALT-
BEZIEHUNGEN BEEINTRACHTIGT:

die Entwicklung eines gesunden Selbstkon-
zepts und des Aufbaus des Selbstvertrauens
den Aufbau einer stimmigen Identitat, Ge-
schlechtsidentitat und spateren Elternidentitat
die Entwicklung der Fahigkeit, Gefiihle zu re-
gulieren

den Umgang mit Konflikten wie auch den
Aufbau einer konstruktiven Streitkultur

den Umgang mit korperlicher Starke, Aggres-
sion, mit Uberlegenheit

die Bedeutung von Respekt und Wertschat-
zung ©



Il 4. WAS HILFT

BETROFFENEN KINDERN?

Mit anderen iiber das Gewaltproblem der Eltern
sprechen zu kénnen, ist ein wichtiger Schritt im
Prozess der Enttabuisierung und gehért zu den
Grundsatzen informeller und formeller sozialer
Unterstiitzung. Die Thematisierung der familiaren
Probleme soll den Betroffenen helfen, die Situa-
tion einzuordnen, den Umgang mit den Belas-
tungen zu erleichtern sowie Mdglichkeiten fiir
Hilfe und Unterstiitzung zu klaren. ”

Mit Lehrpersonen verbringen die Kinder einen
betrachtlichen Teil ihrer Zeit. Als Lehrperson ha-
ben Sie nicht nur den Auftrag, Wissen zu vermit-
teln, sondern Sie tragen auch Verantwortung fiir
das Kindswohl. Kinder bringen Lehrpersonen
vergleichsweise mehr Vertrauen entgegen als
Verwandten. Sie beflirchten seltener, dass ihnen
nicht geglaubt wird. &

Die Kinder beschaftigt jedoch die Frage, wie die
Lehrperson mit den Informationen umgehen wiir-
de und welche Konsequenzen dies fiir sie selbst
und die Eltern hatte. ®

Sie beflrchten beispielsweise eine Heimunter-
bringung, den Entzug des Sorgerechts ihrer El-
tern, Geféngnis fir den Vater oder die Mutter.
Denn sie wissen nicht, dass es in der Regel nicht
zu solchen Massnahmen kommt. Daher sind Auf-
klarungsarbeiten notwendig. Kinder sollten infor-
miert werden (iber die weniger einschneidenden
Massnahmen wie die polizeiliche Wegweisung
der gewaltausiibenden Person. Die Unsicher-

heiten der Kinder konnen durch fachgerechte
Information tber hausliche Gewalt und Interven-
tionsmdglichkeiten verringert werden. Die Mehr-
heit der Kinder wiirde es begriissen, wenn sie in
der Schule tber die Thematik umfassend aufge-
klart wirden.

MERKMALE ZU KINDERN UND

HAUSLICHER GEWALT

*  Gewalt setzt sich fort. Kinder lernen, was ih-
nen vorgelebt wird. Wenn Gewalt zwischen
den Eltern stattfindet und nichts dagegen un-
ternommen wird, betrachten Kinder sie als
etwas Unabénderliches. Sie akzeptieren,
wenn auch unbewusst, Gewalt als wirksames
Mittel, den eigenen Willen auf Kosten Schwa-
cherer durchzusetzen.

* Um dem Gefiihl von Ohnmacht zu entkom-
men, entwickeln einige Kinder aggressives
Verhalten und benutzen Gewalt, um sich
durchzusetzen. Haufig wenden diese Kinder
auch als Erwachsene in ihren Beziehungen
Gewalt an.

* Andere Kinder sind durch die Situation der
Familie angstlich und verschreckt, sie werden
still und verschlossen. In Beziehungen neigen
sie dazu, sich unterzuordnen und Gewalt tber
sich ergehen zu lassen.

* Kinder sind immer Opfer von elterlicher Ge-
walt — sei es als direkt Angegriffene oder als
sogenannte Zeugen dieser Gewalt.

7189 Seith Corinna, der Blick der Forschung. In Kavemann Barbara, Kreyssing Ulrike, Handbuch Kinder und héusliche Gewalt




Il 5. HAUSLICHE GEWALT -

WAS KANN/MUSS DIE SCHULE TUN?

Betroffene Kinder schamen sich, schweigen und
Uberleben in einem oft dusserst belastenden fa-
miliaren Klima. Die Intervention einer aussenste-
henden Person kann fiir alle Beteiligten eine
wertvolle Hilfe oder sogar lebensrettend sein.

Nehmen Sie Meldungen, Vermutungen und
Vorfélle ernst. Losen Sie jedoch keine Uber-
stiirzten Handlungen aus. Der sofortige Einbezug
von Fachleuten bewirkt eine breite Abstlitzung
der Verantwortung und ermdéglicht die bedUrfnis-
gerechte Intervention.

KINDER BRAUCHEN UNTERSTUTZUNG -

DAS POTENZIAL DER SCHULE:

« Orientierung erméglichen

» kindgerechte Information anbieten und Fra-
gen beantworten

+ alters- und bediirfnisgerechte Erfahrung von
Selbstwirksamkeit unterstiitzen

* Unterschiede zwischen Schuld, Verantwor-
tung und Partizipation ausloten

» Kinder darin unterstiitzen, aus der Opferrolle
herauszufinden 1

1 Heidi Simoni, Kindesentwicklung und elterliche Gewaltbeziehung, Reader zum 6. Schweizer Kongress gegen Gewalt und Machtmissbrauch AGAVA 2007
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Il 6. INFORMATIONEN
ZUR GESETZGEBUNG

GEWALT IM HAUSLICHEN

BEREICH IST KEINE PRIVATSACHE

Seit dem 1. April 2004 sind viele Straftaten im
Bereich der hauslichen Gewalt sogenannte Offi-
zialdelikte (Drohung, wiederholte Tatlichkeit, ein-
fache Korperverletzung). Sie werden von Amtes
wegen verfolgt, ohne dass es eine Anzeige durch
das Opfer voraussetzt.

Seit dem 1. Juli 2007 ist Artikel 28b ZGB in
Kraft. Damit konnen auf zivilrechtlichem Weg
Schutzmassnahmen verfugt werden (Kontaktver-
bot etc.), wenn Gewalt ausgetibt wird, Drohungen

ausgesprochen werden etc.

;

Seit dem 1. Januar 2008 gilt im Kanton Thurgau
die polizeiliche Wegweisung und das Riick-
kehrverbot fur gewaltaustibende Personen. Die
Polizei kann diese 14 Tage aus der Wohnung
weisen und ihr den Kontakt zu gewissen Per-
sonen verbieten.

Artikel 68 Abs. 1 Strafprozessordnung,
RB 312.1

Behorden und Mitarbeiter, denen im Amte eine
schwerwiegende Straftat bekannt wird, sind zur
Anzeige verpflichtet. Bei Kindsmisshandlungen
ist statt der Anzeige die Benachrichtigung der

zustandigen Fachstelle zulassig. Diese entschei-
det, ob und zu welchem Zeitpunkt Anzeige er-
stattet wird (Kontakt tiber Klinik fiir Kinder und
Jugendliche, 8596 Minsterlingen, Telefonnum-
mer 071 686 21 65).

Artikel 22 Gesetz iiber die Volksschule,

RB 411.11

Werden in der Schule Anzeichen dafiir festge-
stellt, dass Erziehungsberechtigte ihre Aufgabe
vernachlassigen oder damit Uberfordert sind, in-
formiert die Schulbehdrde die Vormundschafts-
behorde.
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FUR LEHRPERSONEN

IHR VERDACHT, IHRE VERMUTUNG,

IHR VERHALTEN

Die Vermutung, dass ein Kind einer Misshand-
lung ausgesetzt ist, l6st automatisch den
Wunsch aus, méglichst rasch etwas zu unter-
nehmen. Dabei sind folgende Grundsatze zu

beachten:

* handeln Sie nicht Ubereilt

*+ hdren Sie gut hin und beobachten Sie genau

« fuhren Sie Protokoll (Tagebuch mit Datum)

* holen Sie professionelle Unterstitzung fiir
sich selber

» sprechen Sie uber lhre Gefihle und Wahr-
nehmungen nicht mit Aussenstehenden

+ planen Sie alle weiteren Schritte sorgfaltig
und mit fachlicher Hilfe

» Sie kénnen und missen das Problem nicht
I6sen. Durch Ihre Aufmerksamkeit kénnen je-
doch Fachpersonen eingeschaltet werden

Nehmen Sie |hre eigenen Gefiihle ernst und neh-
men Sie professionelle Hilfe in Anspruch.
Besprechen Sie sich mit der Schulleitung. Die
Schulleitung wird fir das weitere Vorgehen be-
sorgt sein.

GESPRACHSVERHALTEN, WENN HAUS-
LICHE GEWALT THEMATISIERT WIRD

... wenn sich ein Kind an Sie wendet:

* zuhdren

» Diskretion zusichern
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7. HANDLUNGSMOGLICHKEITEN

sich fiir das Vertrauen bedanken und infor-
mieren, was man jetzt mit der erhaltenen In-
formation macht

dem Kind Anlaufstellen fir sein Anliegen auf-
zeigen

nichts unternehmen, ohne dass das Kind da-
mit einverstanden ist (Ausnahme: Gefahr-
dungsmeldung)

... wenn sich ein von Gewalt betroffener
Elternteil an Sie wendet:

urteilsfrei zuhéren

Diskretion zusichern

sich fir das Vertrauen bedanken und infor-
mieren, was man jetzt mit der erhaltenen In-
formation macht

elterliche Kompetenz wertschatzen

» den Schilderungen Glauben schenken

 klare Haltung gegen Gewalt einnehmen

* Auswirkungen der hauslichen Gewalt auf das
Kind thematisieren

* Handlungsméglichkeiten und Grenzen
aufzeigen

» Beratungsmdglichkeiten aufzeigen und dazu
motivieren, Hilfe zu suchen

... wenn sich die gewaltausiibende Person

an Sie wendet:

e zuhdren

 sich fir das Vertrauen bedanken

» klare Haltung gegen Gewalt einnehmen

* an die spezialisierte Beratungsstelle verwei-
sen (siehe Kapitel 9)



Il 8. HAUSLICHE GEWALT

ALS THEMA IN DER SCHULE

Im Rahmen einer Nationalfonds-Studie wurden
mittels Interviews und schriftlicher Befragung im
Jahr 2006 Kinder und Jugendliche im Alter zwi-
schen 8 und 18 Jahren an Schulen im Kanton
Zurich zur Thematik «H&usliche Gewalt» befragt.
Die Frage, ob die Kinder und Jugendlichen der
Ansicht sind, dass die Schule zum Thema «Haus-
liche Gewalt» informieren solle, wurde Uberwie-
gend mit «Ja» beantwortet. Die Befragten woll-
ten wissen, was man gegen hausliche Gewalt
tun kann. Sie wiinschten sich Informationen zum
Thema im Allgemeinen, sie wollten die Griinde
fur hausliche Gewalt verstehen und erfahren, wo
Hilfe zu finden ist.

QUELLE

www.nfpb2.ch/d_dieprojekte.cfm? Projects.Co
mmand=download&file=24_05_2007_02_00
_44-Seith_unimagazin

FAZIT

Kinder und Jugendliche sollten als Zielgruppe
in die Praventionsanstrengungen einbezogen
werden. Lehrkrafte, Schulleiter/innen wie auch
Angehorige von Schulbehérden sollten zum
Thema «Hausliche Gewalt» sensibilisiert werden
und Informationen und Handlungsstrategien zur
Friiherkennung und Frithintervention erhalten.

LITERATUR, SPIELE, VIDEOS
Rahmengeschichte «Zuhause bei Schulzes»
www.karlsruhe.de/Jugend/Kinderbuero

DVD «LOOK FOR HELP»

MIT BEGLEITBROSCHURE

Fachstelle PraVita fur Gewaltpravention und
Konfliktmanagement

www.praevita.ch
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Il 9. ANLAUF- UND BERATUNGSSTELLEN
NUTZLICHE INTERNETADRESSEN UND TELEFONNUMMERN

ANLAUF- UND BERATUNGSSTELLEN
Alle Stellen unterstehen der Schweigepflicht

Fachstelle Opferhilfe Thurgau
Zircherstrasse 149

8500 Frauenfeld

052 723 48 26

www.benefo.ch

Menschen, die durch eine Straftat in ihrer korper-
lichen, psychischen oder sexuellen Integritat be-
eintrachtigt worden sind, erhalten Unterstiitzung
nach dem Opferhilfegesetz. Die kostenlose Bera-
tung umfasst medizinische, psychologische, so-
ziale, finanzielle und juristische Hilfe. Sie richtet
sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene so-
wie deren Angehorige und andere Institutionen.

Beratungsstelle fiir
gewaltbetroffene Frauen
Rheinstrasse 8

8500 Frauenfeld

052 720 39 90
www.frauenberatung.ch

Frauen, die noch ambivalent sind gegentiber ihren
Partnern, welche Gewalt austiben und noch keine
Straftat im Sinne des Opferhilfegesetzes erlebt
haben, wie auch Frauen mit Migrationshinter-
grund erhalten bei der Beratungsstelle fur ge-
waltbetroffene Frauen Unterstitzung.

forio-line (Anlaufstelle fiir
gewaltausiibende Personen)
Zircherstrasse 149

8500 Frauenfeld

0800 149 149 und 052 723 30 00
www.forio.ch

Personen, die Gewalt gegen ihre Partner aus-
Uben, erhalten rund um die Uhr eine kostenlose
telefonische Erstberatung. Es kénnen zwei kos-
tenlose Beratungsgespréche folgen.

Telefon 147 und www.tschau.ch

Kinder und Jugendliche erhalten kostenlose Be-
ratung am Telefon (wahrend 24 Stunden) oder
Ubers Internet (innerhalb von drei Arbeitstagen).

Telefon 117 und www.kapo.tg.ch

Opfer werden durch die Kantonspolizei Thurgau
geschutzt, Gewaltauslibende zur Rechenschaft
gezogen. Rund um die Uhr.

INTERNETADRESSEN UND NUMMERN
Fiir Lehrpersonen

www.against-violence.ch:
Nationale Fachstelle gegen Gewalt, Schwer-
punkt Gewalt in Paarbeziehungen

www.kinderschutz.ch:
Informationen und Beratung zu verschiedenen
Themen

www.schau-hin.ch:

Informationen zum Thema sexuelle Gewalt

Fiir Eltern

www.elternnotruf.ch:

E-Mail-Beratung bei Erziehungsproblemen,
Uberforderung und Kindesmisshandlung

Fiir Kinder/Jugendliche
www.tschau.ch:

E-Mail-Beratung und Jugendinformation

Tel. 147:
telefonische Beratung fir Kinder und Jugend-
liche in Not





