6.3 Esempi di insegnamento e valutazione basati su attività e autovalutazione e una rubrica di valutazione per un compito autentico
Qui di seguito un esempio di valutazione in itinere per la tematica «Vivere in maniera autonoma e autodeterminata» per formazioni professionali di base biennali (v. capitolo 4) e un esempio di rubrica per la valutazione della prestazione per la tematica del PI «Casa mia, il mio campo base» per formazioni professionali di base triennali. Le proposte devono essere adattate al rispettivo livello di progressione della classe in tutte le competenze (LeC, Società e competenze chiave) e alle condizioni quadro esterne e non possono essere adottate una a una.

6.3.1 Esempio: Valutazione formativa o sommativa delle competenze per tirocinio biennale  

Informazioni per gli insegnanti:
Riferimento alla tematica del PI proposta in questo documento: ---.
Contesto di vita significativo 3: Trovare un alloggio adeguato attraverso strategie efficaci in considerazione dei propri bisogni pratici, emotivi, sociali e delle proprie possibilità economiche; compiere i passi necessari per affittare un'abitazione e stabilirvisi. 
Si propone un esempio di valutazione in itinere per una parte del contesto significativo 3 (bisogni, desideri e budget).
Obiettivo didattico 6UD 
Competenze chiave (3.2.5 e 3.2.8)
CC 4 Attraverso il confronto con i propri bisogni e desideri rispetto all’abitazione, acquisire consapevolezza del fatto che la scelta di un appartamento tocca tutte le dimensioni della sostenibilità, e in particolare l’aspetto di appartenenza a una comunità sociale.
CC 5 Pianificare l'uso delle proprie risorse materiali per evitare di indebitarsi a beneficio del benessere e della salute mentale.

LeC: LeC 4 Modalità di comunicazione: interazione orale; testi multimediali espositivi ed espressivi. Esporre i propri ideali e bisogni rispetto all’abitazione nel contesto di un colloquio. 

Società: Identità/socializzazione. 
Ambito d’intervento 5.3.2.1: S6 Determinare i bisogni fisici, emotivi e sociali che possono essere soddisfatti attraverso l'abitazione; analizzare le conseguenze che il soddisfacimento di tali bisogni può avere sulla personalità e sulla qualità della vita.  
Economia Ambito d’intervento 5.3.5.1: S7 Allestire un budget personale (sulla base di un salario corrispondente a quello che riceveranno dopo la loro assunzione); dedurre l’importo disponibile per l’appartamento
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Attività: Bisogni. Le persone in formazione espongono in un prodotto linguistico orale i propri bisogni pratici, emotivi, e sociali rispetto all'abitazione – 3UD
	
	Attività
	Competenze
	Docente
	pif
	Osservazioni
	Altro

	Introduzione della lezione (ripresa, contestualizzazione rispetto alla tematica/al compito, …
	
	x
	
	
	10 min.

	Bisogni e desideri
	Elenco personale sulla propria idea di abitazione adeguata. 

	CC 4
LeC 4
S 6
	
	x
	
	10 min.
individuale

	
	Strategia per formulare domande (parole che introducono la domanda e intonazione). Strategie per risposte coerenti. Scheda da distribuire.
	
	x
	
	
	1 min.

	
	Creare un elenco di domande per un colloquio sul tema dell’abitazione. Per formulare le domande scheda didattica. 10 domande.

	CC 4
LeC 4
S 6
	
	x
	v. Indicazioni didattiche e per le consegne A
	20 min gruppo

	
	Presentazione di indicatori di benessere (relazioni, appartenenza a una comunità, … / discussione).
	CC 4
S 6
	x
	
	
	15 min
plenaria

	
	Sulla base delle domande (eventualmente completate), realizzare reciprocamente interviste vocali o video in coppia. Rispettare le indicazioni relative all'intonazione. Coerenza domanda risposta (riflessione sulle strategie). In questo compito è possibile operare una differenziazione valutando la forma orale preceduta da uno schema o scritta.
	CC 4
LeC 4
S 6
	
	
	v. 
Indicazioni B
	20 min 
coppie

	
	Strategie di ascolto.
	LeC 4
	x
	
	
	10 min
plenaria

	
	Riascoltare le registrazioni del proprio gruppo per allestire un elenco di informazioni estratte dal video di bisogni e desideri espressi da varie persone. 
Dopo la messa in comune completare il proprio elenco personale. 
	LeC 4

	
	x
	v. 
Indicazioni C
	30 min gruppo
plenaria

	
	Scegliere le proprie preferenze dall'elenco; motivare ogni scelta anche in riferimento al benessere. Servirà per il blog. In questo compito è possibile operare una differenziazione chiedendo di prepararsi in forma orale preceduta da uno schema o scritta. Testi espressivi.
	CC 4
LeC 4
S 6
	
	x
	v. 
Indicazioni D
	30 min individuale

	
	Tenere tutto il materiale in una cartella per il compito autentico e per la valutazione.




Attività: Budget. Le persone in formazione presentano un budget sulla base del salario iniziale dopo il tirocinio per determinare il possibile importo che può essere destinato alla pigione – 3UD
	
	Attività
	Competenze
	Docente
	pif
	Osservazioni
	Altro

	Budget
	Introduzione della lezione
	
	
	
	
	10 min.

	
	Cos'è il budget; spese principali (…)
	
	x
	x
	
	10 min
plenaria

	
	Allestire un budget personale e calcolare la pigione massima che possono permettersi (Come si legge/come si costruisce una tabella). Questo lavoro richiederà una raccolta di informazioni.
	LeC 4
S 7
	
	x
	v. Indicazioni didattiche 
e per le 
consegne E
	30 min indivi-duale

	
	Riprendere brevemente le caratteristiche dell'esposizione. Introdurre l'uso dei connettivi. 
Esposizione orale degli elementi del budget.
	LeC 4
S 7
	x
	x
	
	15 min
plenaria

	
	Riflettere sulla differenza tra esporre ed esprimere una preferenza riprendendo una delle motivazioni relative alla scelta dell'abitare. Scheda.
	LeC 4
	
	
	
	10 min.

	
	Presentare il budget e il calcolo della somma disponibile per l'affitto (e che servirà per il compito autentico). In questo compito è possibile operare una differenziazione valutando la forma orale preceduta da uno schema o scritta.
	CC
LeC 
S 6
	
	x
	
	15 min.

	
	Ripresa del concetto di sviluppo sostenibile. Consegnare lo schema delle tre dimensioni dello sviluppo sostenibile. Mostrare breve video e discussione; traccia.
	CC 4
	x
	x
	
	15 min.

	
	Collegare i propri risultati (esigenze, desideri, denaro a disposizione per l'affitto) con le dimensioni dello sviluppo sostenibile inserendole nello schema dello sviluppo sostenibile, e fare alcune considerazioni rispetto alle priorità.
	CC 4
LeC
S
	x
	x
	
	15 min
Plenaria 

	
	Tenere tutto il materiale in una cartella per il compito autentico e per la valutazione.
	
	
	
	v. 
Indicazioni E
	



Lezione seguente:
	Preparazione di una parte del compito autentico:
video in cui si espongono le proprie scelte e le motivano anche in relazione allo sviluppo sostenibile. Il video è oggetto di valutazione del compito autentico. 
	Attività obbligatoria valutata alla fine della tematica

	Valutazione in base ai criteri esposti di seguito



Indicazioni didattiche e per le consegne

A Creare un elenco di domande per un colloquio sul tema dell’abitazione
Preparate le domande per il colloquio: Ponete due domande per ciascuno di questi concetti: forma abitativa (soli o con altre persone), posizione, dimensioni, caratteristiche / livello di comfort, stile dell'arredamento.
Osservazione: in funzione della classe può essere utile una serie di domande:
Forma abitativa: vivere assieme ad altre persone o da soli
Con chi abiti? Cosa ti piace di questa forma abitativa? E cosa magari ti piace meno? Con chi ti piacerebbe abitare in futuro? Qual è la tua idea di buon vicinato? 
Posizione
Dove si trova l’abitazione? Quanto dista il luogo più vicino per fare la spesa? La fermata più vicina dei trasporti pubblici? La scuola o il luogo di lavoro? E l’ambulatorio medico più vicino? Quali aspetti sono importanti per te riguardo alla posizione della tua futura abitazione? E perché? 
Dimensioni
Quanto è grande l’abitazione? Quante stanze ha? Quali sono le tue aspettative rispetto alle dimensioni della tua futura abitazione?
Caratteristiche/ comfort 
Ha un balcone o un giardino? Comprende anche un garage o un posto auto? Dispone di una lavatrice propria? E di una lavastoviglie? Quanti bagni ci sono? Cosa vorresti avere nella tua futura abitazione per sentirti a tuo agio? 
Stile di arredamento / mobili
Qual è lo stile di arredamento? Quanto sono importanti per te la forma e il colore dei mobili? Da dove trai ispirazione? 

B Svolgere il colloquio 
Ora svolgete il colloquio. Registratelo con il vostro cellulare. Iniziate la registrazione presentando le persone che vi prendono parte. A seguire scambiatevi i ruoli. Portate in seguito a lezione entrambe le registrazioni. 

C Confrontare le risposte ricevute con i vostri bisogni e desideri 
Riascoltando le registrazioni estraete un elenco di informazioni e confrontate le risposte della vostra o del vostro collega con il vostro elenco di bisogni e desideri rispetto alla vostra futura abitazione: 
Come e dove vi piacerebbe abitare? Cosa vi servirebbe per essere a vostro agio? Qual è la vostra idea di buon vicinato? In cosa differisce il modo di abitare della persona intervistata dai vostri bisogni e desideri personali? Dove non ci sono differenze? 

D Selezionate le vostre preferenze motivando le ragioni della vostra scelta 
Preparate il testo o la traccia che vi servirà per il blog; utilizzate nuovamente i concetti che avete impiegato nel colloquio (forma abitativa: vivere assieme ad altre persone o da soli, posizione, dimensioni, caratteristiche / comfort, stile di arredamento). 

Motivate ognuna delle vostre affermazioni. Qui trovate frasi di esempio: 
«Preferirei vivere al piano terra piuttosto che al quinto piano. Così facendo sarebbe più facile uscire per il mio gatto. Non mi dispiacerebbe un posto dove sedersi in giardino.» 
«Anna vuole andare a vivere con il suo fidanzato. Io prima del matrimonio non posso però lasciare la casa di famiglia. Magari potrei condividere un appartamento con mia sorella.» 
«Leon vive in città. Io preferirei vivere in campagna. A contatto con la natura riesco a rilassarmi meglio.» 
Ecc. 

E Calcolare la pigione massima che potrete permettervi e confrontare con i bisogni e desideri espressi 
Per il calcolo della pigione massima rispetto al vostro salario iniziale, utilizzate la regola «max 1/3 del salario». Nelle prossime lezioni, sulla base di questa possibile pigione massima cercherete online due abitazioni adatte nella vostra regione. 
Scrivete un breve testo in cui spiegate come siete arrivati al risultato (vi servirà per il blog).

G Allestire un dossier e svolgere l’autovalutazione 
Effettuate un’autovalutazione assegnandovi un punteggio relativo ai criteri nella tabella. 
Allestite quindi un piccolo dossier contenente 
· il vostro elenco di domande
· il confronto con i vostri bisogni e desideri personali
· il foglio con la vostra considerazione principale 
· l’autovalutazione sul vostro lavoro
Consegnatelo all’insegnante, assieme alla registrazione audio. (Stabilire in quale forma) 
Riceverete un feedback formativo secondo i criteri qui sotto. (Adeguare eventualmente i criteri)



Elenco di criteri per l’autovalutazione e la valutazione esterna
L’elenco di criteri compilato può fungere da base per un colloquio didattico con la persona in formazione, in particolare la parte delle competenze chiave non dovrebbe essere consegnata senza essere illustrata (l’autovalutazione va assolutamente discussa insieme alla persona in formazione) 
	Lingua e comunicazione 
	Osservazioni
	   

	Hai svolto la consegna preparando 10 domande pertinenti
	|_| Si   |_| No
	

	Le domande sono poste in maniera chiara. Intonazione.
	sempre / a volte / mai 
	

	Le risposte sono coerenti con la domanda. 
	Sempre /a volte / mai
	

	Nelle risposte bisogni e desideri sono esposti con chiarezza 
	Rispetto delle caratteristiche del testo espositivo.
[bookmark: Controllo1][bookmark: Controllo3][bookmark: Controllo2]|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	

	Le informazioni estratte dal video sono esposte con chiarezza.  

	Rispetto delle caratteristiche del testo espositivo.
|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	gruppo

	Le scelte sono presentate e motivate in modo che si possano distinguere i due elementi.
	Distinzione tra scelta e motivazione della scelta.
|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	

	Il budget e il calcolo sono esposti rispettando le caratteristiche del testo espositivo (uso dei connettivi)

	Rispetto delle caratteristiche del testo espositivo.
|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	

	Il materiale prodotto è curato e tenuto in una cartella in modo da poter essere recuperato per il compito finale
	|_| Si   |_| In parte: posso migliorare
|_| No: lo faccio subito
	

	Società
	Osservazioni
	   

	Le domande e le risposte si riferiscono agli elementi in gioco nella scelta di un appartamento (forma abitativa, posizione, dimensioni, caratteristiche / livello di comfort, stile dell'arredamento)
	|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	

	Il confronto verte sugli elementi in gioco nella scelta di un appartamento (forma abitativa, posizione, dimensioni, caratteristiche / livello di comfort, stile dell'arredamento) 
	|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	

	Nelle risposte e nelle riflessioni si tiene conto del benessere x volte
	Mai / 2 volte / 4 volte / 6 volte
	

	La regola relativa alla pigione massima è calcolata correttamente.
	|_| Si   |_| No
	

	Il budget è indicativo perché contiene tutti gli elementi presentati 
	|_| Si   |_| No
	

	Le cifre utilizzate sono plausibili 
	|_| Si   |_| In parte: …   |_| No
	






Autovalutazione rispetto alle competenze chiave. Lo sviluppo di queste risposte ti permetterà di posizionarti rispetto all'acquisizione di questa competenza.  
	Competenze chiave 3.3.4
	Osservazioni

	Trattando questo tema ho scoperto che la sostenibilità riguarda anche elementi della vita di tutti i giorni. È anche il caso della ricerca di un appartamento, infatti: …
	la dimensione ecologica 
	

	

	

	



la dimensione economica
	

	

	

	



la dimensione sociale
	

	

	

	





	Ora mi rendo conto che potrei riflettere tenendo conto della sostenibilità in altri ambiti. …
	perché …
	

	

	

	



Per esempio quando …
	

	

	

	



Infatti, …
	

	

	

	







	Competenze chiave 3.3.8
	Osservazioni

	Allestire il budget mi ha permesso di valutare più concretamente ciò che potrò fare quando avrò un mio salario …
	perché …
	

	

	





	Una visione dei desideri che possono essere soddisfatti in funzione del denaro che ho a disposizione è molto utile perché … (rispondi anche in riferimento al tuo benessere personale) 
	mi aiuterà a evitare …
	

	





	
	Così …
	

	





	Questa competenza potrà servirmi in altri ambiti, per esempio …
	Infatti, sarò in grado di …
	

	

	







Autovalutazione (riflessione generale)
	Mi sembra di poter riflettere sui miei desideri in modo più approfondito.
	|_| Si   |_| No

	Mi sembra di essere più efficace quando parlo con altri.
	|_| Si   |_| No
Ce l’ho fatta perché  ...
	

	

	



Non ce l'ho fatta, ecco cosa mi aiuterebbe: 
	

	

	







	Ho saputo svolgere il lavoro bene nel rispetto delle tempistiche.
	Ce l’ho fatta perché ...
	

	

	



In caso contrario: la prossima volta, per ottenere un buon risultato entro il tempo previsto intendo cambiare quanto segue:
	

	

	





	Sto imparando a tenere in ordine il materiale scolastico
	|_| Per me è solo un allenamento perché lo faccio già sempre
|_| Sto imparando ma è difficile
|_| Non ce la faccio ancora

Lo ritengo importante perché …
	

	

	









Valutazione sommativa in itinere (45 min)
Esempio 
Dopo il tuo primo anno di lavoro hai deciso che finalmente ti meriti una vacanza. Decidi così di fare una vacanza sostenibile che soddisfi i tuoi bisogni fisici, emotivi, sociali e che tu sia in grado di finanziare.
Dove andrai? …
Spiega perché andrai lì. Procedi come segue:
· introduci brevemente il tuo testo dicendo dove andrai
· scrivi un paragrafo per ogni bisogno e più precisamente: 
		1) definisci il bisogno (si può inserire un avvio di frase per aiutare)
		2) spiega perché quella meta potrà soddisfarlo
· aggiungi un paragrafo in cui spieghi nel dettaglio come finanzierai la vacanza 
· concludi spiegando perché una vacanza di quel tipo può contribuire al tuo benessere

Criteri di valutazione 
(differenziazione possibile riducendo il testo scritto e richiedendo mappe e schemi)
	Criterio 
	

	LeC
Struttura espositiva/ correttezza del testo espositivo 
	La struttura dell'esposizione (introduzione, sviluppo, conclusione) è corretta).  
	10

	
	La presentazione distingue bisogni fisici, emotivi e sociali collegando le varie parti con connettivi appropriati. (min. 5 connettivi)
	10

	
	I bisogni sono presentati con chiarezza (appropriatezza dei termini, sintassi).
	10

	
	Le motivazioni delle scelte sono presentate servendosi di termini che coinvolgenti.
	10

	
	Le modalità di finanziamento sono esposte con chiarezza (appropriatezza dei termini, connettivi)
	10

	Totale
	
	50

	S
Analisi della meta in riferimento ai bisogni. 

	Le ragioni per cui la meta soddisfa i bisogni fisici sono plausibili.
	10

	
	Le ragioni per cui la meta soddisfa i bisogni emotivi sono plausibili.
	10

	
	Le ragioni per cui la meta soddisfa i bisogni sociali sono plausibili.
	10

	S
Finanziare un'attività servendosi del budget
	Presenta la sua situazione finanziaria
	10

	
	Identifica una strategia per il finanziamento della vacanza 
	10

	Totale
	
	50




6.3.2 Esempio di compito autentico: valutazione sommativa delle competenze per tirocini triennali  

Rubrica di valutazione
	Criterio/ Descrittore - Livello
	Ins.
3 - 4
	Base
5–6
	Intermedio
7–8
	Avanzato
9–10

	Concezione e struttura del prodotto (multi modalità)
	
	La fase di progettazione probabilmente un po' fretto-losa ostacola il raggiungi-mento delle informazioni
	Il prodotto è sufficien-temente strutturato, le informazioni sono reperibili con una certa facilità
	La progettazione accurata ha permesso di realizzare un prodotto dalla struttura evidente

	Comunicazione adeguata al destinatario (adolescenti) (espressiva, accattivante)
	
	I video risultano un po' noiosi anche se l'intenzione comunicativa si percepisce
	I video comunicano in modo adeguato con un'utenza giovane
	I video cominciano in modo piacevole e interessante con un'utenza giovane

	Struttura dei tipi testuali utilizzati (testi espressivi per il racconto di esperienza)
	
	I testi riportano le esperienze in modo piuttosto neutro.
	I testi, soprattutto in alcuni passaggi, coinvolgono perché si servono con coerenza di espressioni che stimolano le emozioni
	I testi sono coinvolgenti perché si servono con coerenza di espressioni che stimolano le emozioni

	Struttura dei tipi testuali utilizzati (testi espositivi per le spiegazioni)
	
	La comprensione delle informazioni non sempre strutturata appare ostacolata, infatti, a volte, occorre riascoltare una seconda volta per capirle.
	Solo alcune spiegazioni sono chiare mentre in altre una struttura insufficiente ostacola la comprensione.
	Le spiegazioni sono chiare perché la loro struttura permette di esporre le informazioni in maniera logica e coerente

	Rispetto delle norme grammaticali, sintassi (parti scritte del prodotto)
	
	Ci sono alcuni errori 
	Qualche refuso è scappato
	I testi scritti sono corretti

	Totale LeC
	
	
	
	

	Utilità del contenuto (consigli sul blog, consigli nella guida)
	
	I contenuti servono per farsi un'idea del tema ma richiedono la ricerca di informazioni più precise 
	I contenuti forniscono strategie e consigli e, in alcune parti, orientano l'utente nella vita reale 
	I contenuti forniscono strategie e consigli che l'utente può concretamente utilizzare nella vita reale 

	Completezza dei contenuti (sono presenti tutte le informazioni necessarie)
	
	Alcuni temi sono affrontati mentre altri sono tralasciati o solo accennati. 
	Sono affrontati i temi principali che permettono di orientarsi nella realtà (in base a quanto richiesto)
	Sono affrontati tutti i temi che permettono di orientarsi nella realtà (in base a quanto richiesto)

	Correttezza delle informazioni
	
	Le informazioni fornite contengono errori che ne minano l'affidabilità  
	Le informazioni fornite in genere sono corrette 
	Le informazioni fornite sono corrette; se ne percepisce l'affidabilità

	Precisione delle informazioni
	
	La precisione non è sufficiente, occorre a volte verificare altrove
	Le informazioni fornite in genere sono abbastanza precise, in alcuni casi è necessaria un’integrazione 
	Le informazioni fornite sono precise e permettono all'utente di agire con autonomia

	Risposte a domande di chiarimento e spiegazioni efficaci a livello di contenuti (a seconda del prodotto). In un colloquio supplementare o un testo scritto
	
	Risposte di base che riguardano diversi aspetti 
	Risposte abbastanza efficaci a domande che riguardano molti aspetti del prodotto
	Risposte corrette e precise a domande che riguardano qualsiasi aspetto del prodotto

	Totale Società
	
	
	
	



Conversione delle note: 	
	LeC
	Società

	45
	6
	45
	6

	40
	5.5
	40
	5.5

	35
	5
	35
	5

	30
	4.5
	30
	4.5

	25
	4
	25
	4

	20
	3.5
	20
	3.5

	15
	3
	15
	3



6.4 Modello per la progettazione e di una tematica 

Fase 1. Idea direttrice
Presentazione della tematica (motivazione e senso, nonché panoramica sulla tematica)
…
Elenco delle competenze per i contesti di vita significativi 
1.
2. 
3. 
…
…

Indicazione delle tendenze di cambiamento e dell’attualità rilevanti per questa tematica

Fase 2 Panoramica delle competenze del PQ selezionate per la tematica
	Categoria
	Competenza / modalità di comunicazione del PQ

	Competenze chiave (PQ cap.3)
	· 3.xy.xy …
· 3.xy.xy …

	Competenze dell’area di apprendimento LeC (PQ, cap. 4)
	· Modalità di comunicazione xy: 
· Modalità di comunicazione xy: 

	Competenze dell’area di apprendimento Società (PQ, cap. 5)
	· Aspetto xy
· Aspetto xy
· …


	Compito autentico – una o due proposte
Proposta di compito autentico/prodotto 1
Esporre nel dettaglio
Proposta di compito autentico/prodotto 2
Esporre nel dettaglio
Criteri di valutazione
La valutazione si riferirà alla qualità dei prodotti: lingua e validità del contenuto.
LeC: 	… 
 … 
Società: …
 … 



Fase 3


Fase 4
	Competenze per il contesto di vita significativo 1
…

	Competenze del PQ 
	Contestualizzazione e concretizzazione delle competenze selezionate in riferimento al contesto di vita significativo e al compito autentico


	Competenza chiave 3.xy.xy
... 

	CC1 …

	Competenza chiave 3.xy.xy
... .

	CC2 …

	LeC: 
Modalità di comunicazione
…

	LeC1 …

	LeC 
Modalità di comunicazione
…

	LeC2 …


	Aspetto xy
Ambito d’intervento 5.xy.xy

	S1 … 

	Aspetto xy
Ambito d’intervento 5.xy.xy
…

	S2 …

	Possibili contenuti

Attività che consentono di acquisire le competenze; conoscenze concettuali e procedurali necessarie (elenco non esaustivo)

Attività …
A tale scopo hanno bisogno di:
· …

Attività …
A tale scopo hanno bisogno di:
· …







Quadro sinottico
Tavola sinottica che presenta la panoramica delle competenze selezionate per tutte le tematiche considerando l’intero periodo di tirocinio. 
[image: ]

image1.png
Tematiche dei Pl Focus di sviluppo definiti nelle competenze chiave Aspetti selezionati dell'area di
per I'apprendimento permanente apprendiment a

in considerazione di
attualita e 1112 13|[a 5 6|7 8|90 11 12| NS
cambiamento

=
g
H
K]

Tematica 1

Tematica 2

Tematica 3

Tematica 4

O=orale S = sciitta/ AV = audiovisiva / MM = mutimediale / D = digitalex




