INFO-PARTNER
KAPITEL IV

Carl R. Rogers

Gesprich mit Gloria (mit Kommentar)?

Im Jahr 1964 wurde CARL RoGErs bei cinem halbstiindigen Gesprich ge-
filmr, das er mit Gloria, einer attraktiven dreiffigiahrigen Frau, fithree. Da
das Gesprich alle charakteristischen Merkmale der klirnrenzentrierten
Psychotherapic enthalt, die im vorstehenden Kapitel diskutiert wurden, le-
gen wir es hier zum Studium vor.2 .

An diesem Beispiel wird deutlich, wie der klientenzentrierte Psycha-
therapeut Carr RoGers seine Einstellungen vermittelt. Obwohl das Ge-
sprich nur eine halbe Stunde dauert, ist offensichtlich, daf sich die Klientin
im be. cluricbenen Prozefikontinuum vorwirtsbewegt. Hier nun das Ge-
sprich mit gelegentlichen theoretischen Anmerkungen,

Th.: Guien Morgen. Ich bin Dr. Roges:, und Sie sind sicher Gloria.

K.: Ja, das bin ich.

Th.: Wollen Sic sich nicht setzen? Nun, wi hiaben also eine halbe Stunde
miteinander, und ich weiff ratsichlich nichr, was wir daraus machen kon-
nen, aber ich hofle, wir werden etwas daraus machen. Ich bin an allem in-
teressiert, was Sie angeht.

K.: Nun, ich bin im Augenblick etwas nervés, ar die Art, wie Sie so
leise mit mir sprechen, macht mich schon ruhiger; auch hab’ ich niche das
Gefihl, dafl Sie grob zu mir sein werden. Doch ... (S.che Anm. 1)

Th.: Ich kore das Zittern in Threr Stimme . . .

K.: Nun ja, woriiber ich vor allem mit Thnen sprechen méche, ist folgen-
des: Ich bin neucrdings geschieden, und ich bin frither schon in Therapie
gewesen und fuhlte mich am Schluf ganz gut. Doch jetzt, ganz plétzlich,
sollich mir mein Leben allein gestalten. Etwas von dem, was mich am mei-
sten beunruhige, sind Minner, und dafl sie zu mir nach Hause kommen,
und wie sich das auf die Kinder auswirke. (5. Anm. 2) Was ich mir am mei~
sten wiinsche - was mir immer wieder in don Sinn komm: und wostber
ich mit Thnen sprechen méchte, ist - nun, ich habe eine neunjihrige Toch-

1 Auvs. Opcrationad Theories ef Personalizy Hrsg.: A Burton. Brunner/Mazel, New York 1974,
2 Es baadest sich um dea Fum 1, Chent-Centered Thevapy, wn: Toree Approaches to Psychotherapy. Hisg.:
E. SHosTrOM, 1965.
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ter, undichhatte eine Zeitlang das Gefuhl, als hitie sie viele emotionale Pro-
bleme. Wenn ich nur aufhiren kénnte zu wittern. (S, Anm. 3} Und alles,
was sie bewndft, geht mir wirklich sehr nahe. Ich michze nichy, dafl sie sich
aufrege, ich michie sie nicht schockieren. Ich winsche mir so schr, daf se
mich akzeptiert. Und wir sind wirklich offen zueirander, var allem was Sex
anbelangt. Neulich hat sie ein Madchon gesehen, das unverhcirater, aber
schwanger war, und sic hat mich sa nchtig ausgeholt Giber die Frage: +Kén-
nen Madchen schiwanger werden, wena cie nicht verheiratet sind ?« Es war
ein gutes Gespriich, und ich fublie mich uberhaupt nich: unwolil dabes, bis
sie mich fragte, ob ich je mit cinern anderen Mann geschofen hatte, seitich
Daddy verlassen habe. Und da hab® ich sie belogen. (S. Anm. 2) Das geht
mir seither immer wieder durch den Kopf, weil ich mich deshalb, weil ich
mich wegen der Liige so schuldig fithle und weil ich nie lige (S, Anm. 4)
und ich machte, daf sic mir vertraut. Und fast méchte ich eine Antwon
von Ihnen. Ich mochte, dafl Sie mir sagen, ob es schiecht fiir sie ist, wean
ich ihr die Wahrheit sage oder so. (S. Anm. 5) -‘,1

An dieser Stelle kdnnen bereits folgende Anmerkungen zum therapeut-
schen Prozefl gemacht werden:

1 Qlexch zu Beginn vermittelt der Therapeut eine emotionaie Zuwendung, die vom
lienten wahrgenommen wird.
2 In dicsen fruhen Stadien des Gesprachs bekennt sich die Kiientin niche zu thren
Gefuhlen ~ ». . . Etwas von dem, was mich am meisten beunruhigs .. .« ». .. das
A .

geht mir seither immer wieder duich den Kopf.«

3 Siesichtilire Probleme so wie die shrer Tochter ~ auflerhalb fhrer selbst. Zwar jst
te nervos. Joch erlase -2 ; ; ;
sie nervos, doch erlebt sie shre Gefuhle nicht unmittelbar, da sie sich nicht auf diese,
sondern auf Probleme konzenrriert,

4 Linsge dhrer pervonlichen Behauprungen sind rigide: ». .. weil ich nie hive.s

5 In.dem sie dea Therapeaten {ragr, was sie bei threm Problem untcmchm:n sall
und indem sie thn weiterkin als Autodicic wahrnimmt und behandelt, geht sie jcdc;
persdnlichen Begegnung aus dem Wege.

Diese Anmerkungen umr~ifen das augenblickiicke Verhalten der Klientin.
Das bedeutet freihch nichit, daf sie ein solcher Mensch ist oder dafl sie sich
immer auf diese charakteristische Weise verhalt, Sie bezichen sich nur avf
thren momentanen Zustand. Auch it sich hier - um mir Begritfen der
Per.Galichkeitstheorie zu sprechen - die »zwiespiltige Natur der akiuali-
sierenden Tendenz« beabachten. Diese Tendenz finder cinerseits Ausdruck
in dem natiirlichen Streben nach sexuelior Erfullung. Andererseits versuche
sie das »Selbst« zu verwirklichen, nimlich das Bild, das die Klienua von
sich hatals einer Person mit »gehdrigem« Sexualverhalten. Um cinen guten
Eindruck zu machen — also ihr Selbst zu aktualisieren ~, ligt sie in bezug
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sie S¢ -valverkehirhatte Genausowenig wird mich meine Tochter noch mbgen, wenn
sic dasselbe bei mur entdeckt.«

7 Der Therapeutgeht uber ihres direkten Fragen nicht hinweg. Er duflert hinsichtlich
ihres Dilemmas Anteilnahme und Verstindnis u..d bekundet seine Uberzeugung,
daf sie die Verantwortung und Fahigkeit zur Selustorientierung besitze, zugleich er-
bictet er sich, ihr beim Auffinden der Antworten in ihr selbst zu helfen,

8 In seinen Reaktionen zeiyt der Therapeut angemessencs einfuhlendes Verstchen,
und bei seinen Antworten bedienr er sich nicht der sicheren Fachsprache oder ir-
gendwelcher Manierismen. Er tritt in die Bezichung ein als reale Person, ohne zu
analysicren oder zu bewerten. Er konzentrierz sich stindig auf die von der Klientin
gefuhlten Bedeutungsinhalte, wodurch er ihr die Méglichkeit gibe, in threr Selbstex-
ploration immer tiefer zu gehen.

9 Wiesiesichselbstund ikre Bezielungen exploriert, erkennt sie die Kluft zwischen
ihrer Seoststruktur und ihrem Erleben: »Ich fuhle mich so schuldig, wenn ich einen
Mann bei mir habe, aber gleichzeitig weifi ich, dafl ich dieses Verlangen habe.«
10 Trifft die einfuhlende Antwort des Therapeuten ein wenig aufierhalb der Gren-
zen der Gewahrwe:dung (z. B. »Es ist klar, dafl das Problem nicht nur bei Threr
Tochter oder in der Beziehung zu Threr Tochter liegt, sondern dafl es auch in Thnen
selhstiste), so hann die Klientin nur auf folgende Weise darauf eingehen: ». . . es liegt
in meinem Schuldgefuhl (also nichr in mirje. Spiter aber beginnt sie zu erkennen,
dalk ves« doch in ihr hiegt: ». . . habe ich das Gefihl, dafl es enige Bereiche (in mir)
gibe, die nicht einmal ich selbst akzeptiere.«

K.: Nun, ich bin Thnen dankbar, daf Sie (s sagen. Es klingt, als meinten
Sie es wirklich ernst. (S. Anm. 11) Jetzt weifl ich nicht einmal, wohin ich
gehen soll. Ich habe geglaubt, mich durch einen Grofiteil meiner Schuldge-
fithle ganz. schén hindurchgearbeitet zu haben, doch jetzt, wo diese Dinge
in mir hochkommen, bin ich von mir enttiuscht. Ich bin wirklich ent-
tiuscht. Ich méchte so gern ein gutes Gefuhl haben, ganz gleich, was ich
tue, auch wenn es sich gegen meine Moral oder Erzichung richter. Aber
dieses Gefuhi hab’ ich im Augenblick gar nicht. Als sei ein Mddchen am
Werk, das mich irgendwie bemurrert, und ich glaube, sie glaubt, daf} ich
ganz tugendhaft bin, und nariirlich méchte ich ihr nicht meine absioflende
nd teuflische Seite zeigen. Ich will tugendhaft sein, und es fille mir so
schwer, das alles — das alles kommt mir unbewilrigt vor, und das ist so ent-
tiuschend.

Th.: Ja, ich spiire ihre Enttiuschung. Sie glaubten, viele Dinge durchge-
arbeitet zu haben, doch jetzt haben Sie wieder diese Schuldgefiihle und das
Gefuhl, daf nur ein Teil von Thnen fiir andere akzeptabel ist.

K.:]Ja.

Th.: Das komme immer wieder heraus. Ich glaube, ich begreife lhre echte
tiefe Hilflosigkeit, gleichsam die Frage »Was zum Teufel soll ich blofl
tun?«

K.: Ta, und wissen Sie, was ich bemerke, Doktor? Es ist so, dafl ich alles,
was ich impulsiv tue, Pamela ganz natiirlich erzihlen kann. Auch, wenn ich
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zu einer Verabredung gehe oder so, bin ich ganz unbefangen, bis ich daran
denke, wie mich das als Kind beruhre hat. Und in der Minute, wo das vor-
kommt, bin ich vollig durcheinander. (S. Anm. 12) Ich mochte furchtbar
gern eine gute Mutter sein und glaube, ich bin eine gute Mutter. Aber dann
gibtes diese kleinen Ausrnahmen oder meine Schuldgefuhle. Ich mdchte ar-
beiten, und es macht mir Spaf, diescs zusitzliche Geld zu haben. Ich arbeite
gern nachts, doch sobald ich daran denke, daff ich nicht wirklich gut zu den
Kindern bin oder dafl ich zuwenig Zeit fur sie habe, dann fithle ich mich
schon wieder schuldig. Das aber ist das ~ wie nennen Sie’s doci — eine
»Doppelbindung« (double bind). Gerade so ist mir’s zumute. Ich mochte
dies oder das tun, und es kommt mir auch richtig vor, aber dana bin ich
keine gute Mutter, und ich mochre beides sein. Mir wird immer starker be-
wuflt, was fur cine schreckliche Perfektionistin ich bin. Und das mochte
ich offenbar auch sein - so richtig perfekt. Entweder ich méchte perfeke
sein oder dieses Bediirfnis Uberhaupr nicht mehr haben.

Th.: Oder . . . ich glaube, ich hére es etwas anders - Sie vollen perfeke
erscheinen. Doch das bedeutet eine grofle — es ist von grofler Wichuigleit
fiir Sie, eine gute Mutter zu sein und als gure Mutter zu erscheinen, auch
wenn lhre tatsichlichen Gefithle davo.: abweichen. Trifft es das oder nicht?
&, Anm. 14)

K.: O nein, ich glaube wirklich nicht, daff ich das sagen wollte. Nein, das
ist es nicht, was ich empfinde, wirklich nicht;ich mochte mich immer seibst
bejahen, doch meine Handlungen lassen das nicht zu. Ich méchte mich
selbst bejahen. (S, Annt. 13) Ich mdchte mich selbst anerkernnen.

Th.:Ichsche . .. Aber das klingg, als befanden sich [hre Flandfungen au-
Berhalb Ihrer selbst. Sie wallen sich selbst bejahen, doch Thre Handlungen
lassen es irgendwic nicht zu, daf Sie sich bejahen. (S. Anm. 14)

K.:Genau, Wieich auch das Gefiihl habe, dafl ich mein Sexualicben nicht
bejahen kann. Das ist der springende Punkt. Wenn ich mich in einen Mann
wirklich verlicben wiirde und wenn ich ihn achten und bewundern wiirde,
ich glaube nicht, dafl ich mich so schuldiy, fiiklte, wenn ich mit ihm ins Bett
ginge, und ich mufite den Kindern dann nicht mit irgendwelchen Entschul-
digungen kommen, weil sie dann ja schen wiirden, daf mir wirklich an ihm
liegr. Doch wenn ich disses korperliche Verlangen habe und ich mir sage:
»Nun, warum nicht?« und ich mochte es jedenfalis, aber ich fihle mich da-
nach schuldig. Ich kann den Kindern nicht mehr in die Augen sehen, ich
mag mich selber nicht mehr, und nur selien habe ich Freude daran, so ist
es, glaube ich. Wenn die Umstande anders wiren, wizrde ich mich niche so
schuldig fuhlen, denn dann wire das Ganze in Ordnung.

. Th.: Mir ist, als hére ich Sie sagen: »Wenn ich mit etnem Mann ins Bertt
ginge und meine Gefithle wiren wirklich echt und voll Licbe und Achwng
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und so, dann wiirde ich mich Pam gegeniiber nicht schuldig fihlen. Ich
konnte mich dann in der Sitnation wirklich wohlfuhlen.«

K.:Ja, soistes. Und ich weifl, das klingt nach »heiler Welt«, aber so fiihle
ich eben, und ich kann in der Zwischenzeit mein Verlangen nicht crsticken.
Das hab’ ich auch schon versucht. Ich hab’ versucht, mir einzureden:
»Okay, ich mag mich nicht, wenn ich das tue, also [aff” ich’s bleiben.« Aber
dann idrgere ich mich Uber die Kind>r Warum sollen die mich von dem,
was ich tun mdchte, abhalten? Und ist das wirklich so schlimm?

Th.: Aber mir war, als hére ich Sie sagen, dafl es nicht blof} die Kinder
sind, sondern daf Sie selbst es nicht mdgen, wenn es nicht wirklich . ..

K.: Stimmt. Ich bin sicher, da8 . . . ich weifi, das stimmt, und zwar mehr
noch als ich mir dessen bewu8t bin. Aber ich merke das erst richtig, wenn
ich durch die Kinder darauf stofle Dann bemerke ich es auch in mir selbst.

Th.: Und manchmal mochreen Sie thrien irgendwie die Schuld an Threm
Cefiihl geben. Ich meine: Warum sollten sie Sie von einem normalen Ge-
schlechtsleben abschneiden?

K.: Als Geschlechtsleben mochte ich sagen, ist das nicht normal. Denn
etwas sagt mir, dafl es nicht richzig ist — mit jemandem zu schiafen, blofl
weil man sich kdrperlich zu ithm hingezogen fihlt oder ein korperliches Be-
durfnis hat oder sowas. Irgendwie weif ich gut, daf das jedenfalls nicht
richug ist.

Th.: Sic haben das Gefithl, daff Sie manchmal etwas tun, was mit Ihren
inneren Mafistiben nicht iibereinstmmt. (S. Anm. 15}

K.: Stimmt. Ja, das stimmt genau.

Th.: Andererseits haben Sie noch vor einer Minute gesagt, dafi Sie das
Gefith] haben, dafl Sie dagegen nicht ankénnen.

K.: Ich wollte, ich kénnte es. Das ist es, und ich kann es nicht - ich habe
jetzt das Gefuhl, ich kann mich nicht mehr so kontrollieren, wie ich das
frither konnte. Und das aus einem ganz bestimmten Grund. Ich laf}’ alles
einfach laufen, und es gibt zu viele Dinge, die ich falsch mache und fiir die
ich mich schuldig fithlen muf}, und das mag ich einfach nicht. Ich mochte
sehr, daf Sie mir eine direkte Antwort geben, deshalb werde ich Sie danach
fragen. Ich erwarte natiirlich keine direkte Antwort, aber ich _méchte es
wissen. Meinen Sie nicht auch, daf . . . das wichtigste fiir mich sind Offen-
heitund Aufrichtighcit. Wenn ich nun zu meinen Kindern offen un‘d auf-
richtig sein kann, meinen Sie, daf es thnen schaden wxjrde.? Wenn ich zum

Beispiel zu Pammy sagen kdnnte: »Es war schlimm fur mxch-, daf} ich dich
angelogen habe, Pammy, und ich mdchte dir jetzt die Wahrheit sagens, und
wenn ich ihr die Wahrheit sage und wenn sie iiber mich schockiert und be-
stiirztist — glauben Sie, daf ihr das mehr schadet? Ich will meine Schuldge-
fiihle loswerden und das wird mir helfen, aber ich w.l sie nicht ihr aufladen.

e o e e = g =
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Th.: Das ist richtig.

K.: Glauben Sie, das sie das verletzzn konnte?

Th.: Ich glaube . . . ich bin uberzeugy, dafl Thnen das jetzt wie ein Aus-
weichen vorkomiut, doch mir scheint, dafl Sie selbst die Person sind, der
geqeniiber Sie nicht vollig aufrichug sind. Denn ich war sehr betroffen da-
von, dafl Sie gesagt haben: »Wenn ich das, was ich getan habe, als richtig
empfinde, ob ich nun mit einem Mann zu Bewt gehe oder was es sonst ist,
wenn ich das als wirklich richtig empfinde, dann mache ich mir keine Sor-
gen iiber meine Bezichung zu Pam oder dariiber, was ich ihr erzihlen soll.«
(S. Anm. I6)

K.: Summt. Summzt genau. Jetzt verstehe ich, was Sie sagen wellen. Gut
denn, ich mochte aiso daran arbeiten, mich selbst zu akzeptieren. Ich
méchte daran arbeiten, dafl ich mich in diesem Punkz gut fuhle. Das er-
scheint mirsinnvoll. Dann wird es natiirlich sein, und dann brauch’ ich mir
wegen Pammy keine Sorgen zu machen. Aber wenn mir die Dinge so falsch
vorkommen und wenn ich den Drang spiire, sie zu tun, wic kann ich das
akzeprieren?

11 DicKl.entinnimmt den Therapeuten in der Bezichur.g als echrund akzeptierend
wahr Die Halteng des Therapeuten 1afit bereirs wahrend des Gespraches ein thera-
peutisches Klima entstchen, das von der Klientin wahrgenommen wird. So entwik-
kelt sich die therspeunsche Bezichurg,

12 DieKlientin bemuhtsich, ihrem Erieben eigene Redeutungen zu geben, doch be-
zieht sie dicse Bedeutungen auf »eefestipie Konstrunte, Dese rigiden Konstrukie
scheinen ihr Leben zu bestimmen: «1ch bin unbefangen, bis ich daran denke, wie
mich das als Kind beruhirt hat.« Sie sagt damit etwa: »Ich emade es als richtig -
und ich meehte es wan, doch eigentlich sollze ich eine gute Mutter sein.«

13 Hier wverursacht« die Tendenz rur Akwualisicrung neurotisches Verhalten: »lch
mochte mich bejahen . .. doch meine Hundlungen la-sen das nicht zu.«

14 Diese Pemerkungdes Therapeuten konnte - angesichts der Reakuca der Khentin
- als der Ausdruch mangelnder Einfuhlung, ja souar als leicht wertend inierpretiert

werden. Dach im Zusammenhang der Interaktion und angesiches des Mazerials, das
dic Khientin bis zu diesem Punkt angebracht hay, glavbe ieh, daf divse Bemerkung
sehr empathisch ist, wenn sie auch etwas uber den forizont des Gewszhrsemns hin-
ausgreitt. Wenn sie zur Antwort gibt: »O nein, ich glaube wirklich nichy, daf) ich
das sagen wollte«, akzeptiert er diese Reaktion und wendet sich in seiner nachsten
Antwort wieder threm gefuhlten Bedeutungszusammerhang sensibel zu. (Erforcht
cin Klient einen neuen Bereick, den er nicht versteht, ister ort zaghaft und angstlich.
So kanna der Therapeut mznchmal dic gheichen Worte wiederholen, ohac daf der
Klent zastimmt oder sich selbst dicse Worte sagen hore.) Inden also der Therapeut
zu den Gefuhlen der Klientin zarichkehrr, erfaft er genau uad sens.bel das Wesent-
liche von dem, was sie eigentlich meint - er sieht die Welt der Kheaun in diesem Mo-
ment mit deren Augen.

15 Der Therapeut erleichtert die Selbstexploration der Klientin durch prazise ¢in-
fuhlende Antworten,

16 Er erfaflt genau die subtile Bedeatung gerade zm Rande ihres BewuStseins:
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JSummt Stimmt genau. Jetzt verstche ich, was Sie sagen wollen. Gut denn, ich
méchte also daran arbeiten, mich selbst zu akzepticren.« Sie erkennt nun, dafl das
Problem und scine Losung in ihr selbst liegen. Sie assimiliert eine ech.e Einsicht und
beginnt, sich freier iber ihr Selbst mitzuteilen, in dem sie sich auf ihren inaeren Kon-
flikt konzentriert.

Th.: Was Sie méchten, ist, sich selbst mehr zu akzeptieren, auch wenn
Sie Dinge tun, die Sie fir falsch halten. Stimmr das?

K.: Ja, das stimmt.

Th. (Vichelnd): Hort sich an wie eine schwierige Aufgabe.

K.: Mir ist, als wiirden Sie gleich sagen: »Aber waru.i halten Sie diese
Dinge fur falsch?« Auch in diesem Punkt sind meine Gefuhle gemischt.
L ank der Therapie mochte ich antworten: »Aber schauer. Sie, ich weif}, dafy
das natiirlich ist. Frauen fithlen das eben — gewiff, wir reden in Gesellschaft
nicht vicl driiber, doch alle Frauen fuhlen es, und das ist vollig natiirlich.«
Ich habe seit elf Jahren sexuclle Beziehungen, und natiirlich werd” ich das
auch in Zukunft brauchen, doch glaube ich nach wie vor, dafl es falsch ist,
solan~e man nicht wirklich und wahrhaftig einen Mann liebt. Nur mein
Kérper scheint nicht mitzumachen. Ich weifl deshalb nicht, wie ich das ak-
zepticren soll.

Th.: Ein Problem im Dreieck, sozusage~ Sie meinen, daf ich oder The-
rapeuten allgemein oder andere Leute sagen: »Das ist doch richtig, das ist
gut, das ist doch véllig natlirlich, mach nur so weiter«, und ich meine, Sie
spiiren, wic es Ihren Korper auf diese Seite zieht. Doch etwas in Thnen sagt:
»Aber ich mag das nicht auf diese Weise, solange das nicht tatsichlich in
Ordnung ist.«

K.: Das stimmt. (Lange Pause.)

K. (etwas langsamer und trauriger): Ich fiihle mich so hoffnungslos. Ich
meine, das sind alles Dinge, die ich irgendwie selbst spure, und ich fithle
- nun, was eigentlich?

Th.:Siefuhlen: Das ist der Konflikt, und er ist einfach unlgsbar. Deshalb
ist es hoffnungslos. Und Sic schauen mich nun an, und ich scheine keinerlei
Hilie zu geben.

K. Genau. Ich weif natiirlich, daf Sie nicht fiir mich antworten kdnnen
und ich selber daraufkommen muf; aber ich méchzee, daf Sie mich fihren
oder daf Sie mir zeigen, wo ich ansetzen soll oder . . . dann wurde die Sache
nicht so hoffaungslos aussehen. Ich weifl, ik kann mit diesem Konflikt
weiterleben, und ich weif, dafl diese Dinge mit der Zeit in Ordnung kom-
men werden, doch ich méchte mich, so wie ich lebe, wohler fihlen ~ aber
ich schaife es niche.

" Th.:Eins méchte ich Sie fragen: Was wiirden Sie am liebsten von mir hd-

ren? (8. Anm. 17)
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K.: Ich wiinschte, Sie wiirden zu mir sagen, dafl ich aufrichtig sein und
das Risiko eingehien soll, das darin besteht, ob Pammy mich akzepticrt,
Auch habe ich das Gefuhl, als konnte ich es, wenn Gherhaupt, mit Pammy
riskieren und als konnte ich sagen: »Dieses Kind kann mich also akzentic-

f
ren; so schlecht kann .o also gar nicht sein.« Wenn sie wirklich weif, was
fiir ein Teufcl ick bin, und mich totzdem liebt und akzeptiert, wirde mir
das vermutlich helfen, daf ich mich selber mehr akzeptieren kann - denn
dann wire alles gar nicht so schlimm. Ich mé&chte, daf Sie sagen, ich solle
so weitermachen und aufrichtig sein, aber ich machte nicht die Verantwor-
tung daflr tragen, dafl Pammy aus dem Geleis gerat, Das ist der Punke, wo
ich keine Verantwortung ubernehmen méchte.

s e : . . .

Ti.: Sie wissen sehr gut, was Sie in der Bezichung zu Pammy tun méch-
ten. Sie mochten Sie selbst sein und mochien Pammy wissen lassen, daf Sie
nicht vollkommen sind; daf Sie Dinge tun, die sic vielleicht nicht billigen
wiirde und die Sie selbst bis zu einem gewissen Grad mifibilligen: aber daf
Pammy Sie auch als unvollkommenen Menschen irgendwie licben und be-
jahen wiirde.

. . . .

K.:Ja. So frage ich mich auch, ob meine Einstellung zur Sexualitit weni-
ger eng wire, wenn meinc Mutter mir gegeniiber offener gewesen wire.
\?(/enn ich gewufit hitte, daB auch sie ein ziemlicher Teufel, nimiich ziem-
lich sexy und widerspenstig sein konnte, so daf ich nicht iramer blof die
gute Mutrer in ihr gesehen hitte, sondern auch, da8 sie das glatte Gegenteil
sein konnte. Doch dariiber hat sic nie erwas gesagt. Vielleickt hzb’ ich von
da meine Vorstellungen her, Ich weif nicht, aber ich mochte, dafl mich
Pammy voll als Frau sicht, mich aber trotzdem akzeptierr.

Th.: Ich finde, dafl Thre Worte gar nicht so zweillesisch kingen! (5.
Anm. 18)

K.: Wirklich nicht? Wie meinen Sie das?

7h.: Ich meine, daf} Sie hier sitzen und mir cben gesagt haben, was Sie
- was Pam angeht - gern tun méchten.

.K‘:]a, das'n.]ochre ichzwar, aber ich mochte nichts riskieren, solange mir
keine Autoritit sagt, daf . . .

. P , - .
‘ Th. (dlessvn Ax_Jgen feucht werden): Was ich schr stark spiire, ist, daf} es
eine verdammt riskante Sache ist zu leben. (5. Anm. 79) Sie wollen also die

1 o .. . . . . . .
Gelegenheit in dieser Bezichung ergreifen, Sie wollen es riskieren, Ihrer
Tochter zu sagen, wer Sie wirklich sind.

K.:Ja. Denn wenn ick diese Gelegeaheit nicht erareife und ich fihle mich
- - : ,' - 1. - . . . . .
tforziem von ihr geliebr und axzeptiert, dann ist mir dabei nfe mehr witk-
lich wohl.

b 1; Wenn ihre Liebe, ihr Akzeptieren auf einer falschen Vorstellung
rult, was zum Teufel ist sie dann wert? Ist es das, was Sie sagen?



K.: Ja, genau das meine ich, doch gleichzeitig habe ich das Gefuhl, daf§
Muttersein eine ganze Menge Verantwortung bedeutet. Ich mdchte nicht
das Gefuhlhaben, dafl ich in den Kindern ein schweres Trauma verursache.
Aber ich mag diese ganze Verantwortung nicht. Ich glaube, das st es. Ich
mag es nichr, dieses Gefiihl, es kénnte meine Schuld sein.

Th.: Das habe ich wohl gemeint, als ich gesaz: habe: »Das Leben ist ris-
kant.« Die Verantwortung dafiir zu iiberriehmen, dafl Sie thr gegeniiber der
Mensch sind, der Sie gern sein mdchten, das ist eine gewaltige Verantwor-
tung.

K.: Das stimmt.

Th.: Eine schr beiingstigende.

K.: Aber wissen Sie, ich sche di¢ Sache von zwei Seiten. (5. Anm. 20) Ich
mag es, wenn ich rmich als aufrichtig gegeniiber den Kindern sehe, und ich
bin dann richtig stolz auf mich, ganz yieich, was ich thnen auch erzihle oder
fiir wie schlecht sie mich auch halten, ich war dann eben ehrlich, und tief
drinnen ist die Bezichung dann eben gesinder und kriftiger, aber wissen
Sie, ich werde trotzdem eifersiichtig, wenn sie mit threm Daddy =usammen
sind. Er ist leichtsinniger als ich, er ist nicht ganz so real, er ist nicht ganz
so chrlich, und trotzdem haben sie von ihrem Daddy ein rosiges Bild. Wis-
sen Sie, er ist so treundlich und unkompliziert, und darum beneide ich ihn.
Ich méchie, daff mich die Kinder fiir ebenso liebenswert halten wie ihn, und
doch weifd ich, daf er nicht so aufrichtig zu ihnen ist. (S. Anm. 20) So aber
hat es den Anschein, als mifite ich das eine fiir das andere eintauschen. Ich
weifl, daf mir das eine wichtiger ist, aber ohne den Glanz ues anderen fehlt
mir etwas.

Th.: Irgendwie meinen Sie: Sie sollen von mir cin ebenso schones Bild
haben wic von threm Dad; und wenn sein Bild etwas Giberzogen ist, nun,
dann muf es eben auch das meine sein. Aber vielleicht ist das etwas zu hart
ausgedriickt.

K.: Nein, das kommt der Sache recht nahe. Genau das meine ich. Aber
ich weif, daf sie von mir kein so glinzendes Bild haben kdnnen, wenn ich
aufrich:iy ware. Auflerdem weifl ich, daf ich ein bifichen widerbor.stig.,er bin

alsihr Daddy. (§. Anm. 20) Wahrscheinlich tue ich mehr Dinge, die sie ver-
urteilen wiirden.

Th.: Es fillt IThnen schwer zu glauben, daf T.re Kinder Sie wirklich Lieben
wiirden? o

K.: Das stimmt. Ja, genau das ist es. Vor der Therapie hitte ich mich si-
cherlich fiir die andere Moglichkeit entschieden. Ich werde von ihnen ge-
achtes, ganz gleich warum - auch wenn ich ligen miifite.

Th.: Ich verstehe. o

K.: Aber eben jetzt weif ich, daf das nicht stimm t. 1:nd deshalb bin ich
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nicht vollig sicher, daft sic mich akzepticren. Etwas sept mir, da sic ¢s run
werden. Ich weif}, dafi sie es tun werden, aber volliz sicher bin ich mir nicht.
Ich brauche Bestatigung. Ich brauche immer noch diese Dinge.

Th.: Und nun betinden Sie sich wie in cinem Niemands!and, wo Sie ge-
genuber Threr Kindern von einem Standpunkt zum anderen wechseln und
wo Slees nurallzu gern hitten, dafl jemand zu Thnen sagte: »Es ist ja alles
in Ordnung, legen Sie los und packen Sie’s an.«

K.:Ja. Und deshalb fihle ich mich ermutigt, wenn ich in einem Buch lese
von jemandem, den ich achre und bewundere, dafl nimlich nur das eine
richtig ist - ganz gleich, was passiert —: Ehrlich wihrt am lingsten. Nun,
und das gibt mir immer wieder Selbstvertrauen - verdammt noch mal, ich
habe rechr, aber. ..

Th.:Esistungizublich schwer, sich vollig allein fiir etwas zu entscheiden,
nicht wahr? (§. Anm. 19)

K.: Und das bewirkt, daf} ich mich sehr unreif {iikle. Ich mag das nicht
an mir. Ich wiinschte, ich wire erwachsen genug oder reif genug, um meine
Entschlusse zu fassen und mich daran zu halten, aber ich brauche jemanden,
der mir weiterhilft - jemanden, der mich schiebt.

Th.: Sie machen s'zh das gewissermaflen zum Vorwurf. Ich glaube, Sie
leben in dem Gefiihl: »Wan ich jemand wire cder wenn ich erwachsen
wire, dann wire ich reif genug, um Dinge wie diese selbst zu entschej-
dent«

K.: Genau, Und um mehr zu wiskieren. Ich winschte, ich wiurde mehr
riskieren. Ich wunschte, ich kdnnte cinfach meinen Weg gehen, ich konnte
einfach so und nicht anders sein und mir sagen, ganz gleich, wie die Kinder
heranwachsen, ich habe mein Bestes getan. Dann kame ich nicht standig in
diesen Konflikt. Und in spiteren Jahren wiurde ich gern sagen: »Gleich, was
ihr mich gefragt habt, Kinder, zumindest hab’ich cuch dic Wakrheit gesagt.
Sie hat cuch vielleicht nicht gefallen, aber es war die Wahrheit.« Sowas be-
wundere ich irgendwie. Ich verachte Leute, dic fiigen. Ich hasse das — Sie
sehen ja, in was {ir einer Falle ich sitze. Ich hasse mich selbst, wenn ich
schlecht bin, doch ich hasse mich auch, wenn ich liige. Akzeptieren, das ist
es. Ich méchte mich mehr akzeptieren konnen.

7h.: Ihre Stimme Klingt, als wiirden Sie sich stirker ablehnen, wenn Sie
ligen, als wenn Sie andere Dinge tun, die Sie mifsbilligen.

K.: Das simmt. Das stimmt deshalb, weil ¢s mich wirkiich beunrvchigt
hat. Diese Sache mit Pammy passierte vor ungefahr eincm Monat, aber sie
geht mir nicht aus dem Kopf. Ich weiff nicht, ob ich heimgehen und mit
ihr dariiber reden soll oder ob ich warten soll. Viclleicht hat sie sogar ver-
gessen, was sie mich gefragr hat, aber . ..

Th.: Es geht darum, da8 Sie selbst es nicht vergessen haben.
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K.: Ich habe es nicht vergessen, Nein. das hab” ich nicht. Und zumindest
mochie ich gern zu thr sagen kénnen, dafl ich mich erinnere, sie angelogen
zu haben, und dafl es mir leid tue, gelogen zu haben, und daf mich diese
Sache ganz verriickt gemacht hat. Jeczt fuhl” ich mich, als ob ~ jetzt, wo
das gelos ist ~ ja cigentlich hab’ ich gar nichts geldst, aber ich fiihle mich

erleichtert. (S, Anm. 21} Ich hab” ds Getiihl, als hiuen Sie zu mir gesage.

- Sie geben mir zwar keinen Rat, aber ich hab’ das Gelithl, als sagten Sie:
»Sic wissen, welcher Linte Sie folgen wollen, gehen Sie’s an und halten Sie
sich daran!« Sie geben mir eine Art Riickenstirkvng,

Th.: Mir ist, als sagten Sie mir, daf} Sie wissen, s as Sie tun wolien und
~ ja doch, ich bin davon tiberzeugt, daf} es gur ist, den Leuten, wenn sie
tun, was sie wirklich wollen, den Riicken zu stirken. Aber das geht in eine
etwas andere Richtung, als es Thnen scheint.

17 Diese Frageist einerein intuitive Reaktion. Der Therapeut, der ganz in die Bezie-
hung eingestiegen und fur scinen Klieaten ganz und gar zugegen ist, vertraut so sehr
v die Starke dieser kurzen Bezichung, dafl er sich seinern eigenen intuitiven Flufl
uberlafit, wennder Brlcbnisstram des Klienten ins Srocken gerat, Wie wir sehen, lost
seine Fragebei der Khentin soghuci: eine Rezhtion aus, die thr die Richtung enthullt,
welche sie selbst e.nschlagen mochte. Damit wird thr erneut deutlich, dafl die Ant-
worten in ihr sclbst licgen. Es gibt cin dusi-Wort, das diese Weisheit 1n einfache
Worte fallt: »Er, der eine Tur und ein Schlof gemacht har, hat auch einen Schliissel
gemacht« (SHaw, 1968, 5. 111).
18 Andicser wie auch an anderer Stelle anawortet der Therapeut nicht nur auf den
Inhalt, sondern auch auf den Tonfall der Klieatin, das heifit auf die gesamte Kommu-
nikation.
19 Als Antwort auf die Bitre der Klicntin um Aurtoritit auflert der Therapeut mit
offenkundiger Intensitdt, was erim Augenblick zutt £t fublt, Er steht dabei voll im
Flufl seines Erlebens. Er sagt ihr nichy, dafl sie keine Autoritdt benétige (wozu sich
eine autoritire Person versucht fuhien kinnte), sondern duflert lediglich seine eige-
nen Gefuble, die in diesem Augenablick den thren sehr nahe sind.
20 Fruher hat die ¥lientin niche erkanne, dafl sie vor thren Kandern den Ancchein
von Perfektion erwecken wollte. Ioch nun, da sie selbst darauf koramt, sagt sie:
»Aber wissen Sie, wch sohe die Sache von zwei Seiten . . . Ich mochte, dafl mich die
Kinder fur ebenso lichenswert halten. . . Aber ohine dea Glanz des anderen fehk mir
etwase, und wenig spiter: »Aber ich weiBl, daR sie von mir kein so glinzendes Bild
haben, wenn ich aufrichtig wiire. Auferdem weill ich, 428 ich ein bifichen widerbor-
stiger bin als ihr Daddy.«
21 Sie konzenatriest sich nun aufihren inneren Konfliks, auf den in thr statdindenden
Wertungsprosef und darauf, dafl sie sich th - Laneres Exleben bewuSimachen mochte.
»jetzttuhle ich mich, als ob - jetzr, wo das gelost ist ~ j2 eigenthich hab” ich gar niches
gelost, aber ich fuble mich erieichtert.« Sie fublt Erleichterung - die gefthle Bedeu-
tung -, bevor diese Bedeutung in Gedanken oder Worten symbolisiert wird. Sie fuhlt
Erleichterung ~ ist zur Ruhe gekommen -, obwohl sie noch keinen bewufiten Ent-
schiufl gefaBe hat. Das ist ein hervorragendes Beispiel fiir die Bedeutung des Wortes
»Erlcbens. Ein Ereignis hat in ihr statgefunden. Sie weifl das. Sic weifl sogar, dab
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es cine Losung ist, ocowohlsie nicht weifl, wie dhese aussicht, Dot sie kann zu diesem
inneren Ereigns zurickhehien, wenn sie dessen bedarf, und mehr uad : sehr von sei-
ner Bedeutung erkennen.

Der Therapeut braucht nicht zu wissen, welches jhre Cntscherdung ist; denn es
scheint klar, dafl Jiese cowas Integrierendes und Betrishgendes fir sieist. Auch spiirt
sie voll das einfuhlend= Verstchen des Therapeuten und sein bedingungsfreies Ak~
zepticren, wenn sie bemerkt: wSie geben mir Ruckenstarkung. «

K.: Wollen Sie mir damit sagen . . .

Th.: Schen Sie, eine Sache, die mir zu schaffen macht, ist, dafl es Gber-
haupt nichts niitzr, wenn Sie etwas machen, was Sie nicht wirklich gewihlt
haben. Dasistder Grund, weshalb ich Ihnen helfe herauszufinden, was Thre
eigenen inncren Entscheidungen sind.

K.: Aber hier liegt doch auc
wic ich mich verhaiten will, wenn ich gegen mizh selbst angche, Der -
gende Teil meiner selbst - jagewii - aber ich weifl nicht genau, wie ich mich
verhalien will, wenn ich meinen Winschen entgegen handle. (5. Anm. 22)
Wenn ich zum Beispiel einen Mann mit nach Hause bringe. Ich bin mir
richt sicher, ob ich das wirklich méchte. Wenn ich mich danach schuidis
fihle, mufl ich es nicht eigentlich gewollt haben. )

auch ein Ronfliky, da ich ja nicht genau weil,

Th.:Esinteressiere mich, wenn Sie sagen - ich hab’ eben nicht genan mit-
bekommien, welche Worte Sie berurzt haben ~ aber Sic konnen sich selbst
nicht leiden oder Sie kénnen es nicke billigen, wenn Sie etwas gegen sich
selbst an, ‘

K.: Ja doch, aber die Angelegenheit liege ganz anders, Bei dicser Sache,
Uber die wir jetzt reden, geht es nichs blod dirum, zu wWissen, ob man erwas
wn méchte oder nicht. Mochte ich morgens zur Arbeit gehen oder niche,
das i5‘t einfach. Doch wenn ich etwas tue, bei dem ich mich nicht woh! fithle,
sage fch mir autqmatisch: »Wenn du dich nicht wohl fithlst, dannist es nicht
n'c'hng. Da.nn summe etwas nicht.« Nua gut, Was ich fragen méchre, ist:
Wie kann ich wissen, was das gr6fere Gewicht hat? Wean ich os tue, be-
deuj:es. das, dafl ¢s das Gewichugere ist? Aber wenn ich s dann mifibiliige,
'das ist dochauchein wichtiger Aspekt davon. Schen Sie, das kiingt, als wir
ich in cinen Widerspruch hineingeraten. Ich versteh’ das niche.

Th.: pas klingt, als fiihlten Sie auch in sich selbst einen Widerspruch.
Doch ein Teil von dem, was ich Sie sagen hdrte, ist, dafl Sie den Wursch
haben, mit Threm Tun in Einklang zu sein.

'1\'.: Ja, ):md manchmal, wenn ich einen Entschle? gefafic habe, hab® ich
S;ianGczuﬁixf;sof:}};x?t darﬂxg richtig_;;u sej;. D’as schein.z ?'63.’2'\{; richtig
b denr i Konl o8 er es g'f,t- auck _Zex:en, wa ich Dxfxgc e,
’ ¢ mich unwohl {ithle. So daft ich einen KonFike verspiire. Das
¥t ganz und gar nichr dasselbe. Was ich sagen will, 15t - wie kann ich denr



wissen, ob ich meinen wahren Gefithlen folge, wenn ich danach Konflikte
oder Schuldgefiihle habe?

Th.: Ich verstehe. Weil Sie im Augenblick den Eindruck haben, als seien
es Thre wahren Geflhle,

K.: Ja. Wenn ich so eine Sache anfangy ~ scheint alles okay.

Th.: Aber im Grunde . . . wenn Sie sich im Augenblick dabei wohl fih-
len, fithlen Sie sich danach {iberhaupt nicht mehr wohl, und welche Hand-
lungsweise hitten Sie nun wirklich wahlen sollen . . .

K.: Wissen Sie, am auffilligsten daran ist - ich weifl nicht, ob Sie mir bei
dem, was'ich tiber diesen Konflikt sage, folgen ~ da ist zum Beispiel die Tat-
sache, dafl ich meinen Mann bereits jahrelang verlassen wollte. Ich hab’s
nie getan, Ich habe mir vorgestellt, wie schon es sein wiirde oder wie beiing-
stigend, aber ich hab’s nie getan. Und pldtzlich, wie ich es tat, fihlte ich,
daf} es richtig war, Ich habe nicht das Gefiihl gehabt, gemein zu thin zu sein.
(S. Anm. 25) Ich wufite ganz einfach, dafl ich es tun mufite. In solchen Au-
genblicken weifl ich, dafl ich mir selbst folge. Ich folge vollig meinen Ge-
fiihlen. Ich habe gar keinen Konflikt. Woh] haben sich daraus einige un-
gliickliche Dinge ergeben, doch immer ohne Konflikt fiir mich. Das passiert
bei mir immer dann, wenn ich meinen Gefihlen folge. Aber im Alltag, die
kleinen Entscheidungen, dic kleinen Dinge, die erledigt werden miissen, die
kommen lingst nicht so klar heraus. Sie bringen so vicle Konflikte mit sich.
Ist das natiirlich?

Th.: Obwohl Sie gesagt haben . . . Ich glaube schon, dafl es das ist...
Aber Sie haben auch gesagt, daf Sie das Gefithl genau k- inen, das dann auf-
tritt, wenn Sie tatsichlich etwas tun, was Sie fir richtig halten.

X.:Das stimmt. Manchmal stimmt das, und manchmal vermisse ich die-
ses Gefiihl. Das 1st fiir mich zugleich ein Hinweis.

Th.: Sie kénnen manchmal richtig auf sich lauschen und entdecken: »O
nein, das ist nicht das richtige Gefiihl. So wiirde ich nicht fithlen, wenn ich
tite, was ich wirklich tun wollte.«

K.: Und dennoch, vicle Male mach’ ich einfach weiter, und ich t’s dann
trotzdem, undich sage: »Na wenz schon, jetzt bin ich eben in der Situation,
nichstes Mal werd” ich dr.ndenken.« Ich habe dieses Wort hiufig in der
Therapie erwihnt, und die meisten Therapeuten grinsen mich dann an, oder
sic kichern oder was auch immer, wenn ich »Utopia« sage, doch wenn ich
einem Gefuhlfolge und wenn ich dieses gute Gefuhl habe, dann ist das eine
Art Utopia. Gerau das meine ich. Das ist die Art, wie ich mich fithlen
mochte, ganz gleich, ob es cine gute oder schlechre Sache ist. Doch ich fishle
mich im Einklang mit mir. (§. Anm. 24)

- Th.: Ich spiire, dafl Sie sich in diesen utopischen Augenblicken wirklich
wie ein Ganzes erleben. Sie fithlen sich wie aus cinem Gufi.
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K.:Ja, es ist, als ob ich einen Klof im Hals hitze, wo Sie das jetzt sagen,
| denn ich erlebe das nicht so oft, wie ich gern médhte. Ich Licbe dieses Ge-
fiihl, ganz zu sein. Es ist mir wirklich hostbar.

Th.:1ch vermute, keiner von uns erlebt es so hiufig, wie er gern mochzte,
aberich verstehe es schr gut. (Pause. Ihre Augen stehen voll Trinen.) Das
geht Thnen zu Herzen, nicht wahr?

K.:Ja,und wissen Sie, was ich auflerdem eben gedacht habe? Ich . . . ein

’dummes Ding . ..dafich plotziich, wahrend ich mit Ihnen rederte, gedacht

——

habe: »Ach, wie gut ich doch mit Thner reden kaan, und ich mockre, daf
Sie mich schatzen, und ich respekticre Sie, dach ich finde es schade, daf
mein Vater nicht so mit mir reden kann, wie Sic es tun.« Ich meine, ich
wiirde gern sagen: »Sie hitr’ ich gern zum Vater!« Ich habe keine Ahnung,
wieso mir dieser Gedanke aekommen ist. (S. 4nm. 25)

Th.: Sie erscheinen mir als eine ganz reizende Tochter. Aber es felilt Th-
nen wirklich, daB Sie gegeniiber Threm eigenen Dad nicht offen sein konn-
ten.

22 Esistuberraschernd - und ungewéhnlich ~, daf ein Klient so klar empfindet, was
wir in diesem Kapitel als »7wiespaltige Natur der ahiealsiercnden Tendenz« be-
zeichnet haben. Indem das bewufite Deaken diesar Klentin eine Art des Verhaltens
wahlt, wabrend ihr Organismus sich bemeh, semn vom Bewunnein her unannenm-
bares Verlangen su bedriedigen, erlebt sie emndeutig diesen Xonilike,

. - . I

23 Wenn die erlebten Gefuhle und das Konzept vom Seibst-in-der-Besiehung zu-
einander passen oder kongruentsind, stell sich dieses Gefeh! der Einheit urd Ganz-
heic en. l)UL}I,”]Hﬁ hier unmer wieder betont werden, dald diese theoreischen Ge-
danken mcht das sind, was wich im Augenblick im Kopf des Vhirapeuten ahspielt,
l?cnn erlebr w der Unmatelbarkeit der Beswehung Drst danach entdeckt er, wae sich
die theoretischen Konstrukte anwenden lassen.
24 »Utopia« ist ¢in gutes Wort, um das augeablichiiche Gefuhl, oo ganzer Mensch

y N 2 ahe . 1 e . 3 i
zu sein, zu beschretben. Auch erkennt die Klientin, dagd die Grun Lige tur alle Wer-
tunpen in thr selbst sein r:nufi: ». .. wennich einem Gefuhl folge und wenn ich dieses
gute Gefuhl habe, dann ist das eine At Utopia.« Sie spricht an auf das intensive ein-
fuhlende Vlvrbstcglcn;'l ranen treten 1rhr indie Augen, als er sagt: »Ich vermuare, keiner
v b4 . Y ald g ’| ..1 " -

onuns erlebt Gieses utopische Gefuhl so haufig, wie er pern mochte, aber sch ver-
stehe €5 sehr gut.«

5 e Klie atsich i thea »
25 lD.r: ;(...cmm hat sich in ihrem e.genen Tempo zu der vertravten und vertratens-
vollen Bezichung zura Therapeuten hinbewegt. Sie spricht zu tha zls Person und
nahert sich dabei ihrem inneren Erleben immer weiter an: Sobald jhe Erleben empor-
kommt, 'sn:ht sie dn.rm. »lch meine, ich hatte Sie gern zum Vater. Ich habe keine Ah-
nung, wieso mir dieser Gedanke gekommen ist.e Dies w5t eine weseathich bokere
Stufe df-s thcrap.:‘unscncn. PrOfcsscs als deranfangliche Tl dos Gesprachs. Der The-
rapeut ist gleichfalls voll in seinem Erleben und aufiert seine positiven Gelltle, »8ie
c;schem::n mir als eine ganz reizende Tochter.« Diesen ganzen Austzusch dadurch
abzutun ihn intellektualisi Jbertragu {
" nlx!n, ﬁa%mn‘;\ ithn inte.dektualisierend als Ubertragung und Gegentibertragung

instelit, hiee, die menscalichen und personalen Aspekee der Ich-Du-Beziehuag
nicht beachten.
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K.:Ja. Ich konnte nicht offen seir, doch méchte ich thm die Schuld dafiir
geben. Ich glaube, ich bin offencr, als er es mir erlauben wiirde. Er wiirde

mir nic zuhGren, wie Sie es tun, ohne mich zu verurteilen, dhne mich zu

erniedrigen. Ich habe erst neulich dariiber nachgedacht. Wieso muff ich ei-
gentlich immer so perfekt sein? Ich weifl es. Er wollte mich immer perfekt
haben. Ieh muflte immer besser sein und . . . ja, ich schaffe es nicht.

Th.: Sie haben mit allen Mitteln versi.cht, das Midchen zu sein, als das
er Sie wollte.

K.: Aber zugleich lehnte ich mich auf.

Th.: Das ist wahr.

K.: So hab’ ich mich neulich richtg himisch darauf gefreut, ihm einen
Brief zu schreiben und ihm zu erzihlen, daf ich Kellnerin bin; denn ich
erwarte, daft er das mifbiuigt. Ich bin nachts aus, und ich habe mich richtig
gefreut, zuriickzuschlagen ~ etwa so: »Wie sehr magst du mich jetzt noch?«
Und doch, ich mochte wirklich Anerkennung und Liebe von ihm. Ich
glaube zu wissen, dafl er mich liebt.

Th.: Und deshalb schlagen Sie nach ikm und sagen: »Da schau, was ich
bin. Wie gefillt dir das?«

K.: Ja. »Du hast mich g-oflgezogen, was haltst du jetzt davon?« Aber
wissen Sie, was ich gern machte, daff er zu mir sagt? »Ich Liab” immer schon
gewuflt, dafl du so bist, Liebling, und ich liebe dich wirklich.«

Th.: Sie fuhlen sich schrecklich, weil Sie kaum Hoffnung sehen, dafl er
das sagt.

K.-Nein. Das wird er nicht. Er hort nicht zu. (Ihre Stimme klingt traurig
und resigniert.) Ich fuhr zu ihm nach Hause vor ungefihr zwei Jahren und
wolite ihn wirklich wissen lassen, dafl ich ihn liebte, obwohl ich Angst vor
ihm hatte. Und er hdrt mir nicht zu. Er sagt imn ¢ aur Sachen wie: »Lieb-
ling, du weifiz, ich licbe dich. Du weiflt, ich habe dich immer geliebt.« Er
hort nicht zu. (Ihre Augen werden feucht.)

Th.: Er hat Sic niemals richtig gekannt und geliebt, und das ist es irgend-
wie, was Sie innerlich weinen lifit.

K.: Ich weifl nicht, was es ist. Wissen Sie, wenn ich dariiber rede, kommt
mir das eher wie ein Witz vor. Dock wenn ich nur eine Minute stillsitze,
ist es wie ein grofier schwerer Schmerz dadrin. (S. Anm. 26) Und dann fithl’
ich mich betrogen.

Th.: Es ist viel cinfacher, es mehr zls Witz zu empfinden: dann spiiren
Sie nicht diesen Klumpen von Schmerz iwa Innern.

K.: Und wieder, das ist cine hoffnungslose Situation. Ich habe versucht
es zu verarbeiten, und ich spiire, dafl es erwas ist, was ich hinnehmen muf.
Mein Vater ist eben nicht der Typ von einem Mann, den ich von Herzen
gern hitte. Lieber wire mir jemand, der mehr Verstindnis und Zuwendung
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zeigte. Ermag mich, aber nicht so, dafl wir zusamimenarbeiten oder mitein-
ander sprechen konnten.

Th.: Sic haben das Gefihl: »Ich werde stindig um so vieles betro-
gen.«

K.: Deshalb svche ich Ersatz. So rede ich gern mit lhren, und ich mag
Minner, die ich achte., hann. Doktoren. Und darunter hab’ ich irgendwie
das Gefchi, als seien wir etnander wirklich nahe . . . wissen Sie. .. so eine
Art Ersatzvater.

Th.: Ich glaube nicht, daf Sie sich da etwas vormachen.

K.: Nun ja, Sie sind nicht wirklich mein Vater.

Th.: Nein, ich habe diese Sache mit dem Eirander~-Nahesein gemeint.

K.: Aberich hab’ trotzdem irgendwie das Gefuhl, da mache ich mir auch
etwas vor, denn ich kann von Ih.aen nicht erwarten, dafl Sie sich mir sehr
nahe fithlen. Sie kennen mich nicht so gut.

Th.: Alles, was ich wissen kann, ist, was ich gerade fuhle, und ich fihle,

Sy R ) .
daf ich Ihnen in diesem Augenblick nahe bin. (5. Anm. 27)

An diesem Punkt war die Filmspule zu Ende, und kurz darauf endete

auch das Gesprich.

26 D_xc Klientin steht weiterhin in engem Kontakt mit threm Erleben: »Wenn ich
nur eine Minute stilisitze, ist es wie ein grofer schwerer Schmerz da drin.« Thre Ge-

fuble stromen in ihe Bewulltsein, und sie iufert sic ohne Zensur, so wic sie
auftreten,

ek Ccfuhl:‘d" }uncl:\;nfu“d' r Sl'mtlgn sz:m.e\:nl,.r.e_rc_n end auilert seine w;r.f-u:-
Al Gt ici] “.C”_( e i,a:i‘]’: :r;rdral(;chlnrcn N inc.vo” imjeweiligen .'\u.g':nb!xck:
pessbe i b.in.‘, ch gerade fuhle, und ich fuble, dafd ich Thaen in diesem

Eine mtercs’snn-te Anmerkung weist darauf hin, dall dicses Gesprich mehr
war als blofe Worte. Gloria ist acht Jahre lang mit CAr RocErs in gele-

. . : . it ERS 10 g2
gentlichem Bricfkontakt geblicben. Dabei [ragte sie ihn einmal, ob er cowas
dagegen habe, daff sie sich ihn als ihren Phantasievater vorstelle. In ihren
eigenen zwischenmenschlichen Beziehungen ist Gloria immer offener und
erfolgreicher geworden.

' Der T}m‘er:‘pcut hatvom Beginn des Gasprichs an cin effektives therapeu-
tisches Klima begriindet. Er hat der Klientin bedingungsfreie Zuwendang
Echt v R . . : 1 . > . . v o

' hcxlt.l.nd scnsxb.le Emfu}nu.mg enrpegengebrachz, die thre Selbstexplo-
rarion forderten; diese Einstellungen wurden von der Klientin wahrge-
nommen.

s eur I ! 4 in i
g D»lr "Thc.rapw. lieR ankaltend Glsuben und Vertraven in ihre Verant-
o L L - .
ort 1cal-<e1t erkeanen und in thr Vermogen, sich selbst zu lenken. Er hat
. . .
seinem eigenen Erleben vertraut, dieses als Flihrer benutzt und in der Be-
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zichung scine Gefithle geiuflers, die von Augenblick zu Augenblick auf-
sticgen.

Dic Klientin ihrerseits hatte am Beginn des Gescrichs ihre Gefizhle nicht
voll zu cigen und sah thre Probleme auferhalb ihrer selbst, etwas fern voa
ihrem unmittelbaren Erleben. Sie war von Konstrukten bestimmt, die in
schwarz und weif gezeichnet waren, und scheute die personliche Begeg-
nung mit dem Therapeuten. Von dierer. frihen Stadien gelangte sie zu ei-
nem Bewufltsein ihrer Inkongruenz (wobei wir die zwicspiltige Natur der
akrualisierenden Tendenz bemerken kénnen) und zu der Erkenntnis, dafl
sie die Grundlage ihrer Wertungen in sich selbst findcr raufl. Das gelang
ihr dadurch, daff sie im Flufl ihres unmitelbaren Erlebens stand, daf sie
ihre augenblicklichen Gefiihle in Besitz nahm und zum Ausdruck brachte
und daf sic in eine Beziehung von Person zu Person eintrat.
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