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Stundenplanbeispiele «Corona» 

Kindergarten 

1./2. KG: 10-12 WL 

Variante 1: 

4 Lektionen am Vormittag und 2 Lektionen am Nachmittag, alternierend Vormittags- und 

Nachmittagsunterricht innerhalb einer Woche 

KW 20 bis 24 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 A B A B A B A B A B 

4 Lektionen 

Auffangzeit 

          

 

2 Lektionen 

Auffangzeit 
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Variante 2: 

Pro Halbtag je 3 Lektionen, alternierend Vormittags- und Nachmittagsunterricht innerhalb 

einer Woche 

KW 20 bis 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 A B A B A B A B A B 

3 Lektionen 

Auffangzeit 

         

 

3 Lektionen 

Auffangzeit 
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Variante 3: 

Pro Halbtag je 3 Lektionen, alternierend Vormittags- und Nachmittagsunterricht nach Ka-

lenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 A B A B A B A B a B 

3 Lektionen 

Auffangzeit 

         

 

3 Lektionen 

Auffangzeit 

         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 A B A B A B A B A B 

3 Lektionen 

Auffangzeit 

         

 

3 Lektionen 

Auffangzeit 
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Stundenplanbeispiel 1./2. Klasse 

1./2. Klasse: 12 -15 WL (über zwei Wochen) 

Variante 1: 

Lektionen primär während der Blockzeiten, weniger Lektionen am Nachmittag, alternieren-

der Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         



 

 

 
Volksschulamt 

5/12 

 

Variante 2: 

Gleichmässig auf Vormittag und Nachmittag verteilte Lektionen je Gruppe, dafür mehr Lek-

tionen am Nachmittag, alternierender Stundenplan nach Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         
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Variante 3: 

Alternierender Unterricht innerhalb einer Woche, dadurch Lektionen nicht primär während 

der Blockzeiten und weniger günstig auf die Halbtage verteilt 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         
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Stundenplanbeispiel 3./4. Klasse 

3./4. Klasse: 12-15 WL (über zwei Wochen) 

Variante 1: 

Lektionen primär während der Blockzeiten, weniger Lektionen am Nachmittag, alternieren-

der Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         
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Variante 2: 

Gleichmässig auf Vormittag und Nachmittag verteilte Lektionen je Gruppe, dafür mehr Lek-

tionen am Nachmittag, alternierender Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         



 

 

 
Volksschulamt 

9/12 

 

Stundenplanbeispiel 5./6. Klasse 

5./6. Klasse: 12 - 15 WL (über zwei Wochen) 

Variante 1: 

Lektionen primär während der Blockzeiten, weniger Lektionen am Nachmittag, alternieren-

der Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         
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Variante 2: 

Lektionen je Gruppe gleichmässig auf die Halbtage verteilt, dafür mehr Lektionen am Nach-

mittag, alternierender Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 

 

KW 21 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

1. Lektion           

2. Lektion           

3. Lektion           

4. Lektion           

 

5. Lektion     

 

    

6. Lektion         

7. Lektion         

8. Lektion         
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Stundenplanbeispiele Sekundarschule 

1.-3.  Sek: 16 - 18 WL (über zwei Wochen) 

Variante 1: 

Lektionen primär während der Blockzeiten, weniger Lektionen am Nachmittag, 1. Sek je-

weils 3 oder 4 Lektionen pro Halbtag, 2. und 3. Sek bis zu 5 Lektionen pro Halbtag,  

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

 

 

 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

  1. Lektion   2./3. Sek        

  2. Lektion           

  3. Lektion           

  4. Lektion           

  5. Lektion           

 

  6. Lektion     

 

    

  7. Lektion         

  8. Lektion         

  9. Lektion    2./3. Sek     

10. Lektion          

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

  1. Lektion        2./3. Sek   

  2. Lektion           

  3. Lektion           

  4. Lektion           

  5. Lektion           

 

  6. Lektion     

 

    

  7. Lektion         

  8. Lektion         

  9. Lektion     2./3. Sek    

10. Lektion          
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Variante 2: 

Lektionen je Gruppe gleichmässig auf die Halbtage verteilt, dadurch viele Lektionen am 

Nachmittag, 1. Sek jeweils 4 Lektionen pro Halbtag, 2. Sek bis zu 5 Lektionen pro Halbtag, 

3. Sek zusätzlich am Mittwoch Berufliche Orientierung und/oder Projektunterricht, alternie-

render Unterricht je Kalenderwoche 

KW 20 und 22 

 

KW 21 und 23 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

  1. Lektion 2. Sek          

  2. Lektion     3. Sek      

  3. Lektion     3. Sek      

  4. Lektion      3. Sek     

  5. Lektion      3. Sek     

 

  6. Lektion     

 

    

  7. Lektion         

  8. Lektion         

  9. Lektion         

10. Lektion  2. Sek        

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gruppe A B A B A B A B A B 

  1. Lektion  2. Sek         

  2. Lektion      3. Sek     

  3. Lektion      3. Sek     

  4. Lektion     3. Sek      

  5. Lektion     3. Sek      

 

  6. Lektion     

 

    

  7. Lektion         

  8. Lektion         

  9. Lektion         

10. Lektion 2. Sek        


