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Sicherheit beim Schwimmen: Kantonale Richtlinien
Zusammenstellung der kantonalen Vorgaben betreffend die Sicherheit beim Schwimmen (Schwimm-
unterricht, Badeanldssen im Rahmen der Schule)

Die Zusammenstellung enthalt die kantonalen Vorgaben zur Gewahrleistung der Sicherheit der Schi-
lerinnen und Schuler beim Schwimmen im Rahmen des Schulunterrichts oder im Rahmen von Schul-
ausfligen. Formal handelt es sich um Empfehlungen, Richtlinien, Weisungen und Merkblatter der
zustandigen kantonalen Instanzen zu Handen der Schulleitungen und/oder der Lehrpersonen. Die
darin enthaltenen Grundsatze sind im Sinne einer Konkretisierung der — unabhangig der Rechtsgrund-
lagen geltenden — Aufsichts- und Sorgfaltspflichten von Lehrpersonen verbindlich.

Directives cantonales de sécurité en matiére de natation
Liste de dispositions cantonales concernant la sécurité en matiére de natation (enseignement de la
natation, baignades organisées dans le cadre de I'école).

La présente liste des Directives cantonales de sécurité en matiére de natation rassemble les dispositi-
ons cantonales visant a garantir la sécurité des éléves lors de I'enseignement de la natation et lors
des baignades organisées dans le cadre de sorties scolaires. Du point de vue formel, il s'agit de
recommandations, de directives, de regles ou encore de notices édictées par les instances cantonales
compétentes a l'intention des directions d'écoles et/ou des enseignants. Les principes que contiennent
ces textes sont contraignants, indépendamment de la base Iégale a laquelle ils se rattachent, car ils
constituent une clarification du devoir de surveillance et de diligence des enseignants.
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Um direkt zum gewiinschten Dokument zu gelangen, klicken Sie bitte auf den entsprechenden

Titel in nachfolgender Tabelle.

Un clic sur un des titres mentionnés dans ce tableau vous conduira directement au document

correspondant.

Aargau Empfehlungen fir den Schwimmunterricht am Kindergarten und
an der Aargauer Volksschule. 14.3.2014

Appenzell Grundsatze und Empfehlungen betreffend Schwimmunterricht

Ausserrhoden und bei Aktivitdten am und im Wasser in der Volksschule. Mai

2012 (Rechtsgrundlage: Verordnung zum Gesetz Uiber Schule
und Bildung).

Appenzell Innerrhoden

Sicherheit im Schwimmunterricht. Empfehlungen des
Volksschulamtes an die Schulgemeinden. Mai 2014

Basel-Landschaft

Ubersicht tiber wichtige Vorsichtsmassnahmen fiir die Schulen,
Mai 2014, 2. Auflage in Vorbereitung (wird im Spatsommer 2015
den Schulen zugestellt)

Basel-Stadt

Weisung fur die Primarschulen Basel-Stadt betreffend die
Sicherheit im Schwimmunterricht in Schwimmhallen. 15.11.2010
[und] Empfehlungen. 10.10.2010

Bern

Schwimmen fir alle : Jedes Kind soll schwimmen lernen! [und]
Schwimmunterricht in der Volksschule : Grundsatze und
ergdnzende Empfehlungen. Mai 2013

Fribourg

Natation : directives contraignantes du 1.10.2011, se basant sur
le Réglement du 20 décembre 2011 sur le sport

Genéve

Directive "natation (piscines couvertes avec fond mobile) du
20.8.2014

Directive "sorties scolaires" cycle d'orientation du 27.8.2009

Directive "sorties scolaires activités sportives" cycle d'orientation
du 16.5.2012

Directive "sorties scolaires" secondaire |l postobligatoire du
26.8.2013

Glarus

Verweis auf "Water-Safety-Kartenset" der BFU.

Graublinden

Empfehlungen betreffend Erteilung von Schwimmunterricht und
Betreuung von Badeanlassen durch Kindergarten- und
Volksschullehrpersonen des Erziehungs-, Kultur- und
Umweltschutzdepartementes. 11.4.2011

Jura

Enseignement de la natation en bassin ouvert ou couvert : regles
de conduite pour I'enseignant. Février 2008




Luzern

Schwimmunterricht und Baden : ein Merkblatt fiir Lehrpersonen
und Schulleitungen. Mai 2011 (rechtliche Grundlagen: § 39 des
Gesetzes uber die Volksschulbildung [VBG] und § 12 der
Verordnung zum Gesetz Uber die Volksschulbildung [VBV])

Neuchatel

Directive concernant les mesures de sécurité pour les activités
aquatiques dans le cadre scolaire. 22.5.2012

(directive a l'intention des enseignants, correspondant aux
normes du réglement sur les piscines, les plages et les lieux de
baignade publics)

Nidwalden

Gesetz Uber die Férderung von Turnen und Sport vom
20.10.2004 [und] Vollzugsverordnung zum Gesetz Uber die
Forderung von Turnen und Sport vom 16.11.2005

Obwalden

Reglement Gber den Schwimmunterricht an Schulen
(Schwimmreglement) vom 11.12.2006

St. Gallen

Weisungen des Erziehungsrates zum Schwimmunterricht und fir
Badeanlasse. 11.5.2011

Schaffhausen

Merkblatt: Schwimmen und Schwimmunterricht an den
Schaffhauser Schulen. 15.7.2009

Schwyz

Sorgfaltspflichten beim Schwimmunterricht [und] Merkblatt
Schwimmunterricht: Wegweiser zur Gesetzgebung der
Volksschule. 30.6.2012

Solothurn

Keine

Tessin

Direttive sull’organizzazione delle attivita sportive nell’ambito
dell’educazione fisica nelle scuole elementari emanate dal
Dipartimento dell’educazione della cultura e dello sport il 2
novembre 2012 (direttiva interna, risoluzione dipartimentale n.
310 del 2 novembre 2012)

Thurgau

Verweis auf "Water-Safety-Kartenset" der BFU und auf das
Lehrmittel Sporterziehung, Sonderband Schwimmen

Uri

Sicherheit im Schulsport : Sportangebote mit erhdhtem Risiko.
2007 (Informationsbroschiire, verabschiedet vom Erziehungsrat)

Valais

Directives relatives a la sécurité et a I'organisation des activités
physiques et sportives scolaires. 31.1.2013 (directives a l'intention
des enseignants basées sur l'article 34 de la loi sur l'instruction
publique du 4 juillet 1962)

Vaud

Education physique et sportive scolaire : guide des mesures de
sécurité. Année scolaire 2014-2015

Zug

Richtlinien fur die Sicherheit im und am Wasser fur den
Schwimmunterricht an den gemeindlichen Schulen im Kanton
Zug: Zirkularbeschluss Bildungsrat. 18.11.2011

Zurich

Sicherheit beim Schwimmen und bei Aktivitaten am und im
Wasser. Empfehlungen. 3.6.2012 [und] Empfehlungen fir die
Benutzung von Schwimm- und Sporteinrichtungen. November
2012
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Departement

Bildung, Kultur und Sport
Abteilung Volksschule

Empfehlungen far den
Schwimmunterricht am Kindergarten und an der Aargauer Volksschule
(vom 4. Marz 2014)

Lehrpersonen missen gute Schwimmerinnen/Schwimmer sein

Alle Lehrpersonen, welche gute Schwimmer/Schwimmerinnen sind, kbnnen Schwimmunter-
richt am Kindergarten und an der Volksschule erteilen. In der Lehrpersonen-Ausbildung
werden heute fur das Pradikat «gute/-r Schwimmer/-in» folgende Kompetenzen verlangt:

* Schwimmen: 400 m Freistil in SLRG-Zeit

» Tauchen: 12 m

» Springen: Fusssprung vom 1-Meter-Brett

* Rettungsschwimmen: 25 m

* Transportschwimmen: 25 m

Den Absolventinnen und Absolventen der Lehrpersonen-Ausbildung, welche diese Leistun-
gen nicht erfullen, wird im Abschlussdiplom der Vermerk «Darf keinen Schwimmunterricht
erteilen» eingetragen.

Fir den Schwimmunterricht in offenen Gewassern wird empfohlen, dass die Lehrpersonen
Uber das Brevet 1 der Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft (SLRG) verfigen. Sport-
lehrpersonen sind in der Regel im Besitz dieses Ausweises.

Lehrpersonen tragen die Verantwortung

Eine Lehrperson tragt grundsatzlich die Obhut und Verantwortung fur die anvertrauten Schu-
lerinnen und Schiler unabhangig von der Klassengrésse. Damit kann jede Lehrperson alle
Lernanlasse mit den Schilerinnen und Schulern allein durchflihren. Dies gilt auch fur den
Schwimmunterricht.

Bei Unfallen liegt die Verantwortung bei der Lehrperson, die den Schwimmunterricht erteilt.
Die Haftung liegt jedoch bei der Gemeinde, sofern der Lehrperson keine grobe Fahrlassigkeit
nachgewiesen werden kann.

Kleine Lerngruppen empfohlen

Fur den regelmassigen Schwimmunterricht in Schwimmbadern werden folgende maximalen
Gruppengroéssen empfohlen:

* Kindergarten: 12 Kinder

* Primarschule: 16 Kinder

Fir den Schwimmunterricht in offenen Gewassern (Seen, Flusse) wird folgende maximale
Gruppengrésse empfohlen:

+ Kindergarten und Primarschule: 12

Allfallige zusatzliche Kosten mussen von den Gemeinden Ubernommen werden.



Kindern das Schwimmen lehren
Im Lehrplan werden Lernziele fur Kinder mit (a) und ohne (b) Mdglichkeit eines regel-
massigen Schwimmunterrichts und formuliert.

Auszug aus dem Lehrplan der Primarschule (a)

» Tauchen, gleiten, Spielformen mit und ohne Material
» Dauerschwimmen (mind. 300 m)

* Gefahren erkennen und Verhaltensregeln einhalten

Auszug aus dem Lehrplan der Primarschule (b)
* 100 m schwimmen
» Gefahren erkennen und Verhaltensregeln einhalten

Die Anzahl der Schwimmlektionen ist nicht vorgeschrieben.

Schwimmunterricht im Kindergarten sinnvoll

Ein Schwimmunterricht im Kindergarten ist sinnvoll. Diese Empfehlungen fir den Schwimm-
unterricht gelten auch dann, wenn der Unterricht mehrheitlich oder ausschliesslich im
Nichtschwimmerbecken stattfindet.

Hilfreiche Unterlagen

* Lehrplan des Kantons Aargau

» Eidgenossische Sportkommission (Hrsg.): Lehrmittel «<Schwimmen» Broschure 1 bis 4.
Bezug: Bundesamt fiur Bauten und Logistik (BBL), Vertrieb Publikationen

* Bundesamt fur Unfallverhitung (bfu): «Broschiire Wasser» (Baden in freien Gewassern,

Schlauchbootfahren u. a.)

* Bundesamt fur Unfallverhitung (bfu): Broschure: «Sicherheitsférderung an Schulen —
Baden»

» Schweizerischer Lehrerinnen- und Lehrerverband (LCH): Merkblatt: «Verantwortlichkeit
und Haftpflicht der Lehrpersonen»
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Departement Bildung Amt fiir Volksschule
und Sport

Mai 2012

Grundséatze und Empfehlungen betreffend
Schwimmunterricht und bei Aktivitaten am und im
Wasser in der Volksschule

Schwimmen ist Teil des Sportunterrichts. Bei der Verwirklichung der Ziele spielen die Aspekte
der Sicherheit und der Unfallverhltung eine wichtige Rolle. Dieser Leitsatz gilt nicht nur fir den

Schwimmunterricht, sondern fir alle Aktivitaten im und am Wasser.

A. Stellung der Lehrperson

Die Lehrperson ist fir die sorgféaltige Vorbereitung und Durchfiihrung von schulischen Aktivita-
ten im und am Wasser verantwortlich. Sie hat die Obhuts- und Aufsichtspflicht Gber die
Schilerinnen und Schiiler. Sind Wasseraktivitaten geplant, schatzt sie mogliche Risiken ein und
trifft die erforderlichen Massnahmen, um solche Risiken einzuschranken. Besonders beim
Schwimmen im Freien oder anderen Betéatigungen an und in Gewassern kennt die Lehrperson

ihre Fahigkeiten und wahlt die Begleitpersonen entsprechend aus.

B. Eignung/Ausbildung der Lehrpersonen: Mindestanforderungen

Um Schwimmunterricht zu erteilen, ist ein Lehrdiplom Voraussetzung, sofern Schwimmen Teil
der Ausbildung gewesen ist oder eine vom Departement Bildung als aquivalent anerkannte
Ausbildung. . Es wird empfohlen, das angeeignete Wissen, insbesondere die Fahigkeiten im
Bereich des Rettungsschwimmens, periodisch aufzufrischen. Es gibt zahlreiche Anbieter (u.a.
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG) swimsports, Jugend+Sport Grundausbil-
dung, Weiterbildung Schwimmen), die Aus- und Weiterbildungen ermoglichen. Die SLRG hat
die Ausbildungsstruktur geéndert. Das Brevet 1 wird beim Besuch des nachsten Wiederho-
lungskurses in die neue Struktur Uberfiihrt. Neu wird zwischen den Brevets ,Basis Pool* und

4Plus Pool“ unterschieden:

beaufsichtigtes Schwimm-/ Hallenbad Brevet ,Basis Pool”

unbeaufsichtigtes Schwimm-/ Hallenbad Brevet ,Plus Pool“




Zusammenfassende Modalitaten fur die Volksschule Appenzell Ausserrhoden:

» Lehrpersonen mit der Lehrbeféhigung Sport inkl. Schwimmen erneuern ihre (vor
2010 erworbenen) Brevets durch das Brevet ,Basis Pool” bzw. das Brevet ,Plus
Pool“ oder durch gleichwertige Weiterbildungen bis spatestens Ende 2014.

» Empfohlen wird generell mindestens alle vier Jahre ein Weiterbildungskurs zur Er-
neuerung der erworbenen Brevets. Vertiefende Module (z.B. See,. Fluss) sind be-
darfsbezogen zu absolvieren.

» Die Finanzierung der Weiterbildungskurse erfolgt nach den Ablaufen der individuel-

len resp. schulinternen Weiterbildung Uber die Schullleitungen.

C. Gefahrenabschéatzung

Das Gefahrenpotential hangt von verschiedenen Faktoren ab. Wenn die 6rtlichen Verhéltnisse
nicht oder kaum bekannt sind, hat die Lehrperson die notwendigen Abklarungen vorgangig zu

treffen. Vor dem Schwimmen sind die Faktoren Unterrichtsorganisation, Wassertiefe, Wetterla-
ge, Alter, Kénnen und Disziplin der Schiilerinnen und Schiiler, Ubersichtlichkeit, Anzahl und

Storfaktoren der Badbenutzerinnen und —benutzer usw. zu beurteilen und abzuwagen.

Schwimmunterricht im Schwimm- oder Hallenbad

Je nach Gruppengrosse und Schwimmfahigkeiten der Schilerinnen und Schiiler ist eine geeig-
nete Begleitperson beizuziehen (vgl. Abschnitt D). Ist die Lehrperson selber nicht in der Lage,
lebensrettende Sofortmassnahmen (Bergung aus dem Wasser, Reanimation) zu gewabhrleisten,
muss im beaufsichtigten Schwimm- oder Hallenbad die prasente Aufsichtsperson, im unbeauf-

sichtigten Schwimm- oder Hallenbad die Begleitperson entsprechend ausgebildet sein.

Aktivitdten im oder auf dem Wasser ausserhalb von beaufsichtigten Badestellen

Schwimmen und Baden in Seen und stehenden Gewassern kann je nach Situation ein erhdhtes
Risiko darstellen. Eine entsprechende Analyse der Situation und der Rahmenbedingungen ist

daher notwendig.
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Schwimmen und Baden in stark fliessenden Gewassern stellt ein hohes Risiko dar. Davor ist
dringend abzuraten.

Aktivitdten wie Bootsfahrten sind nur unter der Beachtung entsprechender Sicherheitsvorkeh-
rungen und unter fachkundiger Aufsicht zu empfehlen. Das Tragen einer Schwimmweste ist
dafur Pflicht.

Sind die Risiken trotz den Sicherheitsvorkehren zu hoch oder ungewiss, ist auf die geplante

Aktivitat zu verzichten.

D. Begleitpersonen/Gruppengrosse

Grundsatz:

Pro Klasse braucht es mindestens eine entsprechend beféhigte Lehr- oder Begleitperson.

Pro 12 Kinder, die nicht oder nur teilweise schwimmen kdnnen, wird eine Lehr- oder Begleitper-
son empfohlen, die tiber ausreichende Fahigkeiten zur Ubernahme der zugeteilten Aufgaben
verfugt. Bei Schilerinnen und Schilern, die sicher schwimmen kdnnen, kann dieser Richtwert
pro Lehr- bzw. Begleitperson tberschritten werden.

Je nach Risiken und entsprechend erhéhtem Aufsichts- und Betreuungsbedarf sind die Grup-
pen pro Lehr- bzw. Begleitperson kleiner zu halten.

Findet der Unterricht in einem Lehrschwimmbecken mit stehtiefem Wasser oder mit einem
Hubboden statt, kann eine ausgebildete Schwimmlehrperson auch eine ganze Klasse betreuen.
Findet der Schwimmunterricht in einem Uberwachten Schwimmbad statt, kann die Lehrperson
die ganze Klasse betreuen.

Die Begleitpersonen mussen fiir ihre Aufgabe, die vorher klar zu bestimmen ist, geeignet sein.
Deshalb missen sie sorgfaltig ausgesucht und instruiert werden. Ist die Begleitperson fir le-
bensrettende Massnahmen zusténdig, muss sie Uber eine entsprechende Ausbildung verfugen.
Die Frage, wer was wann macht, also die Aufgaben- und Rollenteilung zwischen Klassenlehr-
und Begleitperson(en) muss geklart sein. Das gilt auch bei Badeanlagen mit eigenem Auf-
sichtspersonal.

Ohne besondere Abmachungen bleibt die Hauptverantwortung bei der Lehrperson.

Bei Jugend+Sport -Tatigkeiten (J+S) in der Volksschule missen die entsprechenden J+S-

Sicherheitsbestimmungen eingehalten werden.
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E. Notfall

Die Notfallsituation ist stets einzuplanen. So mussen die Lehr- und Begleitperson wissen, ob

und wo Rettungs- und Erste-Hilfe-Gegenstande (Ringe, Wirfel, Haken) in greifbarer N&he sind.
Allenfalls sind die Rettungsdienste zu alarmieren (Sanitatsnotruf Tel. 144, Polizeinotruf Tel. 117,
Rega Tel. 1414). Auch sind Massnahmen zur Betreuung der anderen Schulerinnen und Schuler

zu planen.

F. Rechtliches

Bei Lehrpersonen, die kommunal angestellt sind, haftet die Gemeinde.

Dasselbe gilt auch fur Begleitpersonen, welche die Gemeinde einsetzt. Die Gemeinde kann
dann auf die Lehr- oder Begeleitperson Ruckgriff (Regress) nehmen, wenn diese vorsatzlich
oder grobfahrlassig gehandelt hat, was kaum vorkommt.

Eine Lehrperson kann auch strafrechtlich zur Verantwortung gezogen werden. Dann hat die

Arbeitgeberin im Rahmen ihrer FlUrsorgepflicht die Lehrperson zu unterstitzen.

Links:

www.schule.ar.ch/ - Stichwort Haftung/Verantwortlichkeit

www.slrg.ch/de.html - Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft: u.a. Ausbildung; Merkblatt:
Schulausflug ans und ins Wasser.

www.bfu.ch/ - BfU: Unterrichtsbléatter zu ,Sicherheitsférderung an Schulen, Baden*.

www.swimsports.ch/ - Vereinigung der am Schwimmsport interessierten Verbénde und Instituti-
onen der Schweiz.

www.jugendundsport.ch/ - Bundesamt fiir Sport / Jugend +Sport: Sicherheitsbestimmungen,
Checklisten, Empfehlungen.
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KANTON
_ APPENZELL INNERRHODEN
Erziehungsdepartement

Volksschulamt

Sicherheit im Schwimmunterricht

bfu und SLRG: Sicherheitsempfehlungen fir den Schwimmunterricht

¢ Die Lehrperson oder die Aufsichtsperson verfligen Uber das Brevetl
(Rettungsschwimmen) der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG).

e Uberblickbare Gruppengrésse, d.h. nicht mehr als 12 Schuler pro Gruppe.
¢ Rettungsschwimmbrevet regelmassig erneuern (Brevet verfallt nach drei Jahren).

¢ Bademeister ist fur die Aufsicht im Klassenunterricht nicht zustandig, ausser er wurde
ausdrucklich dafir verpflichtet.

Empfehlungen des Volksschulamtes an die Schulgemeinden

Allgemeines:

Schwimmen und Baden ausserhalb von éffentlichen Badeanstalten, beispielsweise auf
Ausfliigen, muss von mind. einer erwachsenen Person Uberwacht werden, die Uber ein
gultiges, bzw. aktualisiertes Brevetl verfiigt. Dem erheblichen Gefahrenpotential, vor allem
in Fliessgewassern, ist grosste Aufmerksamkeit zu schenken.

Empfehlungen fur den regularen Schwimmunterricht:

¢ Lehrpersonen (Kindergarten und Primarschule) sind in der Regel im Besitz des
Brevetl (Rettungsschwimmen) der SLRG. Falls dies nicht zutrifft, muss die
Aufsichtsperson (Schwimmbhilfe) Uber dieses Brevet verfigen.

¢ Im Kindergarten kann auch ein Elternteil die Klasse als Schwimmhilfe begleiten.

e Bis und mit 3. Klasse werden die Lehrpersonen durch eine zweite Aufsichtsperson
begleitet. So kann bei einem Zwischenfall die Klasse trotzdem betreut werden.

e Ab der 4. Klasse sollte die Lehrperson bei einer Klassengrosse von Uber 12
Schilerinnen durch eine Schwimmbhilfe begleitet werden.

e Aus Sicherheitsgriinden gut tUberblickbare Gruppen bilden (max. 12 Schiler pro
Gruppe).

¢ Die Schulgemeinden sind fur die Anstellung von geeigneten Aufsichtspersonen
(Schwimmhilfen) besorgt.

e Lehrpersonen frischen ihr Rettungsschwimmbrevet alle drei bis finf Jahre durch
einen halbtagigen Wiederholungskurs auf. Die SLRG-Sektion Appenzell bietet
regelmassig Wiederholungskurse an.

Die Versicherung ist Sache der Schulgemeinden.

18 09 Sicherheit im Schwimmunterricht 24.05.2014
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Wassersicherheit fur die Volksschule

Ubersicht tiber wichtige Vorsichtsmassnahmen fiir die Schulen

Gute Schule Baselland ’



@ Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion Basel-Landschaft Amt flir Volksschulen

IMPRESSUM

Herausgeber:
Sportamt Baselland und Amt fiir Volksschulen, BKSD BL auf der Basis von 84 Absatz 2 Buchstabe d der
Dienstordnung Sportamt Baselland.

Redaktion:
Thomas Oeschger, Amt fiir Volksschulen
Thomas Beugger, Sportamt Baselland

Liestal/Pratteln, 1. Auflage im Juni 2014

Gute Schule Baselland ¥

Seite 2 von 10



@ Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion Basel-Landschaft Amt flir Volksschulen

Vorwort

Baden und Schwimmen geniessen — Risiken vermeiden
Liebe Lehrerinnen und Lehrer

Kinder und Jugendliche geniessen es, sich im Element Wasser zu bewegen. Gleichzeitig muss mit
geeigneten Vorsichtsmassnahmen unter Respektierung wichtiger Verhaltensweisen das verantwortungs-
bewusste Verhalten in Anbetracht der Risiken sichergestellt werden, um Unfalle zu vermeiden. Bei Kindern
und Jugendlichen bis 16 Jahren ist Ertrinken die zweithdufigste Todesursache bei Unfallen.

Die Wassergewohnung ist deshalb ein wichtiger pddagogischer Baustein in der Bewegungsforderung. Sie
soll friihzeitig und regelmassig stattfinden. Diese Ubersicht enthalt organisatorische Empfehlungen und
padagogische Anregungen fir ein praxisorientiertes und sicherheitsbezogenes Verhalten im und am Wasser.

Die Lehrpléne verlangen, dass den Schiilerinnen und Schulern im Bildungsbereich Sport vielféltige Lernge-
legenheiten und Bewegungserfahrungen in Schwimm- und Hallenbédern ermdglicht werden. Die Auseinan-
dersetzung mit dem Element Wasser ist ein wesentlicher Grundstein der Entwicklung eines Kindes und tragt
dazu bei, dem wachsenden Bewegungsdefizit vorzubeugen. Nur Kinder, die gelernt haben, sich sicher, viel-
faltig und mit Freude und Lust im Wasser zu bewegen, werden dies auch im Erwachsenenalter beibehalten.
Damit dies mdglich ist, miissen Lehrerinnen und Lehrer sowie ihre Begleitpersonen einige spezifische Hin-
weise strikte beachten. Der Erwerb eines SLRG-Brevets beféhigt sie und gibt ihnen Sicherheit.

Diese Ubersicht, die sich auf Publikationen einschlagiger Organisationen wie Jugend + Sport (J+S), der
Beratungsstelle fir Unfallverhitung (bfu) sowie der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG)
beruft, stiitzt sich auf Erfahrungen von Fachleuten und erprobte Vorsichtsmassnahmen und Verhaltens-
weisen. Die Ubersicht dient als gebiindelte Information zur Wassersicherheit und hat das Ziel, die
bestehenden Gefahren zu minimieren und einen sicheren und professionellen Umgang mit dem Element
Wasser im schulischen Umfeld zu erméglichen.

Wir danken Ihnen fiir Inr Engagement und lhr professionelles, verantwortungsbewusstes Handeln.

Sportamt Baselland Amt fir Volksschulen
Thomas Beugger Markus Stauffenegger
Leiter Leiter

Gute Schule Baselland ¥
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. Einleitung

Diese Ubersicht soll die Sicherheit im Schwimmunterricht sowie an Schulausfligen in Schwimmhallen,
Freibadern, Seen und Fliissen, fordern.

Diese Umsetzungshilfe ist als Anleitung und Merkblatt fir die Durchflinrung des Schwimmunterrichts und von
Schulausfliigen ans Wasser zu verstehen. Sie enthélt Mindeststandards, die unbedingt eingehalten werden
mussen, um die Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler bei diesem nicht risikofreien Sportunterricht zu
gewahrleisten.

Fur die Ausflihrung von Wassersport, wie z.B. Kanu oder Rudern, gelten die Sicherheitsbestimmungen von
Jugend + Sport (J+S1).

! http:/Awww.jugendundsport.ch - Leitfaden der entsprechenden Sportart

Gute Schule Baselland W%
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Il. Verantwortlichkeiten der Lehrerinnen und Lehrer

Die Lehrerinnen und Lehrer

N

sind verantwortlich fur ihre Schilerinnen und Schiiler, begleiten diese und geben der Sicherheit die
hdchste Prioritat;

befragen vor dem ersten Schwimmunterricht die Schiilerinnen und Schiiler ber ihre Schwimmfahigkeit;
sind zustandig flir die Planung und Durchflihrung eines Aufenthaltes am und im Wasser;

beaufsichtigen die Gruppe aufmerksam und zéhlen sie regelméssig durch; Gruppenarbeiten erleichtern
die Aufsicht;

rekognoszieren die Ortlichkeiten im Voraus;

informieren die Badeanstalt rechtzeitig tiber den Zeitpunkt und die Dauer des Schwimmunterrichtes, das
Alter und die Anzahl Schilerinnen und Schiler, und sie erkundigen sich, ob eine Badeaufsicht gewahr-
leistet ist;

haben wahrend des Aufenthalts am Wasser Zugang zu einem Erste-Hilfe-Set und wissen, was sich darin
befindet und wie der Inhalt anzuwenden ist;

haben Zugang zu einem Telefon oder einer anderen Alarmierungsmdglichkeit; im Notfall ist die Nummer
144 anzurufen;

gehen ausserdem im Rahmen der Vorbereitung die Checkliste fur Lehrpersonen ,Schulausflug an und
ins Wasser*?2 der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft® (SLRG), sowie das ,Water Safety
Kartenset" der Beratungsstelle fiir Unfallverhttung (bfu4) durch.

2 http://www.slrg.ch/uploads/imedia/Merkblatt_Schulausflug_2013 V2_d.pdf
3 hitp:/fwww.slrg.ch.
# http:/lwww.bfu — Suchbegriff Water Safety Kartenset

™
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[Il. Schwimmunterricht in Hallen- und Freibadern nach Lehrplan

N Die Schwimmfghigkeit ist das Ziel des Schwimmunterrichtes. Im Kern steht dabei der Erwerb einer
minimalen Selbstrettungskompetenz. Diese kann mit dem Wasser-Sicherheits-Check WSC5 uberprift
werden.

N Empfohlen wird, dass die Schilerinnen und Schiler bis zum Ende der sechsten Klasse der Primarstufe
erfolgreich den WSC absolvieren. Der WSC ist eine Ubung in drei Schritten, welche unmittelbar anein-
ander durchgefihrt werden sollen:

e Purzelbaum ins tiefe Wasser
e 1 Minute an Ort Uber Wasser halten
e 50 Meter schwimmen;

N Die Schwimmklasse kann von nur einer Lehrperson betreut werden. Die Fachlehrperson besitzt mindes-
tens ein giiltiges Brevet Basis Pool der SLRG® und ein BLS-AED. Mindestens alle vier Jahre muss ein
BLS-AED- Wiederholungskurs absolviert werden. Es liegt an der Schulleitung, die Kontrolle der Gilltig-
keit der Ausbildung und der besuchten Wiederholungskurse durchzuftihren.

N Besteht die Gruppe aus 17 oder mehr Schilerinnen und Schilern in der Primarstufe beziehungsweise
25 oder mehr Schiilerinnen und Schiilern in der Sekundarstufe | und ebenso bei absehbar erschwerten
Bedingungen (z.B. schlechtes Wetter, tberflillte Badeanstalt) ist eine zusatzliche Betreuungsperson an-
wesend.

N Die zusétzliche Betreuungsperson ist volljghrig. Im Idealfall handelt es sich dabei um weitere Lehrer-
innen und Lehrer oder Fachpersonen Schwimmen (Schwimmkursleitungen, Personen mit Brevet Basis
Pool oder héher etc.). Im Fall der kommunalen Schulen sind in Absprache mit der jeweiligen Gemeinde
auch andere Losungen (zum Beispiel Erziehungsberechtigte als Betreuungspersonen) denkbar.

N Die Lehr- und die Betreuungspersonen besprechen den Ablauf des Schwimmunterrichtes bzw. des
Ausfluges und teilen die Rollen und die Aufgaben hinsichtlich der Aufsicht unter sich auf.

N Bademeisterinnen und Bademeister im Dienst haben in aller Regel keine Kapazitaten flir die Aufsicht
von ganzen Schulklassen. Sie gelten daher nicht automatisch als Betreuungspersonen.

N Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer unter den Schiilerinnen und Schiilern halten sich in fiir sie
geeigneten Bereichen auf. Ausgenommen davon ist die unmittelbare Schwimminstruktion bei ununter-
brochener, unmittelbarer Begleitung durch die Lehrperson.

N Bei gemischten Becken ist der Ubergang zum tieferen Teil des Beckens klar gekennzeichnet, so dass
der jeweils passende Aufenthaltsort im Becken sowohl von innen als auch von aussen klar ersichtlich ist.

N Bei tiefen Wasser- oder Lufttemperaturen
o filhrt die Lehrperson nach dem Baden Aufwarmiibungen durch.
e st Uberméssig langes Verbleiben in nasser Badekleidung zu vermeiden.
e st die Lektion gegebenenfalls zu verkirzen und mit Spielen ausserhalb des Wassers zu
erganzen.

5 Informationen dazu: http://www.bfu.ch — Suchbegriff Wasser-Sicherheits-Check
6 http://www.slrg.ch/ausbildung.html

£ e 8 ]
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IV. Schulausfliige ans Wasser

Beaufsichtigte und unbeaufsichtigte Frei- oder Hallenbader, sowie Seen
Die Klasse muss von einer Lehrperson betreut werden, welche mindestens tber ein giltiges Brevet Basis
Pool der SLRG und uber ein BLS-AED verfiigt.

Beim Aufenthalt in einem See verfligt die Lehrperson zusétzlich (iber das gltige ,Modul See” der SLRG. Ab
zwolf Schulerinnen und Schiilern ist eine zusatzliche Betreuungsperson anwesend. Eine Betreuungsperson
muss sich stets am Ufer aufhalten und ein funktionstichtiges Mobiltelefon bei sich tragen.

Fluss

Das Schwimmen und Baden in stark fliessendem Gewasser stellt ein erhdhtes Risiko dar und es wird davon
abgeraten. Sollte eine Lehrperson mit ihrer Klasse dennoch ein Flussschwimmen veranstalten, muss die
Lehrerin oder der Lehrer (iber ein giltiges ,Modul Fluss* der SLRG verfligen. Zudem ist vorgangig das
schriftliche Einverstandnis der Erziehungsberechtigten einzuholen. Darin sind auch die schwimmerischen
Féahigkeiten schriftlich zu bestatigen.

Gute Schule Baselland ¥
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Anhang: Schwimmkurs-Anbieter im Kanton Basel-Landschaft (Stand: April 2014)

e Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft  www.slrg.ch

e  Schwimmclub Allschwil www.scallschwil.ch

e Schwimmschule beider Basel www.schwimmschulebasel.ch

e Schwimmschule Basilisk www.swim-kids.ch

e Schwimmclub Birsfelden www.scbirs.ch

e Wassersportclub Birsfelden www.wassersportclub.ch

e  Schwimmclub Bottmingen-Oberwil www.sbo-online.ch

e  Schwimmschule Delphin www.schwimmschuledelphin.ch

e Schwimmschule Gelterkinden www.schwimmschulegelterkinden.ch
e Schwimmschule Knechtli www.schwimmschule-knechtli.ch

e Schwimmschule Laubfrosch www.schwimmschule-laubfrosch.ch
e Schwimmklub Laufen www.sklaufen.ch

e Schwimmclub Liestal www.scliestal.ch

e Schwimmschule Liestal www.schwimmschuleliestal.ch

e  Schwimmklub Pratteln www.skpratteln.ch

e Schwimmen fir Alle Reinach www.sfar.ch

Quellenverzeichnis

http://www.jugendundsport.ch
http://lwww.slrg.ch
http://www.bfu.ch
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Weisung fiir die Primarschulen Basel-Stadt betreffend die Sicherheit im Schwimmun-
terricht in Schwimmhallen

Die nachfolgenden Regeln fur die Sicherheit im Schwimmunterricht in Schwimmbhallen an
den Primarschulen Basel-Stadt orientieren sich an den geltenden Standards in anderen Kan-
tonen.

1,

In jeder Lektion Schwimmunterricht in Schwimmbhallen ist neben der Primarlehrperson
eine zuséatzliche Betreuungsperson (Bademeister/-in, Lehrperson, Fachperson
Schwimmen) anwesend.

2,

Die Primarlehrperson verfiigt Uber eine Unterrichtsberechtigung flir den Schwimmun-
terricht.

3.  Die Primarlehrperson und/oder die Betreuungsperson besitzt ein gultiges Brevet | der
Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft.

Basel, 15. November 2010

%ﬁf/ P —é;/aﬁ/

Pierre Felder
Leiter Volksschulen
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> Primarschule Basel
» Geschiftsleitung PSB

Doris llg
Minzgasse 16
Postfach

4001 Basel

Telefon +41 (0)61 267 90 03
Telefax +41 (0)61 267 90 05

Sicherheit im Schwimmunterricht an der Primarschule Basel

An der Primarschule Basel finden im laufenden Schuljahr wéchentlich 161 Lektionen
Schwimmunterricht statt. Der Unterricht wird in 9 verschiedenen Schwimmbhallen erteilt.
Wahrend der Sommermonate besuchen zahlreiche Klassen zusétzlich die offentlichen Gar-

tenbader.
St. Johann 30 Lek.
Kirschgarten 2 Lek
Rittergasse 19 Lek.
Sesselacker 21 Lek.
St. Alban 16 Lek.
Kleinhiiningen 24 Lek.
Blasi 22 Lek.
Vogelsang 19 Lek.
Hirzbrunnen (Baumlihof) 9 Lek.

Der Schwimmunterricht wird in der Regel von der Klassenlehrperson erteilt.

Der Bereich der Ausbildung der unterrichtenden Lehrpersonen stellt sich sehr heterogen dar
Jungere Lehrpersonen besitzen ein Brevet | SLRG (in der Ausbildung an den PH Pflicht), je-
doch missen sie das Brevet nicht, wie bis anhin empfohlen, alle zwei Jahre erneuern. Die
anderen Lehrpersonen haben ihre Schwimmausbildung an den ehemaligen Seminarien be-
standen. Sie haben in der Regel kein offizielles oder giltiges Brevet | SLRG und geniigen
den Anforderungen dafir vermutlich nicht oder nicht mehr.

Die meisten Lehrpersonen erteilen den Schwimmunterricht alleine. Andere bitten Eltern um
Begleitung. Einzelne beantragen bei der Schulleitung eine begrenzte Unterstiitzung durch
eine Sportstudentin oder durch eine ausgebildete Sportlehrperson. Diese kann in spezielien
Situationen auch bewilligt werden.
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Der Schwimmunterricht ist in der Tat nicht das Lieblingsfach aller Lehrpersonen. Die Fest-
stellung von Herrn RR Eymann, dass einige Lehrerinnen und Lehrer ungern zum Schwim-
men gehen, entspricht leider der Realitat. Dies hat vermutlich mit dem Bewusstsein der
grossen Verantwortung wahrend des Schwimmunterrichts zu tun und der Tatsache, dass
sich die Lehrpersonen in der Regel mit den Schilerinnen und Schilern alleine in der
Schwimmhalle aufhalten und damit im Notfall stark gefordert bzw. Uberfordert wéren. Eine
weitere Problematik stellt teilweise auch die begrenzte Fachkompetenz der Lehrpersonen im
Fach Schwimmen dar, welche sich negativ auf die Unterrichtsqualitat auswirken kann. Dies
|6st bei den betroffenen Lehrpersonen Unsicherheit und Unzufriedenheit aus. Einige Lehr-
personen beklagen sich auch Uber die langen Anfahrtswege zu den Schwimmhallen und
damit verbunden den Verlust an Unterrichtszeit fur andere Fachbereiche.

Empfehlungen verschiedener Institutionen zur Sicherheit im Schwimmunterricht

Verschiedene Institutionen formulieren Empfehlungen an Schulen betr. Sicherheit im
Schwimmunterricht. Die Empfehlungen in den Bereichen Ausbildung und Anzahl Begleitper-
sonen liegen teilweise weit auseinander.

Konferenz der kan- e Unterrichtsberechtigung an PH  keine Empfehlung
tonalen Sportbeauf- erworben

tragten  Schwimmausbildung aqua-
school.ch
e J&S-Leiter Schwimmen
Jugend+Sport J&S-Leiter Schwimmen ab 17 Kinder eine zusétzliche
J+S-Leiterperson
Schweizerische Le-  ausgebildete/r Rettungsschwim-  pro 12 Personen eine/n aus- Woan
bensrettungs- mer/in gebildete/n Rettungsschwim- /¢
Gesellschaft SLRG mer/in
LCH Nicht wenige Schultrager berufen sich explizit auf die strengen

Richtlinien der Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft
(SLRG), die rechtlich damit zur Auslegung der Sorgfaltspflicht rele-
vant werden. Es kann aber (...) nicht verlangt werden, dass sich
z.B. alle Primarlehrer(innen) alle zwei Jahre den Prifungen fur die
Erneuerung des Rettungsschwimmer-Brevets unterziehen und erst
noch individuell ausserschulische Begleitpersonen organisieren
mussen.

Der LCH empfiehlt daher den 6ffentlichen Schultrégern, entweder
die Richtlinien betr. glitigem Brevet durch realistischere Regeln zu
ersetzen — so weit dies vom Aspekt der Sicherheit aus verantwort-
bar ist — oder dann die Rekrutierung brevetierter Begleitpersonen
professioneller zu organisieren.

Die EDK formuliert fur den Bereich Schwimmunterricht lediglich Kompetenzprofile fur Lehr-
personen, eigentliche Empfehlungen betr. Sicherheit bzw. Sicherheitsvorkehrungen sind
noch ausstehend, aber zurzeit in Bearbeitung. Diese Tatsache fuhrt dazu, dass die einzel-
nen Kantone unterschiedliche Regelungen erstellt haben bzw. erstellen.
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Regelungen in anderen Kantonen

LU

GR

BE

AG

ZG

ow

SZ

VS
SG

NW

ZH

Brevet | SLRG

Brevet | SLRG

Ausnahme: Unter Einbezug eines Bade-
meisters.

Brevet | SLRG

(Ausnahme; Findet der Unterricht im Nicht-
schwimmerabteil statt, erachtet die Erzie-
hungsdirektion ein SLRG | Brevet nicht als
zwinaende Voraabe.)

LP muss ,gute/r Schwimmer/in*

sein (gemdss definierten Kriterien, quasi
analoa Brevet | SLRG)

Brevet | SLRG

(Sofern der Schwimmunterricht in einem ge-
schlossenen Schwimmbecken erteilt wird
(stehtiefes Wasser), kann die Schulleitung
auch Lehrpersonen zum Schwimmunterricht
zulassen, die anstelle des SLRG Brevet ei-
nen Wassersicherheitskurs absolviert ha-
ben.)

Brevet | SLRG

(Sofern der Schwimmunterricht in einem ge-
schlossenen Schwimmbecken erteilt wird
(stehtiefes Wasser), kann die Schulleitung
auch Lehrpersonen zum Schwimmunterricht
zulassen, die anstelle des SLRG Brevet ei-
nen Wassersicherheitskurs absolviert ha-
ben.)

Brevet | SLRG oder
Wassersicherheitsbrevet LWB

Brevet | SLRG
Brevet | SLRG

Brevet | SLRG

(Sofern der Schwimmunterricht in einem ge-
schlossenen Schwimmbecken erteilt wird
(stehtiefes Wasser), kann die Schulleitung
auch Lehrpersonen zum Schwimmunterricht
zulassen, die anstelle des SLRG Brevet ei-
nen Wassersicherheitskurs absolviert ha-
ben.)

Brevet | SLRG

bis 16 Kinder

bis 12 Kinder

bis 14 Kinder
(In Absprache mit SL auch
gréssere Gruppen moglich)

bis 16 Kinder

gut Gberschaubare
Gruppengroésse

gut Gberschaubare
Gruppengrosse

keine Aussagen

keine Aussagen
gut Gberblickbare
Gruppengrésse

Klasse mit Anfangern
nicht mehr als 12 Kin-
der.

Nichtschwimmergrup-
pen max. 12,
Schwimmergruppen
max. 16

Seite 3

Empfehlung: 1 Hilfsper-
son mitnehmen

(ab 17 Kinder zwingend)
Mehrkosten werden nicht
subventioniert

keine Aussagen

keine Aussagen

keine Aussagen

allenfalis eine kundige
Begleitperson beiziehen
keine Aussagen

Zum Mindesten bei klei-
neren Schilerinnen er-
teilt eine Lehrkraft nicht
alleine den Schwimmun-
terricht, sondern wird
durch eine zweite Auf-
sichtsperson begleitet
("Schwimmhilfe").

Die Begleitpersonen
mussen fur inre Aufgabe,
die vorher klar zu be-
stimmen ist, geeignet
sein.
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TG Brevet | SLRG gut Uberblickbare
Gruppengrossen,
Nichtschwimmergrup-
pen max. 12

Von den 12 aufgefiihrten Kantonen verlangen 11 Kantone, dass die Klassenlehrperson das
Brevet 1 der SLRG besitzt. 7 der 12 Kantone sehen Ausnahmen vor: geschlossenes
Schwimmbecken, stehtiefes Wasser, Einbezug Bademeister.

Die Gruppengrésse, die eine Lehrperson im Schwimmen unterrichten soll, variiert von 12 bis
16 Kinder oder wird als gut tUberblickbar angegeben. 2 Kantone machen keine Aussagen
dazu. In 10 von 12 Kantonen ist es aber nicht vorgesehen mit einer ganzen Klasse alleine
ins Schwimmen zu gehen.

4 von 12 Kantonen machen Aussagen zu einer Begleitperson. 2 Kantone schreiben dies
zwingend vor, 2 Kantone empfehlen dies.

Fazit: Es gibt keine einheitliche Regelung.

Lésungsvarianten fiir die Primarschule Basel

Um eine héhere Sicherheit der Schilerinnen und Schiler im Schwimmunterricht zu gewahr-
leisten, besteht aus unserer Sicht Handlungsbedarf in den Bereichen Ausbildung und Be-
gleitperson.

Grundsatzlich muss jede Lehrperson, die Schwimmunterricht erteilt, die entsprechende Aus-
bildung an einer Padagogischen Hochschule bestanden haben und damit Gber die Unter-
richtsberechtigung fir das Erteilen von Schwimmunterricht verfiigen.

Im Weiteren gehen wir davon aus, dass zur Gewahrung der Sicherheit der Schilerinnen und
Schuler in jeder Schwimmlektion zwei Personen anwesend sein missen und eine Person
uber ein gliltiges Brevet | SLRG verfiigen muss. Diese Grundsétze sind neu fir unseren
Kanton. Darauf basierend haben wir die folgenden Lésungsvarianten ausgearbeitet. Wir ha-
ben die Ausbildungsanforderungen fur die Klassenlehrpersonen (KLP) definiert, die jahrli-
chen Kosten berechnet, die einzelnen Varianten beurteilt und unsere Prioritaten geklart.

Variante 1
Beschrieb  Eine Sport- oder Schwimmlehrperson mit Brevet | SLRG erteilt den
Schwimmunterricht. Die Klassenlehrperson assistiert.

Ausbildung e Unterrichtsberechtigung fur Schwimmunterricht

KLP e giltiaes Brevet | SLRG nicht nétig

Kosten/SJ ca. CHF 779'240.00

Beurtei- + Steigerung der Unterrichtsqualitdt durch mehr Fachkompetenz
lung + Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. hohere Sicherheit ist gewahrleistet
+ Klassenlehrperson benétigt kein gultiges Brevet | SLRG
+ kein flachendeckender Weiterbildungsbedarf bei der Klassenlehrperson
+ keine zusiétzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung
- hohe Lohnkosten
Bewertung +++
1. Prioritéat
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Variante 2
Beschrieb

Ausbildung
KLP

Kosten/SJ

Beurtei-
lung

Bewertung

Variante
3.1
Beschrieb

Ausbildung
KLP

Kosten/SJ
Beurtei-
fung

Bewertung

Seite 5

Pro Schwimmbhalle wird eine Bademeisterin/ein Bademeister mit Brevet |
SLRG als Aufsichtsperson angestellt. Die Klassenlehrperson erteilt den Unter-
richt.

e Unterrichtsberechtigung fur Schwimmunterricht

e qlltiges Brevet | SLRG nicht nétig

ca. CHF 204'370.00 (Berechnungsannahme: ca. 400 Stellen-%, LK 6/12, 40
Arbeitswochen)

- keine Steigerung der Unterrichtsqualitat

- keine Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. hohere Sicherheit ist gewéahrleistet

+ Klassenlehrperson benétigt kein glltiges Brevet | SLRG

+ kein flachendeckender Weiterbildungsbedarf bei der Klassenlehrperson

+ keine zusatzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

+ glnstige Lohnkosten

+ +

2. Prioritat

Die Klassenlehrperson verfugt Giber ein Brevet | SLRG und erteilt den
Schwimmunterricht. Die Begleitlehrperson assistiert.

oder:

Die Begleitlehrperson verfugt Uber ein Brevet | SLRG und erteilt den
Schwimmunterricht. Die Klassenlehrperson assistiert.

o Unterrichtsberechtigung fir Schwimmunterricht

e eine Lehrperson mit glitigem Brevet | SLRG

ca. CHF 779'240.00 + Weiterbildungskosten

+ Steigerung der Unterrichtsqualitit durch mehr Fachkompetenz

+ Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. hohere Sicherheit ist gewéhrleistet
1 Lehrperson benétigt glltiges Brevet | SLRG
Weiterbildungsbedarf bei 1 Lehrperson

zuséatzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

hohe Lohnkosten

oder bei kostenneutraler interner Organisation: (bsp. Parallellehrperson be-

gleitet Klasse ins Schwimmen, statt Sprachférderung)

+ Steigerung der Unterrichtsqualitat durch mehr Fachkompetenz

+ Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. héhere Sicherheit ist gewéhrleistet

- 1 Lehrperson benétigt gultiges Brevet | SLRG

- Weiterbildungsbedarf bei 1 Lehrperson

- zusétzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

+ keine zuséatzlichen Lohnkosten

- wenig Akzeptanz bei den Lehrpersonen, Schwimmen auf Kosten anderer
Unterrichtsinhalte bei knapper Lernzeit

- komplexe Organisation

++ bzw. -

3. Prioritat bzw. 6. Prioritét
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Variante
3.2
Beschrieb

Ausbildung
KLP
Kosten/SJ
Beurtei-
lung

Bewertung

Variante
3.3
Beschrieb

Ausbildung
KLP

Kosten/SJ
Beurtei-
lung

Bewertung

Variante 4
Beschrieb

Ausbildung
KLP
Kosten/SJ
Beurtei-
lung

Seite 6

Die Klassenlehrperson verfugt Uber ein Brevet | SLRG und erteilt den
Schwimmunterricht. Die Studentin/der Student assistiert.

oder:

Die Studentin/der Student verfugt Uber ein Brevet | SLRG und erteilt den
Schwimmunterricht. Die Klassenlehrperson assistiert.

e Unterrichtsberechtigung fur Schwimmunterricht

e eine Person mit glltigem Brevet | SLRG

ca. CHF 403'986.40 (Berechnungsannahme: LK 11/2) + Weiterbildungskosten
+ Steigerung der Unterrichtsqualitét durch mehr Fachkompetenz

+ Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. héhere Sicherheit ist gewahrleistet

1 Person benétigt gultiges Brevet | SLRG

evtl. Weiterbildungsbedarf bei Lehrperson

evtl. zusatzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

geringere Lohnkosten, je nach Einstufung der Stundenten

++

4, Prioritat

Die Klassenlehrperson verfugt Gber ein Brevet | SLRG und erteilt den

Schwimmunterricht. Erziehungsberechtigte Person oder andere Person

assistiert.

¢ Unterrichtsberechtigung fiir Schwimmunterricht

e Klassenlehrperson mit gliltiaem Brevet | SLRG

Weiterbildungskosten

- keine Steigerung der Unterrichtsqualitat durch mehr Fachkompetenz

- keine Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

+ 2 Personen sind anwesend, d.h. Sicherheit ist je nach Kompetenzprofil er-
héht, nicht alle Personen sind geeignet, Risiko bleibt bestehen

- Klassenlehrperson bendtigt gultiges Brevet | SLRG

- Weiterbildungsbedarf bei Klassenlehrperson

- zuséatzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

+ keine Lohnkosten

- ie nach Wohnquartier kaum zu organisieren

7. Prioritat

Die Klassenlehrperson verfugt Gber ein gultiges Brevet | SLRG und erteilt den
Schwimmunterricht. Sie unterrichtet jeweils nur eine halbe Klasse, die ande-
re Halfte besucht bsp. den Musikunterricht.

¢ Unterrichtsberechtigung fur Schwimmunterricht

e Klassenlehrperson mit gliltigem Brevet | SLRG

Weiterbildungskosten

- keine Steigerung der Unterrichtsqualitdt durch mehr Fachkompetenz

+ Steigerung der Unterrichtsqualitat durch Gruppenunterricht

- Schulkinder haben deutlich weniger Schwimmunterricht

- schlechte Belegung der vorhandenen Wasserfldchen
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+ 1 Person ist anwesend, d.h. Sicherheit ist aufgrund der geringen Kinderzahl
(max. 13) gewahrleistet

- im Notfall ist die Lehrperson auf sich gestellt

- Klassenlehrperson benétigt glltiges Brevet | SLRG

- Weiterbildungsbedarf bei Klassenlehrperson

- zusétzlichen Kosten im Bereich Weiterbildung

+ keine Lohnkosten

- aufgrund der komplexen Pensengestaltung vermutlich kaum zu organisieren

+ geschlechtergetrennter Schwimmunterricht wird im Idealfall méglich
Bewertung

5. Prioritat

Variante 5
Beschrieb  Der Schwimmunterricht an der Primarschule wird abgeschafft und der Primar-

schullehrplan entsprechend angepasst.
Ausbildung
KLP
Kosten/SJ
Beurtei- Diese Variante ist aus unserer Sicht nicht zu verantworten.
luna
Bewertung
8. Prioritét

Empfehlungen

Verbindliche Richtlinien zur Sicherheit im Schwimmunterricht an der Primarschule Basel er-
achten wir als dringend erforderlich. Unser Kanton hat in diesem Bereich Nachholbedarf.

Die optimale Lésung ist aus unserer Sicht die Variante 1, da damit die Sicherheit und die
Qualitat des Schwimmunterrichts massiv gesteigert werden kénnen. Diese Variante wirde
auch der Knappheit der Wasserflaichen (Schwimmhallen) entgegen kommen, da anzuneh-
men ist, dass die Schilerinnen und Schler innerhalb kirzerer Zeit schwimmen lernen. Da-
gegen sprechen die hohen Lohnkosten.

Die Geschaftsleitung der Primarschule Basel unterstiitzt auch die Variante 2, dies aufgrund
der geringeren Lohnkosten.

Die Varianten 1 und 2 setzen bei den Klassenlehrpersonen lediglich die Unterrichtsberechti-
gung fur das Erteilen von Schwimmunterricht voraus, generieren also keinen flachende-
ckenden Weiterbildungsbedarf. Trotzdem ware es winschenswert, dass flr interessierte
Lehrpersonen die Nachqualifikation in Lebensrettung Brevet | SLRG sowie Nothelfer- und
CPR-Kurse (Herz-/ Lungen-Wiederbelebung) zentral angeboten werden, analog anderer
Weiterbildungsangebote bspw. beim ULEF.

Die Lésungsvarianten 3 bis 5 sind denkbar, aber aus unterschiedlichen Grinden nicht ideal.
Die Beurteilungen sind oben im Detail aufgefuhrt. Die effektive Realisierbarkeit miusste bei
den Varianten 3.2 und vor allem 4 geprift werden.

9. Oktober 2010

Doris llg, Rektorin Primarschule Basel
Monika Roduner, Fachexpertin Sport
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Schwimmen fir alle

Jedes Kind soll schwimmen lernen!



Es gibt viele Griinde, weshalb
jedes Kind schwimmen lernen
sollte!

Schwimmen kénnen schitzt vor dem Ertrinken und
tragt somit zur Sicherheit der Kinder bei.
Schwimmen ist eine Grundfertigkeit. Nur Kinder, die
gelernt haben, sich sicher, vielfaltig und effizient im
Wasser zu bewegen, werden auch ausserhalb oder
nach der Schulzeit einen Schwimm- oder Wasser-
sport ausiiben kénnen.

Wasser ist ein ideales Bewegungselement, um
motorische und koordinative Fahigkeiten zu erwer-
ben und Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu trai-
nieren.

Schwimmen ist eine sehr gesunde Sportart. Es
schont die Gelenke und ist deshalb auch fur Uber-
gewichtige Kinder sehr geeignet.

Schwimmen rangiert in der Schweizer Bevdlkerung
in der Beliebtheit der Sportarten hinter Radfahren
und Wandern an der dritten Stelle. Auch bei Kindern
und Jugendlichen ist Schwimmen sehr beliebt

(vgl. Lamprecht M., Fischer A., Stamm H.; 2008:
Das Sportverhalten der Schweizer Bevolkerung).



Auftrag der Schule

Schwimmen ist Teil des Sportunterrichts!
Die Ziele sowie mdogliche Inhalte des Schwimmunter-
richts sind im Lehrplan aufgeflhrt.

Priméar sind die Eltern daflr verantwortlich, dass ihre
Kinder das Schwimmen erlernen. Im Rahmen des
Sportunterrichts kann die Schule aber einen wertvol-
len Beitrag dazu leisten und die Eltern dabei unterstt-
zen.

Es muss alles daran gesetzt werden, dass alle Schu-
lerinnen und Schuler in der Primarschule die Méglich-
keit erhalten, Bewegungserfahrungen im Wasser zu
sammeln und das Schwimmen zu erlernen. Bis Ende
des 4. Schuljahres der Primarstufe missen alle Schu-
lerinnen und Schdiler in der Schule den Wasser-
Sicherheits-Check (WSC) absolviert haben.

Die Erziehungsdirektion empfiehlt den Schulleitungen,
ein fur ihre Schule sinnvolles Konzept fiir den
Schwimmunterricht zu entwickeln. Dabei gibt es
verschiedene Mdglichkeiten, wie das Schwimmen in
den Sportunterricht integriert werden kann und die
Ziele erreicht werden konnen.



Wasser-Sicherheits-Check

Ab dem Schuljahr 2013/14 miissen alle Schiile-
rinnen und Schiiler des Kantons Bern den Was-
ser-Sicherheits-Check (WSC) bis spéatestens
Ende des 4. Schuljahres der Primarstufe absol-
vieren.

Mit dem Wasser-Sicherheits-Check (WSC) wird getes-
tet, ob sich eine Schilerin bzw. ein Schiler bei einem
Sturz ins Wasser selber an den Rand oder ans Ufer
retten kann. Der Test besteht aus folgenden drei Ele-
menten:

e Purzeln ins tiefe Wasser

e 1 Minute an Ort Uber Wasser halten

e 50 m schwimmen

Allen Schulerinnen und Schuilern, welche den Test
bestanden haben, wird der offizielle WSC-Ausweis
abgegeben. Dieser kann bei der Erziehungsdirektion
kostenlos bezogen werden.

Bei Nichtbestehen des WSC missen die Eltern unbe-
dingt informiert werden und den betroffenen Kindern
soll die Mdglichkeit gegeben werden, diese Lucke bis
spatestens Ende des 6. Schuljahres der Primarstufe
zu schliessen (z.B. durch Kurse von Schwimmschulen
oder allenfalls durch Kurse im Rahmen des freiwilligen
Schulsports).

Es ist wichtig, dass auch die Lehrpersonen der Folge-
schule darlber informiert werden, welche Schlerin-
nen und Schuler den WSC bestanden bzw. nicht
bestanden haben.



Ein Konzept fiir den Schwimm-
unterricht regelt

e die obligatorischen und die fakultativen Angebote
der verschiedenen Schulstufen und Niveaugruppen
in der Schule nach Prioritaten (Kindergarten, Pri-
marstufe, Sekundarstufe I, Nichtschwimmer/innen,
Schwimmer/innen)

e die Verantwortlichkeiten fur den Unterricht und die
Sicherheit

e die Ziele und Inhalte inkl. Kontroll- und Leistungs-
tests (z.B. Grundlagentests swimsports.ch, WSC
etc.)

e den optimalen Mitteleinsatz

¢ die Wasserbewirtschaftung

e die Finanzierung der Wasserbenutzung (Miete und
Eintritte)

e den Transport

* weitere organisatorische Belange

und beschreibt die ergdnzenden Angebote in der
Gemeinde inkl. der Rahmenbedingungen sowie die
Zusammenarbeit mit Vereinen.

Beispiele von Konzepten und Merkblattern finden Sie
unter: http://www.erz.be.ch/schwimmunterricht



Umsetzungshilfen fur
den Schwimmunterricht

Auf der Website der Erziehungsdirektion sind unter
http://www.erz.be.ch/schwimmunterricht
Umsetzungshilfen flr Schulleiterinnen und Schulleiter
und schwimmunterrichtende Lehrpersonen zu folgen-
den Themen verflgbar:

e Grundsatze und Empfehlungen der Erziehungsdi-
rektion

e Bestellformular und Informationen zum WSC

e Beispiele von Konzepten

e Checklisten

e Vorlagen fUr Elternbriefe

e Methodisch-didaktische Hilfen

e |ehrmittel fir den Schwimmunterricht

e NUtzliche Links zum Schwimmunterricht



Organisation des Schwimm-
unterrichts

Schwimmunterricht kann auf verschiedene Arten orga-
nisiert werden:

Regelmiassiger Schwimmunterricht

Der Schwimmunterricht sollte mdglichst konzentriert
durchgefthrt werden, z.B. wéchentlich mit der ganzen
Klasse, vierzehntéglich in Halbklassen oder perio-
disch bzw. saisonal (Block von 6-10 Veranstaltungen).
Weniger effizient ist es, den Schwimmunterricht ein-
mal monatlich einzuplanen.

Schwimmunterricht im Rahmen von Projekt-
oder Landschulwochen
z.B. jeden Tag 2 Lektionen

Unterricht im Angebot der Schule
z.B. Kurse flr Nichtschwimmerinnen und Nicht-
schwimmer

Angebote im Rahmen des freiwilligen Schul-
sports
z.B. als J+S-Kurs

Kurse an freien Nachmittagen oder in den
Schulferien

z.B. in Zusammenarbeit mit einer Schwimmschule
oder mit anderen Gemeinden

Die Organisation des Schwimmunterrichts wird in der
Regel einfacher, wenn die Angebote in erster Linie
auf die Hauptzielgruppen ausgerichtet werden (z.B.
3./4. Schuljahr der Primarstufe oder Nichtschwimme-
rinnen und Nichtschwimmer).



Teamteaching im Schwimm-
unterricht

Far den Schwimmunterricht ist Teamteaching eine

sehr geeignete Form. Empfehlenswert ist die Zusam-

menarbeit der Klassenlehrperson mit einer

Fachlehrperson (z.B. Schwimminstruktorin bzw.

Schwimminstruktor, Turn- und Sportlehrerin bzw.

Turn- und Sportlehrer oder Lehrperson mit Zusatzaus-

bildung aqua-school.ch):

e Die Klassenlehrperson ist Vertrauensperson flr die
Kinder und verantwortlich fir die padagogischen
Belange.

e Die Fachlehrperson hat den Lead fur den Schwimm-
unterricht. Sie macht eine Jahres- bzw. Semester-
planung, bereitet die einzelnen Lektionen vor,
coacht die Klassenlehrperson und setzt diese
gemass ihren Fahigkeiten ein (z.B. mit einer Gruppe
etwas Uben oder einzelne Kinder speziell férdern).

* Die Fachlehrperson verfugt Uber alle erforderlichen
Ausbildungen flr die Sicherheit und halt diese
aktuell.

Durch zusatzliche Lektionen als Folge der Aufteilung
einer Klasse in zwei Gruppen gemass Richtlinien far
die Schulerzahlen kann Teamteaching einfach reali-
siert werden.



Rahmenbedingungen

Wasserbewirtschaftung

Die Gemeinden sind fir die Bereitstellung der Schulin-
frastruktur zustédndig. Dementsprechend haben sie
daflr zu sorgen, dass die Schulen die nétigen Voraus-
setzungen haben, um ihren Auftrag erflllen zu kdn-
nen. Mit den Anbietern sind entsprechende Vereinba-
rungen auszuhandeln.

Die Tatsache, dass oft zu wenig Wasser zur Verfligung
steht, erfordert eine optimale Wasserausnutzung.
Allenfalls kénnen nur fur die Hauptzielgruppen (z.B.
3./4. Schuljahr der Primarstufe) befriedigende Losun-
gen gefunden werden.

Transport

Der Transport der Schilerinnen und Schiler zu den
Badern ist Sache der Gemeinden.

Bei Primarschilerinnen und Primarschilern empfeh-
len wir, die Besammlung bei der Schule vorzunehmen
und die Fahrt zum bzw. vom Bad gemeinsam und
gefiihrt vorzunehmen. Offentliche Verkehrsmittel
sind zu bevorzugen. Bei der Verschiebung mit dem
Schulbus oder mit privaten Fahrzeugen sind die
Sicherheitsbestimmungen zu beachten und die Haf-
tungsfragen zu berlcksichtigen. Bei Verschiebungen
mit dem Velo ist je nach Alter der Schilerinnen und
Schiler fir ca. 8 Kinder eine Begleitperson vorzuse-
hen. Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch.



Grundsatze und Empfehlungen
fiir den Schwimmunterricht in der
Volksschule des Kantons Bern

e Schwimmunterricht in der Volksschule soll nur von
Lehrpersonen oder (anderen) Schwimmfachperso-
nen erteilt werden, die im Besitz eines giiltigen
Brevets der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft SLRG sind.

e Die maximale Gruppengrosse fir den Schwimm-
unterricht liegt bei 14 Schiilerinnen und Schii-
lern. Zusatzliche Lektionen als Folge der Aufteilung
einer Klasse in zwei Gruppen werden durch das
zustandige Schulinspektorat bewilligt.

e Schwimmen in Seen und stehenden Gewas-
sern kann ein erhéhtes Risiko darstellen. Eine ent-
sprechende Analyse der Situation und der Rahmen-
bedingungen ist daher notwendig. Beim Vorliegen
einer klaren Gefahrensituation ist auf das Schwim-
men und Baden zu verzichten.

e Schwimmen und Baden in stark fliessenden
Gewassern im Rahmen des Unterrichts oder bei
besonderen Schulanlassen stellt ein erhdhtes Risiko
dar. Davon wird dringend abgeraten.
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Schwimmunterricht in der Volksschule
Grundséatze und erganzende Empfehlungen

e Wasser-Sicherheits-Check WSC

Ab dem Schuljahr 2013/14 missen alle Schiilerinnen und Schiler des Kantons Bern den Wasser-
Sicherheits-Check (WSC) bis spatestens Ende des 4. Schuljahres der Primarstufe absolvieren. Allen
Schilerinnen und Schillern, welche den Test bestanden haben, wird der offizielle WSC-Ausweis ab-
gegeben. Dieser kann bei der Erziehungsdirektion kostenlos bezogen werden.

Bei Nichtbestehen des WSC mussen die Eltern informiert werden und den betroffenen Kindern soll
die Mdglichkeit gegeben werden, diese Licke bis spatestens Ende des 6. Schuljahres der Primarstu-
fe zu schliessen (z.B. durch Kurse von Schwimmschulen oder allenfalls durch Kurse im Rahmen des
freiwilligen Schulsports). Es ist wichtig, dass auch die Lehrpersonen der Folgeschule dartber infor-
miert werden, welche Schiilerinnen und Schiller den WSC bestanden bzw. nicht bestanden haben.

e Schwimmunterricht kann an den Schulen wie folgt erteilt werden

— Im Rahmen des obligatorischen Sportunterrichts (1-3 Wochenlektionen) oder auch im Rahmen
des fakultativen Unterrichts als ,Angebot der Schule®; beide Varianten beinhalten die gemeinsame
Finanzierung Kanton/Gemeinden im Rahmen des Lastenausgleichs (vgl. nachfolgende Vorgaben zu
Organisation und Gruppengrdssen bzw. Finanzierung).

— Im Rahmen des freiwilligen Schulsports, organisiert und finanziert durch die Gemeinden.

e Organisation, Gruppengréssen und Finanzierung

Die Gruppengrossen fir den Schwimmunterricht werden in den Richtlinien fur Schilerzahlen vom 20.
Februar 1995 ausgewiesen. Dabei wird flr den Schwimmunterricht eine Gruppengrdosse von max. 14
Schilerinnen/Schilern (Normalbereich 8-14 Schilerinnen/Schiler) bezeichnet. Zusatzliche Lektionen als
Folge der Aufteilung einer Klasse in zwei Gruppen werden entweder als ordentliche Pensen oder als Ein-
zellektionen durch das zustandige Schulinspektorat bewilligt. Sie werden im Rahmen des Lastenaus-
gleichs finanziert.

Vor dem Schwimmen mit einer Klasse sind die Faktoren Unterrichtsorganisation, Wassertiefe, Alter, Kén-
nen und Disziplin der Schiilerinnen und Schiler, Ubersichtlichkeit, Anzahl und Storfaktor anderer Badbe-
nutzer/innen usw. zu beurteilen und abzuwégen. Je nach Situation ist es in Absprache mit der Schullei-
tung zulassig, mehr als 14 Schilerinnen und Schilern Schwimmunterricht zu erteilen.

¢ Obhut- und Aufsichtspflicht von Lehrpersonen

Lehrpersonen missen sich bewusst sein, dass sie auch im Schwimmunterricht gegentiber ihren Schiile-
rinnen und Schillern eine Obhut- und Sorgfaltspflicht zu erfullen haben. Diese Verantwortung kann nicht
delegiert werden. Eine Lehrperson kann sich bei einem Unfall nicht darauf berufen, aufgrund ihrer unge-
nigenden Ausbildung nicht in der Lage gewesen zu sein, die Gefahr zu erkennen und abzuwenden. Es
gehort daher zu den Kernaufgaben jeder Lehrperson, allgemeine und schwimmspezifische Sicherheits-
bestimmungen zu kennen und diese strikte zu beachten, Risiken vorauszusehen und mit entsprechen-
den, den Verhaltnissen angemessenen Massnahmen einzuschranken.

— vgl. dazu auch LCH-Merkblatt ,Verantwortlichkeit und Haftpflicht der Lehrpersonen®

e Aktivitdaten im oder auf dem Wasser ausserhalb von Badeanstalten

Schwimmen und Baden in stark fliessenden Gewéassern im Rahmen des Unterrichts oder bei besonderen
Schulanlassen stellt ein erhéhtes Risiko dar. Davon raten wir dringend ab.


http://www.lch.ch/dms-static/0d1b7f59-20f2-4470-b933-3633546e9f7a/061121_mm_Haftpflicht.pdf

Schwimmen in Seen und stehenden Gewassern kann je nach Situation ein erhdhtes Risiko darstellen.
Eine entsprechende Analyse der Situation und der Rahmenbedingungen ist daher notwendig. Beim Vor-
liegen einer klaren Gefahrensituation ist auf das Schwimmen und Baden zu verzichten.

Aktivitdten wie Bootsfahrten auf Gewdassern sind nur unter der Beachtung entsprechender Sicherheits-
vorkehrungen und unter fachkundiger Aufsicht zu empfehlen. Das Tragen einer Schwimmweste ist dafir
eine wichtige Voraussetzung.

e Brevetpflicht und Wiederholungskurse

Schwimmunterricht in der Volksschule soll nur von Lehrpersonen oder (anderen) Schwimmfachpersonen
erteilt werden, die im Besitz eines gultigen Brevets der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft
sind. Seit Januar 2011 werden von der SLRG Ausbildungen in Modulen angeboten. Bisherige Brevets 1
behalten ihre Giltigkeit. Beim Besuch des néchsten Wiederholungskurses wird das Brevet 1 in die neue
Struktur Gbergefiihrt. Je nachdem welcher Leistungsnachweis im Kurs bestanden wird, erhalten die Teil-
nehmerinnen das Brevet Basis Pool oder Brevet Plus Pool.

Die Ausbildungen zum Brevet Basis Pool und zum Brevet Plus Pool missen alle 4 Jahre durch den Be-
such eines Wiederholungskurses oder eines Fortbildungsmoduls aufgefrischt werden. Die Giltigkeit der
BLS-AED-Ausbildung beschrankt sich jedoch auf 2 Jahre; das bedeutet, dass alle 2 Jahre ein Wiederho-
lungskurs BLS-AED absolviert werden muss, damit auch der BLS-AED seine Gllltigkeit behalt. Der WK
BLS-AED kann allenfalls mit einem WK Pool kombiniert werden.

Die empfohlene Mindestausbildung ist abhangig davon, wo der Schwimmunterricht durchgefiihrt wird:

in beaufsichtigtem Schwimm- oder Hallenbad: Brevet Basis Pool

in unbeaufsichtigtem Schwimm- oder Hallenbad: Brevet Plus Pool (erfordert Nothilfe, BLS-AED)

in beaufsichtigtem Seebad (mit Eintrittsgebuhr): Brevet Basis Pool

im See: Brevet Basis Pool + Modul See (erfordert Nothilfe,
BLS-AED)

e Rickerstattung Weiterbildungskosten SLRG-Module

Der Besuch der Module Brevet Basis Pool, Brevet Plus Pool und See der SLRG sowie der Kurse Nothilfe
und BLS-AED ist fur die Erziehungsdirektion des Kantons Bern von dienstlichem Interesse. Eine Ausbil-
dung in BLS-AED ist grundsatzlich fir jede unterrichtende Lehrperson zu empfehlen, unabhangig davon,
ob sie Schwimmunterricht erteilt.

Kosten fir die Module Brevet Basis Pool, Brevet Plus Pool, See, Nothilfe, BLS-AED und fir Wiederho-
lungskurse werden zuriickerstattet, sofern der Besuch dieser Module/Kurse im Einverstandnis mit der
Schulleitung erfolgt ist. Zudem werden die mit dem Absolvieren der Module/Kurse verbundenen Eintritts-
kosten riickerstattet. Dazu muss das ausgefillite ordentliche Formular Rickerstattungsgesuch Weiterbil-
dung einzelner Lehrpersonen beim Amt fiir Kindergarten, Volksschule und Beratung (AKVB) eingereicht
werden. Informationen sind zu finden unter: Rickerstattung Weiterbildung

Auskinfte zur Rickerstattung kénnen unter kursrueckerstattungen@erz.be.ch oder 031 633 84 61 einge-
holt werden.

Das Institut fur Weiterbildung (IWB) der Padagogischen Hochschule Bern (PHBern) bietet im Rahmen
des Kursprogramms inForm www.phbern.ch/weiterbildung entsprechende Grund- und Weiterbildungskur-
se an, welche durch den Kanton finanziert werden.

Anfragen betreffend Kursangebote der SLRG kdnnen an die regionalen Sektionen oder allenfalls direkt
an die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG, Geschéftsstelle SLRG, Schellenrain 5, 6210
Sursee, Telefon 041 925 88 77, Email info@slrg.ch, Internet Kontaktformular gerichtet werden.

o Weitere Hinweise
— ,Sicherheit im Schulsport — Sportangebote mit erhdhtem Risiko® (Herausgegeben durch Kt. Uri)

— Empfehlungen der Erziehungsdirektion fiir die Durchfiihrung von Sportaktivitdten im Freien
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http://www.slrg.ch/de/ausbildung/grundausbildung/brevet-basis-pool.html
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http://www.slrg.ch/ausbildung/grundausbildung/modul-bls-aed.html
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http://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/schulleitungen_undlehrpersonen/rueckerstattung_weiterbildung.assetref/content/dam/documents/ERZ/AKVB/de/09_Schulleitungen_Lehrpersonen/sl_lp_rueckerstattung_wb_5_514088_Gesuch_Lehrpersonen_d.DOC
http://www.erz.be.ch/erz/de/index/kindergarten_volksschule/kindergarten_volksschule/schulleitungen_undlehrpersonen/rueckerstattung_weiterbildung.html
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http://www.phbern.ch/weiterbildung.html
mailto:info@slrg.ch
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Fribourg, le ler octobre 2011

Directives

Natation

>

Directives

Le nombre de personnes d’encadrement dépend notamment du nombre d’¢éléves, de leur age, du

niveau de ceux-ci, du type d’activités proposées et de I’environnement.

Pour les degrés enfantine et primaire, pour une classe de sport, la présence active de deux

adultes au minimum, dont 1'enseignant-e, est obligatoire. Une personne au moins doit étre au

bénéfice du brevet 1 ou du brevet Plus Pool délivré par la Société Suisse de Sauvetage (SSS).

Pour les degrés du secondaire | et 1, I'enseignant-¢ doit étre au bénéfice du brevet 1 ou du

brevet Plus Pool délivré par la Société Suisse de Sauvetage. La classe de sport peut étre prise en

charge par un-e seul-e enseignant-e.

Le role et les taches de chacune des personnes doivent étre clairement définis, notamment en

matiere de surveillance.

L'exigence du brevet 1 ou du brevet Plus Pool n'est pas requise dans le cas d'une piscine, d’un

parc aquatique ou d'une plage surveillée par un-e gardien-ne de bain avec brevet. L'enseignant-e

reste responsable du comportement de ses €leves et de la conduite de sa classe.

L'enseignant-e devra annoncer sa venue aux responsables des lieux et se renseigner si un

gardiennage est assuré.

Dans une legon s'adressant a un groupe mixte d'éleéves (nageurs et non nageurs), le passage a la

partie la plus profonde du bassin doit étre marqué de fagon bien visible.

Ces directives s'appliquent également lors de courses d'école, d'apreés-midi sportifs, de sorties, de

camps ou de sport scolaire facultatif, que ce soit en piscine ou en lac et riviere.

Indications générales pour l'enseignant-e :

> controler constamment et compter régulicrement l'effectif des €leves, au début, pendant et a la
fin de chaque legon ;

> savoir ou se trouve la pharmacie et ce qu'elle contient ;

> avoir un téléphone a portée de main et savoir comment il fonctionne (sortie directe ou d'abord
leno0);

> appeler le 144 en cas d'accident.

Brevet de sauvetage

Le brevet 1 ou le brevet Plus Pool délivré par la Société Suisse de Sauvetage (SSS) constitue le
titre de référence en matiere de sécurité et d'enseignement de la natation a 1'école.

La validité du brevet 1 est limitée a deux ans et celui du brevet Plus Pool a quatre ans. Le suivi
d'un cours de recyclage bisannuel (brevet 1) ou tous les quatre ans (Plus Pool) est exigé.

Plus d’informations sous www.slrg.ch .
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. Recommandations

> La présence d’une deuxieme personne adulte, secondant I’enseignant-e aux degrés secondaire I et
I, est recommandée selon notamment le nombre d’éléves, le niveau de ceux-ci, le type
d’activités proposées et I’environnement.
> Pour un enseignement en lac ou en riviere, I’attestation du module lac et/ou riviere de la SSS est
recommandée.
> Indications particulieres pour les activités en lac et en eau libre :
> surveiller constamment la classe (au moins une personne assure la surveillance depuis le bord).
Le travail par groupe facilite la tache ;
> par temps frais, prévoir des exercices de réchauffement aprés la baignade ;
> ¢éviter de rester longtemps inactif avec le maillot de bain mouillé ;
> si la température de 1'eau est peu élevée, réduire la durée de la lecon et compléter par des jeux
hors de l'eau.

V. Formation continue et liens utiles

> Des cours de formation de base, de recyclage et de formation continue dans les domaines du
sauvetage et de la natation sont réguli¢rement organisés par la formation continue de la Haute
Ecole pédagogique (www.hepfr.ch) ou par les sociétés de sauvetage.

> Les personnes désirant garder une reconnaissance BLS-AED administrativement valable, doivent
eux-mémes suivre un cours de perfectionnement avec des spécialités du domaine tous les 2 ans.
Pour le brevet Plus Pool seule la formation de base est nécessaire.

> Pour obtenir d’autres renseignements, vous pouvez vous adresser au Service du sport au 026 305
12 61 ou prendre contact par courriel (sportscolaire@fr.ch).

La présente directive remplace la directive entrée en vigueur le 1 janvier 2011.


http://www.hepfr.ch/
mailto:sportscolaire@fr.ch
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Service de I'enseignement, de I'évaluation et du suivi de I'éléve

DIRECTIVE

NATATION (piscines couvertes avec fond mobile)

D-DGEO-EP-01-24 ‘ Activités/Processus :
Entrée en vigueur : 25.08.2014 Version et date : 1.0 du 20.08.2014
Remplace la version : ----

Date d'approbation du SG/DG :
Date de validation de la DCI :
Responsable de la directive : Direction de I'enseignement et de la scolarité

l. Cadre

1. Objectif(s)
Définition des mesures de sécurité obligatoires

Définition des prérogatives des enseignants titulaires de classe et des maitres d'éducation
physique pour I'enseignement de la natation

2. Champ d’application
Ensemble des établissements de I'enseignement primaire.
3. Personnes de référence
Responsable "éducation physique"

4. Documents de référence

Pour faciliter la lecture, le masculin est utilisé dans un sens générique. Il renvoie sans distinction aux deux sexes.

Il. Directive détaillée

Les bassins d’apprentissage a fonds mobiles ont grandement amélioré les conditions de
sécurité par rapport aux piscines traditionnelles. Cependant, méme si tous les éléves ont pied,
les risques de noyade restent présents.

Cette directive a pour but d'informer les enseignants concernant les précautions a prendre et
les régles a respecter afin de permettre aux enseignants généralistes de se rendre a la
piscine avec leurs éléves, méme, sous certaines conditions, en I’'absence du
spécialiste.

1. MESURES DE SECURITE OBLIGATOIRES

e Seuls les enseignants généralistes ayant passé le test de natation organisé par le
secteur de I'éducation physique ou étant en possession d'un brevet de sauvetage
délivré par la Société Suisse de Sauvetage ("brevet Base Pool" ou "brevet Plus Pool")
sont autorisés a enseigner la natation sans la présence du maitre spécialiste.

e L'enseignant généraliste qui enseigne en I'absence du MDAS et qui est titulaire d'un
"brevet Base Pool" régle le fond mobile de la piscine selon la taille des éléves. TOUS
DOIVENT AVOIR PIED.

Service de I'enseignement, de I'évaluation et du suivi de I'éleve *+ Chemin des Echos 5A * 1213 Onex
www.ge.ch
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o Seuls les enseignants possédant le "brevet Plus Pool" délivré par la Société Suisse de
Sauvetage ou un titre considéré comme équivalent sont autorisés a placer le fond
mobile a 2 m.

¢ Aucun remplagant ne se rend a la piscine lors de I'absence du MDAS, a moins d'étre
un remplacant MDAS porteur d'un "brevet Plus Pool.”

¢ Dans le cas d'un remplacement de titulaire généraliste de plus de trois mois, I'avis du
responsable de I'éducation physique et du directeur d’établissement est demandé.
Toutefois, le remplacant doit étre porteur du brevet Base Pool ou d’un titre considéré
comme équivalent

o Le titulaire de classe du cycle élémentaire qui se rend a la piscine avec ses éléves
sans le MDAS est accompagné par une tierce personne, par exemple un parent
d'éléve (sécurité, séchage, etc.).

¢ Aucune personne ne doit se trouver dans le bassin pendant la manceuvre du fond
mobile.

¢ Les enseignants ne se baigneront pas avec les éléves s’ils ne sont pas accompagnés
par un autre adulte qui assure la surveillance depuis le bord du bassin :

o Pour effectuer des plongeons depuis le bord du bassin, la profondeur doit étre d'au
moins 1m 20.

o Pour effectuer des plongeons depuis le plot de départ, la profondeur doit étre d'au
moins 2m.

e Avant d'entrer dans l'eau, afin de prévenir un éventuel malaise par hydrocution, les
éléves doivent se doucher.

¢ En quittant le bassin, I'enseignant s'assure que le fond mobile soit réglé a la profondeur
minimum.

MESURES DE SECURITE RECOMMANDEES

e Avant une lecon de natation, les éléves sont invités a se contenter d'un petit déjeuner
Iéger le matin et a manger modérément au repas de midi. Si la lecon a lieu le matin, les
éléves sont invités a ne pas venir a jedn.

o |'utilisation des installations contre la mycose est recommandée

PREMIERS SECOURS

En cas d'accident, appeler le No 144 (voir affiche du Service de santé de la jeunesse).

REMARQUES

o Lorsque la legon est donnée par le maitre d'éducation physique, le titulaire de classe,
en tenue de bain, (T-shirt autorisé), prend une part active a la legon (éléves non
nageurs, travail par groupes, surveillance, etc...).

o Si la legon est donnée par le maitre d’éducation physique, les remplagants et les
étudiants en Formation enseignement primaire, se mettront en tenue de bain,
accompagneront les €léves jusqu’au bassin et assisteront la legon.

e Chaque année scolaire, des informations particulieres sont adressées directement a
toutes les écoles du canton dans le courant du mois d’avril au sujet de la fréquentation
des piscines publiques en plein air : Carouge, Lancy Genéve-Plage, Vernets, Lignon,
Varembé, Versoix, Thonex.

e Activités nautiques au lac, en rivieres et en piscines publiques, voir la fiche N° 1
"BAIGNADE" de I'annexe 2 Guide des mesures de sécurité de la directive D-DGEP-01-
02 Sorties scolaires.



République et Canton de Genéeve

Département de l'instruction publique : .
Direction générale du cycle d'orientation Directive 2004 - 01

Service de la scolarité

Sorties scolaires

Document du 29 juin 2004 - version mise a jour au 27 aolt 2009

Geénéralités
Statut de ces Ces directives présentent les regles organisationnelles minimum qui
directives s'appliqguent lors de sorties scolaires au cycle d'orientation. Elles

compléetent les textes légaux et réglementaires touchant notamment les
responsabilités respectives de I'école et des enseignants. Elles peuvent
étre complétées par des directives locales plus restrictives en fonction
des politiques d’établissement.

Dans l'organisation et la gestion de ces sorties, il n‘est pas envisageable
de tout réglementer. Il est donc fait appel a la mesure et au bon sens de
chacun, sans oublier le respect des éventuels réglements locaux, voire
internes au groupe partant en sortie.

Definition des sorties  Par sorties scolaires on entend les courses d'école, les voyages d'étude,
les voyages de fin de scolarité, les échanges, les classes vertes,
blanches, etc. Les sorties qui présentent un objectif scolaire immédiat,
telles que les lecons a I'extérieur, les visites de museées, les spectacles,
etc., ne relévent pas formellement des limites — notamment financieres —
énoncées ici, et elles peuvent étre obligatoires (pour les éleves,
notamment lorsqu’elle sont organisées sur le temps scolaire, et pour les
enseignant-e-s au sens de l'article 9 de leur cahier des charges).

Il ne peut y avoir de cumul pour les éléves entre plusieurs types de
sorties spéciales sur une année scolaire (classe verte, blanche, voyage
de fin de scolarité ou voyage d’étude), a l'exception des échanges
scolaires.

Lorsque la sortie scolaire comprend un mercredi apres-midi, un samedi
ou un dimanche, aucune compensation ne sera accordée - ni aux €léves,
ni aux enseignant-e-s - sur le temps scolaire.

Obligation Il 'y a aucune obligation pour les enseignant-e-s d’organiser des sorties
scolaires (hors de celles qui sont prévues par I'école), mais celles-ci sont
encouragées par I'école car elles ont une influence positive sur la vie de
la classe.

L'éleve qui, exceptionnellement, ne participe pas a une sortie scolaire
vient normalement a I'‘école. La direction de I'établissement examine
selon les textes légaux et réglementaires en vigueur I'éventuelle
demande de congé que les parents pourraient formuler.

Responsabilités et mesures préparatoires
Autorisation de la Toute sortie scolaire est soumise a l'autorisation de la direction qui
direction évalue si toutes les conditions sont réunies pour que l'activité se déroule

de la meilleure facon possible. Cette autorisation de la direction doit étre
sollicitée avant toute réservation et toute information aux parents.
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Information

Accord parental

Santé

La direction peut en tout temps annuler la sortie (pour tout ou partie de la
classe) pour des raisons de sécurité, ou si le comportement des éleves
ne la rend pas possible. Cette annulation peut étre décidée a la demande
des enseignants ou relever de l'initiative de la direction.

Une information détaillée et écrite sera remise aux parents. Elle précisera
le comportement attendu des éléves, les consignes données et les
sanctions qui pourraient étre prises le cas échéant. Elle doit si possible
contenir un numéro de téléphone qui permette a chaque parent de
communiquer en tout temps avec son enfant en cas de nécessité. Elle
pourra contenir des dispositions particulieres sur les versements
d’arrhes, expliquant par exemple a quelle condition une partie de la
somme pourra étre retenue en cas d'annulation, et en fonction du
moment ou cette annulation intervient (ex: remboursement & 100%
jusqu’a 3 mois avant le départ, a 50% jusqu’a 15 jours avant la course,
sans remboursement au-dela de cette date). Elle pourra également
mentionner le droit que garde la direction d'annuler la sortie. Elle
mentionnera enfin un descriptif résumé des activités prévues pendant la

sortie, ainsi que le nom et la fonction des accompagnant-e-s.

Une réunion d'information avec les parents est vivement conseillée
lorsque la sortie scolaire est un voyage d'étude, une classe verte, une
classe blanche ou un échange. On peut profiter pour cela de la réunion
de parents habituelle.

Les parents retourneront a I'enseignant-e un talon muni de leur signature
sur lequel figureront les phrases suivantes :

"J'ai pris connaissance du projet ci-dessus. J'autorise ma fille/mon fils a y
participer. Je lui ai rappelé qu'elle/il doit respecter les consignes données
par les maitre-sse-s accompagnant-e-s et les régles habituelles de
prudence.

NB: L'article 75 de I'application de la convention de Schengen (Certificat
pour le transport de stupéfiants destinés a un trai tement médical -
décembre 2008) réglemente le transport de médicamen  ts personnels au
travers des frontieres. Si votre enfant est concern € par cette

réglementation, vous attestez que vous avez pris le s dispositions
nécessaires en la matiere.

L'infirmier-iere du collége se tient a votre dispos ition pour de plus amples
renseignements."

Les parents doivent également remplir et signer une attestation médicale
qui autorise les enseignant-e-s a prendre les mesures qui s'imposent en
cas durgence médicale et sur laquelle ils peuvent donner des
informations relatives a la santé de leur enfant.

Les éleves sont couverts par l'assurance-accidents complémentaire a
I'assurance-maladie obligatoire ou par leur assurance privée. En cas
d'accident, il convient donc que I'enseignant-e remplisse les déclarations
d'accident nécessaires dans les meilleurs délais. Il est recommandé de
se munir d’'un formulaire vierge pour ne pas négliger des questions qui
pourraient étre utiles par la suite.

Depuis le 1% février 2006, les assurés doivent étre titulaires d'une carte
établie par leur assurance maladie pour bénéficier de soins a I'étranger
(UE+CEE selon l'accord bilatéral sur la libre circulation des personnes).
Cette carte, au format carte de crédit, s'appelle CEAM, et est fournie
automatiquement par les assureurs. Elle devra étre présentée au
prestataire de soins a I'étranger et les soins seront alors dispensés et

ODDI 2004-1 Sorties scolaires.doc — page 2



Passage des
frontiéres

Encadrement

Encadrement des
activités sportives

remboursés selon les dispositions légales en vigueur dans le pays de
séjour. (peut-étre acquittement d'une franchise ou d'une quote-part selon
le pays de séjour).

Il est donc recommandé aux organisateurs de voyages a l'étranger de
demander aux éleves de prendre cette carte avec eux. Si cette carte
CEAM ne peut étre présentée (perte ou oubl) on peut toutefois
demander a l'assurance maladie de I'éléve un certificat papier appelé
CPR par fax ou courriel qui contient les mémes informations.

Aucun éléve ne devrait étre exclu d’'une sortie scolaire pour raisons de
santé. Dans une telle situation, la direction de I'école, sollicitée par
'enseignant-e responsable de la classe, prendra contact suffisamment
longtemps a l'avance avec le service de santé de la jeunesse et la
direction générale du cycle d’orientation pour étudier les mesures d’aide
qui peuvent étre proposées (soutien financier ou aide en personnel).

Si le projet de sortie prévoit le passage de la frontiére, il s'agit de vérifier
que chaque éléve dispose bien d'un document officiel valable qui lui
permet de quitter la Suisse et d'y revenir. L'enseignant informera
précisément les parents quant aux papiers nécessaires, la responsabilité
de mettre a jour les documents (validité, visa, etc.) revenant aux familles.
Deux cas peuvent se présenter : I'éléve étranger a un statut et il convient
de vérifier que ses papiers sont a jour, et qu'il a les visas requis ; I'éléve
n'a pas de statut ni de papiers, et le passage de la frontiére est interdit
pour le groupe.

Pendant la sortie scolaire, I'éléve est sous la responsabilité directe de
I'enseignant-e, qui doit choisir au moins un-e accompagnant-e adulte qui
le secondera dans son travail d'encadrement.’

Dans tous les cas, et tout particulierement lorsque I'accompagnant-e
n'est pas un-e professionnel-le de I'éducation, I'enseignant-e responsable
de la sortie veillera a lui donner des instructions précises sur son réle et
ce qui est attendu de lui/d’elle. La directive du service du personnel
enseignant sur "L'intervention d'un-e accompagnant-e lors d'une activité
scolaire” (rentrée 2004) précise notamment que le responsable de
I'activité doit "...répondre de son choix [...] et communiquer clairement a
l'accompagnateur le rbéle qui lui est attribué; [...] donner a
l'accompagnateur toutes les informations utiles en tenant compte du
contexte; assurer le suivi de l'intéressé, notamment en vérifiant que les
instructions ont été bien comprises..."

La circulaire transmise aux parents contient les informations relatives aux
activités sportives proposées a la classe durant la sortie afin qu'ils
puissent donner leur accord en toute connaissance de cause.

Activités sportives courantes: (vélo, marche, ski, randonnée, raquettes)
L'enseignant-e s'assure a l'avance que l'activité sportive proposée est
accessible a tous les éléves, que I'environnement dans lequel l'activité se
déroule est suffisamment sécurisé et que I'encadrement est adéquat.
Notamment, il/elle vérifie 'accessibilité du lieu par les secours d'urgence.
ll/elle respecte scrupuleusement les balisages, affichages et reglements
locaux.

ll/elle est habilité-e a suspendre un éleve de [l'activité selon les
circonstances. Si nécessaire, I'éleve suspendu est placé sous la

ol appartient a la direction de I'établissement de valider le nombre et le choix des accompagnants.
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Exclusion

Moyens de locomotion

Moyens de transport

Utilisation d’'un

responsabilité d'un-e accompagnant-e.
Mateériel:

Pour les camps de ski, la vérification et le réglage du matériel personnel,
prété ou loué doivent avoir été fait par un professionnel.

Pour le vélo: port du casque obligatoire.

Activités sportives présentant un risque particulier (rafting, voile, équitation,
spéléologie, grimpe...)

Elles doivent se faire sous I'égide d'organisations agréées qui sont
tenues
e de fournir un encadrement par un personnel diment formé
» de fournir le matériel de securité
» de s'assurer que I'ensemble des conditions sont adéquates pour
la pratique de l'activité en conformité avec la législation locale.

Baignades:

Les maitres accompagnants exercent une surveillance active quels que
soient le lieu et I'encadrement local.

En lieu surveillé par un maitre nageur: I'encadrement ne nécessite pas la
présence d'un-e enseignant-e muni du brevet de sauvetage actualisé.

En lieu non surveillé et ou les précautions générales sont assurées, la
baignade doit faire l'objet de consignes claires et doit étre surveillée par
un-e enseignant-e muni-e du brevet de sauvetage actualisé qui sera
secondé par ses collégues.

Si les conditions décrites ci-dessus ne sont pas réunies, la baignade est
interdite.

La direction peut, de sa propre initiative ou a la demande de I'enseignant-
e, exclure d'une sortie tout éleve dont le comportement ne donne pas
satisfaction.

Un-e éléve qui est renvoyé-e au cours d'une sortie pour raison
d'indiscipline doit étre raccompagné-e a son domicile par un-e adulte s'il
n'est pas possible aux parents de venir le chercher. Il va de soi que la
décision sera prise conjointement avec la direction du college.

2

Les moyens conseillés sont les transports publics, les véhicules conduits
par des professionnel-le-s, la bicyclette, la marche. Le vélomoteur doit
étre exclu. On réfléchira a I'opportunité d’un recours a I'avion en tenant
compte 1) du sens du projet et de la distance parcourue; 2) des
problémes particuliers posés par l'avion: risque d’annulation en tout
temps, non stabilité du colt du vol, grande anticipation demandée de la
réservation, etc.

Les enseignant-e-s dont la classe bénéficie d'une subvention communale
ou cantonale pour leur sortie privilégieront les entreprises de transport
suisses pour les déplacements.

L'enseignant-e ou toute autre personne qui transporte des éléves dans

véhicule privé ouloué  gon propre véhicule ou dans un véhicule loué le fait sous son entiére

% Pour toutes les questions liées aux transports, 'organisateur veillera & respecter la directive "ODDI
2003-04 Transport non professionnel de personnes” qui peut étre obtenue au secrétariat des CO.
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responsabilité et dans le respect des nouvelles dispositions édictées par
I'OCAN:

» La conduite d'un véhicule de 9 places (chauffeur compris) est
autorisée.

e La conduite d'un véhicule de plus de 9 places est interdite sauf si
le conducteur est au bénéfice d'un certificat de capacité pour le
transport de personnes (cf. http://cambus.ch/francais/index.htm )

* N.B: Les personnes ayant obtenu le permis de conduire pour les
catégories D ou D1 avant le ler septembre 2008 et titulaires d'un
permis de conduire au format "carte de crédit" peuvent
commander le certificat de capacité sur www.cambus.ch, sous la
rubrique "certificat de capacité”. Son co(t est de 20 F. Nous
exigeons gu'elles soient en possession de ce document avant la
sortie scolaire prévue en minibus.

e L'obtention pour les autres conducteurs ou le renouvellement de
ce certificat de capacité deés le ler septembre 2013 sera
subordonné au suivi des cours de formation continue organisés
par les milieux professionnels.

Il convient par ailleurs de veiller a ce que l'assurance responsabilité civile
du détenteur ou de la détentrice couvre toutes les prétentions éventuelles
des lésés (occupants du véhicule ou tiers) pour les dommages corporels

et matériels; il est recommandé de contracter une assurance illimitée.

Courses d’école, classes vertes et blanches, voyage s d’étude ou de fin de scolarité,

échanges scolaires

Classes vertes ou
blanches

Voyages d'étude

Voyages de fin de
scolarité

Echanges

Pour I'ensemble des sorties concernées par ces dispositions, c'est l'unité
classe qui est concernée. En conséguence, l'organisation de ces activités
est placée sous la responsabilité de l'enseignant-e et de ses
accompagnant-e-s.

Les courses d'école sont destinées a tous les éléves. Dans la mesure du
possible, on privilégiera les activités de groupe, on évitera les parcs
d'attractions et les trop longs déplacements.

Les classes vertes ou blanches sont destinées a développer un esprit
communautaire autour d'un objet d'étude en rapport avec la nature,
I'environnement, I'écologie, etc. ou a participer ensemble a un projet
sportif en rapport avec la neige. Il ne s’agit en général pas d’activités
« clés en mains », et leur organisation et leur gestion doivent impliquer
fortement les éléves.

Les voyages d'étude sont réservés aux éleves de 9e année. lls ont pour
objet I'étude sur place d'un ou de plusieurs sujets particulierement
intéressants, appartenant aux domaines habituellement abordés dans les
programmes scolaires: histoire, géographie, biologie, arts, langue, sport,
etc. lls donnent lieu a une préparation et/ou a une exploitation.

Les voyages d’'étude peuvent étre remplacés par des voyages de fin de
scolarité, sans objectifs pédagogiques spécifiques, d'une durée
maximum de 3 jours.

Les échanges sont a encourager, spécialement avec la Suisse
alémanique, le Tessin et les pays limitrophes. La direction générale
dispose d'un fonds spécial a cet effet.
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Durée

. Les courses d’école durent au maximum 2 jours en 7°™, 3 en 8°™
eme
et9
. Les voyages de fin de scolarité durent 3 jours au maximum.
. En principe, les classes vertes ou blanches ou les voyages

d’étude durent 5 jours au maximum.

Financement, autofinancement et subvention

Colit

Autofinancement

Comptabilité

Participation des
parents

Le colt représente la somme totale nécessaire pour l'organisation de la
sortie. Cette somme couvre tous les frais : transport, logement, nourriture
(exception faite d'un pique-nique pour le diner de la premiére journée),
visites, etc.’

Le colt est couvert par la participation financiere des parents et par
d'éventuels autofinancements et subventions.

Dans la mesure du possible, on tentera de porter les éventuelles
subventions en diminution de la participation financiére des parents plutot
gu'en augmentation du co(t total de la sortie.

Afin de soulager I'effort financier des familles, il est souhaitable d'étaler le
payement de la participation financiere des parents sur l'année, par
exemple sous la forme de versements mensuels.

Toute action d'autofinancement doit obtenir l'accord préalable de la
direction. Elle doit se dérouler sous la responsabilité d’'un adulte de
I'école et étre réalisée par I'ensemble des éléves concernés. Une
certaine retenue s'impose. Par exemple, il convient d'éviter la
multiplication d'actions qui sollicitent directement ou indirectement les
parents. Le porte-a-porte est interdit. Dans tous les cas, le prix de I'objet
ou du service sera clairement indiqué.

La somme ainsi récoltée ne dépassera pas les 20% de la participation
financiere maximale que I'on peut demander aux parents pour cette
sortie.

L'enseignant-e est responsable de la tenue de la comptabilité concernant
son activite.

Le directeur ou la directrice doit pouvoir obtenir une justification de
['utilisation des montants dont lI'enseignant-e dispose, les parents doivent
pouvoir étre informés sur la gestion de leur contribution et les éléves
doivent pouvoir connaitre I'utilisation qui a été faite de leur apport sous
forme d'autofinancement.

La participation maximale des parents, sous réserve des restrictions ci-
dessous, est fixée a 55.- par jour en 7°™ et 8™, 70.- par jour en 9°™
(80.- pour les voyages de fin de scolarité).

® La direction générale du cycle d’orientation a engagé des démarches pour qu’une partie des frais
des enseignants et accompagnateurs puisse étre prise en charge par l'institution. Si des décisions
allant dans ce sens devaient étre prises dans les mois a venir elles seraient aussit6t communiquées

aux enseignants
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Maxima financiers » Montant maximal demandé aux parents pour une classe verte : 220.-

* Montant maximal demandé aux parents pour une classe blanche :
240.-

* Montant maximal demandé aux parents pour un voyage de fin de
scolarité de 3 jours : 240.-

» De toute maniéere, le montant maximal demandé aux parents pour
I'ensemble des sorties décrites ici organisées dans 'année se monte
a 280.- en 7°™ et 8°™, et a 350.- en 9°™® (hors musées, théatres ou
expositions faisant partie des activités culturelles vues en classe).
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REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE
x| Département de l'instruction publique Note
~" Enseignement secondaire | - Cycle d'orientation

Direction générale - Service de la scolarité

Sorties scolaires activités sportives

Référence : BF 16.05.2012

Encadrement des activités sportives durant les sorties scolaires
Guide a I'usage des enseignants:

Autorisation de la direction de l'établissement:

L'organisateur informe la direction des activités sportives prévues et de leur encadrement
avant toute confirmation (contrat avec une entreprise tiers, information aux parents). La
direction est habilitée a agréer ou interdire la pratique d'une activité prévue.

Information aux parents:

La circulaire transmise aux parents contient les informations relatives aux activités sportives
proposées a la classe durant la sortie scolaire afin qu'ils puissent donner leur accord en toute
connaissance de cause.

Sécurité générale:

Rappel: Les accompagnants de la sortie scolaire sont en tout temps chargés de leur devoir de
surveillance, y compris lorsque les éléves sont confiés aux animateurs d' une organisation
tiers.

L'enseignant s'assure a 'avance que l'activité sportive proposée est accessible a tous les
éleves, que le lieu dans lequel elle se déroule est suffisamment sécurisé et que 1'encadrement
est adéquat.

» 1l vérifie notamment l'accessibilité du lieu par les secours d'urgence.

» 1l respecte scrupuleusement les balisages, affichages et réeglements locaux.

» Il tient compte des conditions naturelles prévisibles.
I1 est habilité a suspendre un éleve de l'activité selon les circonstances et si la santé et la
sécurité de 1'éleve et/ou du groupe est en jeu. Il veillera a placer 1'éleve suspendu sous la
responsabilité d'un adulte accompagnant.

Matériel:

Ski: le matériel personnel, prété ou loué, doit avoir été vérifié et réglé par un professionnel. Le
port du casque est obligatoire.

Vélo: Le réglage des freins et fonctionnement des autres accessoires de sécurité doivent étre
assuré par le responsable 1€gal de 1'enfant et vérifié par 1'organisateur de la sortie avant
l'activité. Le port du casque est obligatoire.

Activités sportives présentant un risque particulier: (rafting, voile, équitation, spéléologie,
grimpe...)
Elles doivent se faire sous I'égide d'organisations agréées (détentrices d'une licence
d'exploitation) qui sont tenues

» De fournir un encadrement par un personnel diment formé

» De fournir le matériel de sécurité



» De s'assurer que l'ensemble des conditions sont adéquates pour la pratique de 1'activité
en conformité avec la 1égislation locale.

Baignades:

Les maitres accompagnants exercent une surveillance active quels que soient le lieu et
I'encadrement local.

En lieu surveillé par un maitre nageur, l'encadrement de la baignade ne nécessite pas la
présence d'un maitre muni du brevet de sauvetage actualisé.

En lieu non surveillé et ou les précautions générales sont assurées (cf. ci-dessus), la baignade
doit faire 1'objet de consignes claires et doit €tre surveillée par un enseignant muni du brevet
de sauvetage actualisé, secondé par au moins un autre accompagnant.

Si les conditions ci-dessus ne sont pas réunies, la baignade est interdite.
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DIRECTIVE
SORTIES SCOLAIRES
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Activités/Processus :
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Remplace la version du 11.10.2012
Date d'approbation du DG : 26.08.2013
Responsable de la directive : Pascal EDWARDS, directeur du service de la scolarité

l. Cadre

1. Objectif(s)

Cette directive présente les regles organisationnelles qui s’appliquent lors de sorties
scolaires dans le cadre de I'enseignement secondaire Il postobligatoire. Elle compléte les
textes légaux et réglementaires touchant notamment les responsabilités respectives des
établissements scolaires, des enseignants et des éléves.

2. Champ d’application

Ensemble des directions et des enseignants des établissements de I'enseignement
secondaire Il postobligatoire.

3. Personnes de référence

Pascal EDWARDS, directeur du service de la scolarité a la direction générale de
I'enseignement secondaire |l postobligatoire.

4. Documents de référence

e Loifédérale sur I'assurance-maladie, du 18 mars 1994, et son ordonnance;

e Loifédérale sur I'assurance-accidents, du 21 mars 1981, et son ordonnance;
Ordonnance fédérale réglant I'admission des conducteurs au transport de personnes et
de marchandises par route, du 15 juin 2007;

e Directive n° 212.1 (2005-01242/09/01) de I'Office fédéral des migrations ODM, du 27
mai 2009;

e Loisur la responsabilité de I'Etat et des communes, du 24 février 1989;
Loi sur l'instruction publique, du 6 novembre 1940:
Chapitre lIA Assurance-accidents des éléves et étudiants - art. 8A Obligation.

e Reéglement fixant le statut des membres du corps enseignant primaire, secondaire et
tertiaire ne relevant pas des hautes écoles, du 12 juin 2002
Art. 13 et 14 relatifs a la responsabilité civile et pénale des enseignants;

e Reéglement de I'enseignement secondaire, du 14 octobre 1998.

e Reéglement fixant les débours, frais de représentation et de déplacement et autres
dépenses en faveur du personnel de I'administration cantonale (B 5 15.24).

e Directive départementale sur l'octroi et le remboursement de frais en faveur des
membres du personnel (D.RH.00.01).

e Directive départementale sur la gestion des comptes hors comptabilité de [I'Etat
(D.FIN.01.09).

DGPO -« Rue de I'Hétel-de-Ville 11 « 1204 Geneve
Tél. +41 (22) 327 22 92 « Fax +41 (22) 327 21 55 « E-mail sylvain.rudaz@etat.ge.ch « www.geneve.ch
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Il. Directive détaillée

Nota Bene : dans le but de simplifier la lecture de cette directive, les termes qui se rapportent a des
personnes s'appliquent indifféremment aux hommes et aux femmes.

Préambule

Toute sortie scolaire, que ce soit en cours ou en fin de formation, s'inscrit dans un cadre
pédagogique, construit autour d'une thématique précise en lien avec la formation suivie ou
culturelle. Les éléves s'impliquent personnellement dans I'organisation de toute sortie scolaire.

Les sorties scolaires ont notamment pour finalités (a) de donner un sens aux apprentissages;
(b) de décloisonner les enseignements; (c) de découvrir, comprendre et appréhender
I'environnement; (d) d'offrir une expérience sociale favorisant les attitudes responsables (et de
contribuer ainsi a I'éducation a la citoyenneté); (e) de compenser les inégalités sociales et
culturelles.

1. Généralités

1.1. Définition des sorties scolaires
On entend par sortie scolaire tout déplacement collectif d'éléves organisé, sous
l'autorité du directeur d'établissement, hors périmeétre de I'établissement scolaire. Les
éléves sont accompagnés d'enseignants et placés sous la responsabilité de ceux-ci.

Sont considérées comme sorties scolaires les voyages et sorties thématiques en lien
avec la formation, les échanges et séjours linguistiques, les voyages a but
humanitaire ainsi que les classes vertes et blanches.

Lorsque la sortie scolaire comprend une plage horaire dédiée a la formation
professionnelle ou scolaire, un samedi et/ou un dimanche, aucune compensation
n'est accordée sauf éventuellement dans les cas ou I'éléve est lié par des impératifs
de formation. La nature obligatoire ou facultative de la sortie est également prise en
considération.

Cette directive concerne spécialement les sorties scolaires de plus d'une journée.

1.2. Voyages et sorties thématiques en lien avec la formation en cours ou en fin de
formation
Les voyages et sorties thématiques ont pour objet I'étude sur place d’'un ou de
plusieurs sujets liés a la formation, appartenant aux domaines habituellement
abordés dans les programmes scolaires ou dans le cadre de la formation
professionnelle. lls donnent lieu a une préparation et/ou une exploitation selon des
modalités (enquéte, expérimentation, recherche, etc.) et un plan de travail précis.

1.3. Echanges et séjours linguistiques
Les échanges sont a encourager, spécialement avec la Suisse alémanique, le
Tessin, les pays limitrophes et les pays dont la langue est enseignée aux éleves. La
direction générale de I'enseignement secondaire Il postobligatoire dispose d’'un fonds
de subvention pour l'accueil des éléves dans le canton'.

Les échanges collectifs et les séjours individuels organisés par le Centre des séjours
et échanges linguistiques (CESEL) relévent de la réglementation du Centre.

! Chaque échange ou séjour linguistique fait I'objet d'une attestation de I'école qui propose aux éléves une auto-évaluation du
Portfolio européen des langues (PEL), voire une certification internationale de langue.
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1.4. Voyages a but humanitaire
Les voyages a but humanitaire ont généralement pour objectif une participation
active des éléves a un projet de construction, répondant a un besoin formulé par la
population locale, validé par une ONG présente dans le pays de destination.

lls comprennent une approche des spécificités indigénes, tant historiques, culturelles
que sociales.

Les éléves participent a toutes les étapes du projet depuis I'élaboration (financement
et recherche de fonds, conditions sanitaires, de sécurité et d'urgence) jusqu'a la
rédaction d'un bilan d'expérience du voyage.

1.5. Classes vertes et blanches
Les classes vertes et blanches sont destinées a développer un esprit communautaire
autour d'un objet d'étude en rapport avec la nature, I'écologie, etc. ou a participer a
un projet sportif.

Lorsque des activités sportives sont prévues, il conviendra de se référer aux
informations et recommandations du service de I'éducation physique (par exemple,
dans le cadre des classes blanches, le port du casque vivement conseillé ou
l'interdiction de sortir des pistes balisées du domaine skiable).

1.6. Durée

La durée varie en fonction de la typologie des sorties scolaires. Les durées

maximales des diverses sorties scolaires sont les suivantes :

* Les voyages et sorties thématiques durent en principe 1 semaine au maximum.

e Les échanges et séjours linguistiques durent en principe 1 semaine, mais un
séjour de deux ou trois semaines est possible pour les filieres qui inscrivent un tel
stage a leurs programmes.

e La durée des voyages a but humanitaire varient en fonction du projet présenté a la
direction de I'établissement scolaire.

e Les classes vertes et blanches durent en principe 1 semaine au maximum.

2. Mesures préparatoires

2.1. Autorisation de la direction
Toute sortie scolaire est soumise a l'autorisation de la direction de I'établissement,
qui s'assure de la nécessité du déplacement par rapport a son but éducatif eu égard
aux risques connus®.

Cette autorisation doit précéder toute information aux parents d’éléves mineurs et
majeurs, et le cas échéant, aux éleves majeurs.

2.2. Organisation
De maniére générale, I'organisation d'une sortie scolaire implique la participation
active des éléves et des enseignants accompagnants, de la conception jusqu'a la
réalisation de la sortie ; les séances préparatoires nécessaires permettent
notamment aux enseignants accompagnants de connaitre les éléves avec qui ils
voyagent.

L'éléve qui ne s'implique pas dans l'organisation de la sortie scolaire pourra se voir
exclu de celle-ci, conformément au point 2.8 de la présente directive.

Voir & ce sujet le processus d'autorisation de toute sortie scolaire a I'annexe 1.
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2.3. Contrat d'engagement
Un contrat d'engagement doit étre établi par I'établissement scolaire. Celui-ci fixera
les régles que les éléves sont tenus de respecter lors d'une sortie scolaire®.

Le talon réponse diment complété et signé doit obligatoirement étre retourné a
I'école.

L'éléve qui ne respecte pas les regles figurant dans le contrat d'engagement se verra
sanctionner conformément au point 3 de la présente directive.

2.4. Information
Toute sortie scolaire fait I'objet d’'une information précise et écrite, sous la forme
d'une fiche d'inscription qui est remise aux parents de I'éléve mineur ou majeur, et le
cas échéant, a I'éleve majeur. Tous les renseignements concernant I'objectif de la
sortie et les conditions de son déroulement doivent y apparaitre.

Le talon réponse diment complété et signé doit obligatoirement étre retourné a
I'école.

2.5. Santé de I'éleve

Les parents des éléves mineurs et majeurs, et le cas échéant, les éleves majeurs
doivent également remplir et signer une fiche d’information de santé qui autorise les
enseignants accompagnants a prendre les mesures qui s'imposent en cas d’'urgence
médicale. Certaines injonctions imposées par les parents peuvent amener la
direction de I'établissement scolaire a ne pas accepter que I'éléve prenne part a la
sortie scolaire (refus d’assistance respiratoire, de transfusion sanguine, par
exemple).

Aucun éléve ne devrait étre exclu d’une sortie scolaire en raison d’'un handicap. Dans
une telle situation, la direction de I'école, sollicitée par I'enseignant responsable de la
classe ou du groupe, prendra contact suffisamment longtemps a l'avance avec le
service de santé de la jeunesse et la direction générale de I'enseignement
secondaire |l postobligatoire pour étudier les mesures d’aide qui peuvent étre
proposées (soutien financier ou aide en personnel).

2.6. Prescription d'un médicament et passage des frontieres dans I'espace
Schengen
Les voyageurs qui se déplacent dans l'espace Schengen avec des médicaments tels
que les opiacés, la Ritaline ou les calmants se munissent d'un certificat médical de
leur médecin traitant rédigé a l'aide du formulaire officiel intitulé "Certificat pour le
transport de stupéfiants destinés a un traitement médical - art. 75 de la Convention
d'application de Schengen" et édité par Swissmedic attestant qu'il s'agit d'une
prescription médicale.

2.7. Sortie scolaire a I'étranger
Si le projet de sortie scolaire prévoit le passage des frontiéres, il est indispensable
que chaque éléve, ou ses parents, vérifie suffisamment tét qu'il dispose bien d’'un
document lui permettant de quitter la Suisse et d’y revenir. L'enseignant organisateur
insistera sur cette obligation. L'enseignant peut ne pas organiser une sortie scolaire a
I'étranger si un éléve ne peut y participer parce qu'il est dans l'impossibilité d'obtenir
un tel document.

Dans les cas plus complexes, la direction de I'établissement scolaire s’assure des
mesures a prendre.

La direction de l'établissement scolaire peut, pour les éléves qui ne sont pas en
possession de documents de voyage leur permettant de participer a une sortie
scolaire, établir une liste des participants a un voyage scolaire a l'intérieur de I'Union
européenne (UE) et de I'Association européenne de libre-échange (AELE) qui permet

% Voira ce sujet le contrat d'engagement type a I'annexe 2.
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2.8.

la circulation a l'intérieur de I'UE et de I'AELE sans visa, et dans certains cas, sans
document de voyage individuel”.

Non-participation de I’éléve

La direction de I'établissement scolaire peut, de sa propre initiative ou a la demande
de I'enseignant accompagnant, ne pas autoriser un éléve dont le comportement ne
donne pas satisfaction a participer a une sortie scolaire.

Lorsque la direction de I'établissement scolaire n’autorise pas I'éléve a participer a
une sortie scolaire, elle prend toutes les mesures nécessaires pour assurer, dans la
limite du possible, 'encadrement de I'éléve, soit a et par I'école, soit par la famille.

3. Comportement des éléves

3.1.

3.2.

3.3.

En général

L'éleve est tenu, pendant et hors temps scolaire, de se conformer aux instructions qui
lui sont données par les accompagnants. Il doit notamment observer les lois, les
reglements cantonaux, les réglements internes de I'établissement scolaire, les lois du
pays héte et le contrat d'engagement.

Conformément a la législation suisse en vigueur - ou du pays d'accueil - la
consommation et le commerce de tout produit stupéfiant sont strictement interdits.

Toute consommation d'alcool par les éléves est interdite. Les enseignants peuvent
autoriser une exception. L'ivresse et I'abus d'alcool seront sanctionnés.

Sanctions
L'éleve qui enfreint les regles ou ne se conforme pas aux instructions sera
sanctionné conformément aux articles 31 a 34B du réglement de l'enseignement
secondaire.

Exclusion de la sortie scolaire
Un éléve peut étre renvoyé au cours d’une sortie scolaire pour raison d’indiscipline.
Le contrat d'engagement décrit la procédure suivie dans ce cas de figure.

* Conformément a la directive n°212.1 (2005-01242/09/01) de I'Office fédéral des migrations ODM, du 27 mai 2009, cette
liste est valable pour les écoliers agés de moins de 18 ans qui voyagent en groupe dans la mesure ou ils sont
accompagnés par au moins un enseignant, également inscrit sur la liste. Les éléves majeurs sont soumis aux
dispositions ordinaires. Les écoliers étant en possession d'un livret N, F ou S peuvent étre inscrits sur la liste, mais
pas ceux qui sont de nationalité suisse. La liste doit étre conforme au modéle annexé.

La liste est établie selon la procédure suivante :

L'autorité cantonale compétente remet un exemplaire de la liste sous forme papier ou sous forme électronique (format

PDF) a la direction de I'établissement scolaire;

La direction de I'établissement scolaire :

a)

b)

Remplit scrupuleusement les différentes rubriques [nom de I'école, adresse de I'école, nom du ou des professeurs
accompagnant le groupe, nom, prénom, lieu et date de naissance, nationalité des éléves (par ordre alphabétique)] de
maniere dactylographiée ou a défaut manuellement en lettres majuscules;

Appose son cachet, la date et sa signature sous la rubrique prévue a cet effet;

Joint & la liste une photographie d'identité récente de chaque éléve ne disposant pas de document individuel. Chaque
photographie doit comporter au dos les nom et prénom de I'éleve;

Remet la liste a l'autorité compétente.

L'autorité cantonale compétente:

Controle si la liste est remplie correctement;
S'assure que les écoliers séjournent Iégalement en Suisse;

Si ces deux conditions sont remplies, elle:

Colle, le cas échéant, a I'endroit prévu a cet effet les photographies d'identité des écoliers ne disposant pas de
document de voyage individuel;

Appose son cachet, la date et sa signature sous la rubrique prévue a cet effet;

Préléve, le cas échéant, une taxe conformément au droit cantonal;

Remet la liste & la direction de I'établissement scolaire.
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4. Encadrement et responsabilité

4.1. Généralités
Tout accompagnant a une obligation d'encadrement et de surveillance vis-a-vis des
éleves. Il est tenu de prendre toutes les mesures et précautions nécessaires afin
d'éviter la survenance d'un danger. Il veillera a ce que les consignes données aux
éléves soient respectées.

4.2. Encadrement
Le nombre d'accompagnants adultes pour toute sortie scolaire est fixé au nombre de
deux au minimum par classe ou groupe, soit environ un accompagnant pour dix
éleves. Toutefois, en fonction de la destination, du type d’activités prévues et de la
mesure raisonnable du risque, un nombre d’accompagnants plus important doit étre
envisage.

Au-dela de deux groupes-classes, soit d'un maximum de 40 éléves, la sortie scolaire
est dédoublée.

Les activités sportives a risque nécessitent l'intervention de professionnels reconnus
et diplomés®. Elles doivent se dérouler dans le respect des principes généraux de
sécurité et conformément a la réglementation du lieu ou elles se déroulent.

4.3. Responsabilité
Toute sortie scolaire est placée sous la responsabilité d'enseignants officiellement
agréés par le DIP. La survenance d'un accident ou d'un dommage non imputable a
I'éleve et provoqué par la négligence ou l'imprudence d'un enseignant dans son
devoir d'encadrement et de surveillance peut entrainer plusieurs types de
responsabilités.

4.4.1 Responsabilité civile

La responsabilité civile des enseignants et des accompagnants, qu'ils soient
fonctionnaires, suppléants, remplacants ou vacataires, est régie par les dispositions
de la loi sur la responsabilité de I'Etat et des communes du 24 février 1989. Celle-ci
consiste dans l'obligation de réparer le dommage causé a autrui. En principe, I'Etat
répond seul du dommage causé par ses employés dans le cadre de leur fonction.

4.4.2 Responsabilité pénale

Un enseignant ne peut étre condamné pénalement que dans la mesure ou une
négligence grave ou une imprudence grave lui serait imputable. Contrairement a la
responsabilité civile, I'Etat ne peut se substituer a ses collaborateurs. L'enseignant y
répondra personnellement.

4.4.3 Responsabilité administrative
L'Etat peut prendre des sanctions disciplinaires a I'égard de son employé qui a
commis une faute grave dans le cadre de sa fonction.

5. Moyens de transport

5.1. Généralités
Il est conseillé d'utiliser les transports publics, les véhicules conduits par des
professionnels, la bicyclette, la marche.

Il n'est pas autorisé de recourir aux transports aériens, d'une part, et aux transports
par bus et autocar, d'autre part, sauf exception diment justifiée. Le transport par
chemin de fer doit donc étre privilégié.

® Sont notamment considérées comme activités a risque : le canoé, l'escalade, la plongée sous-marine, etc.
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5.2.

Utilisation d’un véhicule privé

L’utilisation de véhicules privés lors de tout type de déplacement nécessité par
I'établissement scolaire, dans le but de transporter des éléves, est interdite. La
location de minibus pour le transport collectif sans un chauffeur professionnel est
interdite.

Il est formellement interdit aux éléves de conduire tout type de véhicules.

6. Cas d'accident ou de maladie

6.1.

6.2.

6.3.

Assurance-accidents
Selon larticle 8A LIP, les éléves sont assurés contre les accidents par la police
collective que I'Etat met a leur disposition.

Assurance annulation, rapatriement et complémentaire d'hospitalisation

La conclusion d'une assurance annulation, rapatriement et complémentaire
d’hospitalisation est a la charge financiere exclusive de ['éleve ou de ses
responsables Iégaux. En I'absence d'une telle démarche, I'éléve (ou ses parents) se
verra assumer seul les frais consécutifs a un éventuel incident.

Cas d'accident ou de maladie
En cas d’accident ou de maladie grave d’'un éléve, des mesures d’urgence doivent
étre prise par I'enseignant accompagnant.

Si un éléve ne peut pas étre transporté, il doit étre hospitalisé sur place. A I'étranger,
'enseignant accompagnant doit étre muni de la fiche d’information de santé de
I'éleve, a remettre a I'hOpital ou au médecin.

Lorsque I'éleve est ressortissant suisse ou d'un Etat de la CE/AELE au bénéfice de
I'assurance obligatoire des soins en Suisse et qu'il envisage un voyage en Europe?, il
faut qu'il emporte la « carte européenne d'assurance maladie »' fournie par son
assureur. Si I'éleve ne peut présenter cette carte, sa caisse maladie lui fournira un
« certificat provisoire de remplacement » dont la durée sera limitée.

Dans tous les cas, I'enseignant accompagnant prend les mesures nécessaires et
informe le plus rapidement possible I'établissement scolaire et les parents d’éléves
mineurs comme majeurs des démarches entreprises.

7. Frais des enseignants

7.1.

7.2.

Principe général

Les frais de voyage des enseignants et accompagnants leur sont remboursés par
I'établissement scolaire, en principe, a hauteur du col(t « éléves » (subvention et
participation). Les frais de repas de midi sont remboursés sur une base forfaitaire,
sans présentation de justificatifs. Le montant forfaitaire est fixé selon les normes de
la formation continue (18 CHF). Pour les autres débours, les enseignants sont
remboursés a hauteur des maxima prévus dans la directive départementale
D.RH.00.01

Justificatifs
Dans tous les autres cas pouvant se présenter, les enseignants ainsi que tout
accompagnant se verront rembourser a leur retour, sur présentation de justificatifs.

6 Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Grande-Bretagne, Gréce, Hongrie,
Irlande, Islande, Italie, Lettonie, Liechtenstein, Lituanie, Luxembourg, Malte, Norvege, Pays-Bas, Pologne, Portugal,
République tchéque, Slovaquie, Slovénie et Suede.

7 Cette carte Iui donne droit a toutes les prestations médicales en cas de maladie, d'accident ou de maternité, qui s'averent
médicalement nécessaires, compte tenu de la nature des prestations et de la durée prévue du séjour.
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8. Echanges

Un échange repose sur le principe de la réciprocité, tant au niveau de I'accueil que des
activités proposées. Dans les cas d'impossibilité, I'accompagnant est logé aux frais de
I'école. Dans le cas d'éleves qui ne peuvent étre logés par leurs partenaires,
l'organisateur cherchera des familles de substitution, dont la prestation pourra étre
défrayée

9. Financement

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Cout

Le colt représente la somme totale nécessaire pour 'organisation de la sortie. Cette
somme couvre tous les frais : transport, logement, nourriture, visites, etc., y compris
ceux des accompagnants.

Il est recommandé d'inclure dans le colt une assurance annulation, a défaut de
vérifier que les éleves qui participent a la sortie en dispose d'une individuelle.

Le colt est couvert par la participation financiere des parents de I'éleve et par
d’éventuels autofinancements et subventions.

Dans la mesure du possible, on tentera de porter les éventuelles subventions en
diminution de la participation financiere des parents de ['éleve plutdt qu’en
augmentation totale de la sortie.

Participation des parents - maxima

La participation maximale des parents est fixée a CHF 70.- par jour et par sortie pour
les degrés 1 et 2, et a CHF 120.- par jour et par sortie pour les autres degré et a CHF
140.- par jour pour les voyages de fin de scolarité.

Afin de soulager l'effort financier des familles, il est souhaitable d’étaler le paiement
de la participation financiére des parents sur I'année, par exemple sous forme de
plusieurs versements.

Le montant est réglé par les parents et I'école leur remet alors une quittance.

Les versements bancaires sur le compte tiers unique de |'école sont vivement
encouragés et dispensent I'école de fournir un justificatif.

Autofinancement

Toute action d’autofinancement, telle que la vente de gateaux par les éléves, doit
étre signalée a la direction de I'établissement. Elle doit se dérouler sous la
responsabilité d’'un-e adulte de I'école et étre réalisée par 'ensemble des éléves
concernés. Une certaine retenue s’'impose. Par exemple, il convient d’éviter la
multiplication d’actions qui sollicitent directement ou indirectement les parents. Le
porte-a-porte est interdit. Dans tous les cas, le prix de I'objet ou du service sera
indiqué.

Avance des frais

Pour les besoins de la sortie scolaire, 'enseignant-e responsable peut solliciter une
avance de frais auprés de la direction. Cette derniére encourage le versement sur le
compte bancaire ou postal de I'enseignant plutét qu’'un versement en liquide.

Au terme de la sortie, 'enseignant-e établit un décompte des dépenses et fournit les
justificatifs conformément au point 7.4.2 de la présente directive. S’il a dépensé plus
que le montant de I'avance percue, la différence lui est versée sur son compte. S’il a
moins dépensé que le montant de I'avance pergue, il verse la différence sur le
compte de I'établissement.

Comptabilité
L’enseignant-e est responsable de la tenue de la comptabilité concernant son
activité. Il établit au terme de la sortie un bilan financier.



Page: 9/9

La direction d’établissement regoit une justification de I'utilisation des montants dont
'enseignant-e dispose; a leur demande, les parents sont informés sur la gestion de
leur contribution et les éléves connaissent l'utilisation qui a été faite de leur apport
sous forme d’autofinancement.

9.6. Regles de comptabilisation :
La totalité des dépenses et des recettes de chaque excursion scolaires est diment
comptabilisée dans le fonds hors comptabilité générale adéquat (FHCG).

Chaque excursion scolaire fait I'objet d’'un projet qui est comptabilisé de maniére a
pouvoir en identifier facilement le total des dépenses et le total des recettes.

Les justificatifs sont classés accompagnés du bilan financier établi par le
responsable.

Si le bilan financier laisse un excédent de recettes, il est restitué aux parents de
maniére équitable si le remboursement pour chaque famille excéde 50 F, sinon il est
versé dans le FHCG.

Au terme de I'exercice comptable, s’il subsiste un solde, il ne peut étre conservé
dans le FHCG que si, et seulement si, il correspond a des versements effectués par
des parents. Sinon, il doit étre reversé dans les comptes d’Etat (conformément au
principe comptable de la spécialité temporelle - D 1 05, art. 22.).

9.7. Responsabilités :
La direction de I'établissement est responsable de la mise en ceuvre de la directive.

Le responsable de I'excursion scolaire est responsable du bilan financier et des
justificatifs.

Le/la comptable est responsable de la bonne tenue des comptes des Fonds
adéquats et du classement des justificatifs

La direction générale, le service départemental du contréle interne ainsi que
I'Inspection cantonale des finances sont habilités a faire un contréle.

lll. Annexes

Annexe 1 : Processus de décision
Annexe 2 : Contrat d'engagement type

Annexe 3 : Liste des participants aux voyages scolaires au sein de I'Union européenne (UE)
et de I'Association européenne de libre-échange (AELE) - Reglement CE 1932/2006




Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartement Graubinden
Departament d'educaziun, cultura e protecziun da I'ambient dal Grischun
Dipartimento dell’educazione, cultura e protezione dell'ambiente dei Grigioni

7000 Chur, Quaderstrasse 17 Tel. 081 257 27 02 Fax 081 257 21 51 info@ekud.gr.ch

Empfehlungen betreffend
Erteilung von Schwimmunterricht und Betreuung von Badeanlassen
durch Kindergarten- und Volksschullehrpersonen

des Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartementes vom 11. April 2011

1. Die Aufsichtspflicht wahrend des Schwimmunterrichtes und bei Badeanlassen soll
sich nach der Situation im Einzelfall richten. Massgebend sind Faktoren wie Alter,
Anzahl, Kénnen und Disziplin der Schulkinder sowie das konkrete Gefahren-
potential.

2. Schwimmunterricht in der Volksschule soll nur von Lehrpersonen oder Schwimm-
fachpersonen erteilt werden, die zusatzlich zur methodisch-didaktischen Aus-
bildung im Besitze eines Brevets Plus Pool der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft (SLRG) sind.

3. Seit Januar 2011 hat die SLRG die Ausbildungsstruktur gedndert. Das Brevet 1
behalt seine Gultigkeit und wird beim Besuch des nachsten Wiederholungskurses
in die neue Struktur Gberfuhrt.

4. Die Schwimmausbildung muss alle vier Jahre durch den Besuch eines Wieder-
holungskurses (WK) oder eines Fortbildungsmoduls erneuert werden. Empfohlen
sind folgende Weiterbildungen:

- WK Pool der SLRG
- Modul Fortbildung von swimsports.ch
- J+S Grundausbildung oder Weiterbildung Schwimmen

5. Bei Lehrpersonen, welche die vierjahrige Weiterbildungspflicht nicht erfillen,
empfiehlt das Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutzdepartement fir den
Schwimmunterricht zusatzlich die Anwesenheit einer Schwimmfachperson oder
einer Fachperson der Badeanstalt, welche die entsprechende Aus- und Weiter-
bildungspflicht gemass Ziffer 2 und 3 erfiillt.

Bademeisterinnen und Bademeister von offentlichen Badern durfen als verant-
wortliche Personen eingesetzt werden, wenn sie sich ausschliesslich um die eine
Klasse/Gruppe kiimmern kénnen.

6. Beim Schwimmunterricht wird empfohlen, gut Gberblickbare Gruppengrdossen zu
bilden (nicht mehr als 12 Kinder pro Gruppe). Im Unterricht mit Nichtschwimme-
rinnen und Nichtschwimmern ist die Lehrperson durch eine Schwimmfachperson
Zu unterstutzen.
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Enseignement de la natation en bassin ouvert ou couvert
Regles de conduite pour I'enseighant

Préambule :

Les régles de conduite ci-aprés sont valables pour I'utilisation des bassins de natation ouverts et couverts
dans le cadre d'une école et/ou d'une institution.

L'enseignement de la natation nécessite le respect de certaines régles pour garantir la sécurité des
utilisateurs et pour assurer une bonne qualité de I'enseignement.

Sous le mot "enseignant”, il faut comprendre la personne qui utilise la piscine dans le cadre d'une école ou
d'une institution.

Le mot "classe" est utilisé indifféremment pour une classe ou une institution.

Article 1 Principe de base

Le brevet 1 de la Société Suisse de Sauvetage et le dipldome de massage cardiaque 1 (CPR) valides sont
obligatoires pour I'enseignant qui dispense ses lecons en dehors des heures d'ouverture de la piscine
au public et sans la présence d'un surveillant de bain.

Dans I'enceinte de la piscine, I'enseignant est tenu de faire respecter I'ordre et la discipline par sa classe.
Pour la surveillance du respect de ces regles de conduite, I'enseignant est seul responsable de sa classe.
Cette surveillance commence a l'entrée du complexe sportif et se termine a sa sortie.

L'enseignant est tenu de respecter et de faire respecter le réglement d'utilisation de l'installation et de se
soumettre et d'appliquer les directives du surveillant de bain.

L'enseignant doit veiller au respect des plans d'occupation des bassins, de maniére a ne pas géner ou
importuner les autres utilisateurs. Les horaires précisés sur les plans d'occupation correspondent a la mise a
disposition des bassins. Le surveillant de bain veille & ce que les surfaces d'eau mises a disposition des
classes soient libérées au moment de leur arrivée.

Dans les classes enfantines et primaires, lors de I'engagement d'un-e auxiliaire de piscine pour seconder
I'enseignant dont la classe a un effectif trop important, la responsabilité de la classe incombe toujours a
I'enseignant.

Le Manuel de natation édité par la Commission fédérale de sport est un instrument de travail et de référence
efficace pour tous les enseignants qui dispensent des legons de natation. L'enseignant est invité a s'y référer
pour son organisation, le choix de la matieére a enseigner, les objectifs a atteindre et les moyens pour y
parvenir.

www.jura.ch/dfcs



Article 2

Présence de I'enseignant

L'enseignant est tenu d'étre présent durant toute I'activité aquatique, en tenue de bain, au bord du bassin
ou dans celui-ci en fonction de la matiére dispensée.

Il doit dispenser un enseignement adapté aux capacités des éléves et, par une organisation appropriée de la
classe, assurer leur sécurité.

Il ne peut en aucun cas s'adonner a un entrainement personnel durant la legon.

Article 3

Role et devoirs de I'enseignant

L'enseignant esttenude /d":

2>

2>

se renseigner ou se trouvent les boutons d'alarme ;

porter a la connaissance de ses éléves les réglements et les directives relatifs a I'utilisation des
installations et de leur rappeler les régles élémentaires d'hygiéne (principalement I'obligation de se
doucher avant et aprés la lecon) et les mesures de sécurité a respecter afin, principalement,
d'éviter des accidents (se référer aux régles de conduite affichées en piscine );

rassembler ses éléves a l'entrée du complexe et les compter (il n'y a pas d'entrée individuelle);

décliner son identité auprés du surveillant de bain en annoncant le nombre de participants
(enseignant compris) et le nom de I'établissement;

conduire son groupe dans les vestiaires attribués;

vouer un soin particulier au matériel d'enseignement mis a disposition et de le ranger aprés
utilisation;

précéder son groupe dans le secteur "vestiaires" et dans la piscine;

s'assurer, au terme de la lecon, que son effectif est complet et de quitter en dernier les locaux en
contrdlant I'état des lieux;

informer les éleves restant dans le complexe au terme de la legon qu'ils ne sont plus sous sa
responsabilité et qu'ils doivent se conformer aux prescriptions en vigueur dans I'établissement de
bain fréquenté (prescriptions différentes d'un complexe a l'autre = se renseigner et informer
correctement les éléves de la procédure en vigueur).

En cas d'accident, I'enseignant fait obligatoirement appel au surveillant de bain, habilité a intervenir et a
procéder aux mesures immeédiates

Article 4

ROle et devoirs du surveillant de bain

La présence d'un surveillant de bain n'est obligatoire que durant I'ouverture de la piscine au public. En
dehors de ces heures, c'est au responsable de la lecon de trouver ou d'assurer le réle du surveillant de bain.

Le surveillant de bain a pour mission d'assurer la sécurité et le bien-étre de tous les utilisateurs (public —

classes).

En cas de nécessité, il intervient pour faire régner I'ordre et la discipline.



En cas d'accident, il procéde aux mesures immédiates et dispense les premiers soins. Au besoin, il fait
intervenir le service ambulancier de I'Hépital du Jura.

Le surveillant de bain n'intervient au sein d'une classe qu'en cas de non respect des régles de sécurité,
d'hygiéne et de discipline et qu'en cas d'accident. Il n'intervient pas dans l'enseignement, sauf s'il fonctionne
en qualité d'auxiliaire de piscine.

Il intervient également auprés de I'enseignant si celui-ci contrevient & ses devoirs et obligations relatés aux
articles 2 et 3 ci-devant.

Article 5 Sanctions

En cas de non respect des régles de conduite ci-dessus et du réglement d'utilisation de la piscine, le
propriétaire peut prendre des sanctions qui peuvent aller jusqu'a I'exclusion de I'enseignant et de sa classe.

Jean-Claude Salomon
Chef de I'Office des sports Porrentruy, février 2008



KANTON
LUZERN

Bildungs- und Kulturdepartement

Dienststelle Volksschulbildung

Schwimmunterricht und Baden

Ein MERKBLATT flr Lehrpersonen und Schulleitungen

Obhut und Sorgfaltspflicht

Lehrpersonen haben gegenliber ihren Schilerinnen und Schiilern eine Obhutspflicht. Sie sind im
Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit verantwortlich fir die psychische und physische Unversehrt-
heit der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen. Das verlangt, dass die Lehrpersonen Ge-
fahren vorausschauend einschatzen, aktiv bekampfen um die Anvertrauten mit den zur Verfu-
gung stehenden Mitteln schutzen. Die Verantwortlichkeit kann nicht delegiert werden.

Lehrpersonen missen sich ihrer Sorgfaltspflicht bewusst sein. Nichtwissen und Unvermogen
schitzt vor Strafe nicht. Eine Lehrperson kann sich bei einem Unfall nicht darauf berufen, auf-
grund ihrer ungenitigenden Ausbildung sei sie gar nicht in der Lage gewesen, die Gefahr zu er-
kennen und abzuwenden.

Schwimmen und Baden nur mit SLRG-Brevet

Das Schwimmen und Baden im schulischen Rahmen, muss von mindestens einer erwachsenen
Person Uberwacht werden, die Uber ein Brevet der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft
(SLRG) verfugt. Dessen letzte Erneuerung im Rahmen eines Weiterbildungskurses darf nicht
mehr als vier Jahre zuruckliegen (§ 12 Abs. 2 der Verordnung zum Gesetz uber die Volksschul-
bildung (Volksschulbildungsverordnung); SRL Nr. 405).

Im Januar 2011 hat die SLRG eine neue, modularisierte Ausbildungsstruktur eingefltihrt. Das bis-
herige Brevet | ist abgeschafft. Es wird durch die beiden Module ,Brevet Basis Pool“ und ,Brevet
Plus Pool“ abgeldst. Bis zum Besuch des nachsten ,WK-Pool“ bleibt das Brevet | normal gultig. Mit
dem Besuch des WK wird das Brevet | in die neue SLRG-Struktur tberfuhrt. Im WK wird die Pru-
fung fur das ,Brevet Plus Pool“ absolviert. Bei Nichtbestehen der Plus-Prifung kann die Basis-
Prifung abgelegt werden. Je nachdem, welcher Leistungsnachweis am Schluss absolviert wird,
erhalt die Lehrperson das ,Brevet Basis Pool“ oder das ,Brevet Plus Pool“. Der ,WK-Pool“ kann
auch nach absolviertem Wassersicherheitskurs besucht und so das ,Brevet Basis Pool“ erlangt
werden. Die Mindestvorgabe gemass Volksschulbildungsverordnung ist das ,Brevet Basis Pool“.

Mit der neuen Ausbildungsstruktur sieht die SLRG fir die Anerkennung des ,Brevet Basis Pool*
und des ,Brevet Plus Pool“ einen 4-Jahres-Rhythmus vor. Das bedeutet: Lehrpersonen, die
nach dem WK das ,Brevet Basis Pool“ oder das ,Brevet Plus Pool“ erhalten, haben in den 4 Jah-
ren nach dem WK ein Brevet, das sowohl von der SLRG als auch fiir die Schwimmaufsicht im
schulischen Rahmen anerkannt ist. Nach vier Jahren haben die Luzerner Lehrpersonen wieder-
um einen ,WK-Pool“ zu absolvieren. Die Fortbildung im Bereich der Herz-/Lungen-
Wiederbelebung (CPR) ist nicht nétig fur die Erneuerung des ,Brevet Basis Pool“ oder des ,Bre-
vet Plus Pool".

1/2



Checkliste fur die Lehrperson

Vor der Schwimmlektion

- Meine Kompetenz im Bereich Lebensrettung ist ausgewiesen (Brevet der SLRG).

- lch fuhle mich in den Bereichen Wassersicherheit und lebensrettende Sofortmassnahmen si-
cher, mein Wissen ist auf dem aktuellen Stand.

- lch habe die Verhaltensregeln im Hallenbad und im Schwimmunterricht vorgangig mit der

Klasse besprochen.

- Ich habe Paare gebildet, die gegenseitig verantwortlich sind.
- Uber die Situation im Hallenbad bin ich informiert:

- Wassertiefen sind bekannt

- Standorte Sanitatsmaterial und Notfalltelefon, Alarmknopf bekannt

- Hallenbadregeln bekannt

- Uber die Schiler/innen bin ich informiert:
- Kenntnis Gber Kénnen, Niveau, Nichtschwimmer/innen. Trotzdem Uberprife ich selbst das
Kdnnen der mir unbekannten Kinder. Kinder kdnnen sich selbst meist schlecht oder gar
nicht einschatzen. Dazu kénnen der Gruppendruck oder "Versagerangste" kommen.
- Kenntnis Uber Krankheiten, vor allem Ohrenprobleme, Allergien, Epilepsie etc.
- Ich habe die Lektion gut vorbereitet und die Inhalte auf das Kénnen der Kinder/Jugendlichen

abgestimmt, die Organisation durchdacht und Uberlegungen zur Sicherheit mit einbezogen.
- lch wahle Organisationsformen, so dass ich alle Schwimmer/innen immer beobachten kann.
- lch habe genligend Begleitpersonen dabei. J+S empfiehilt:

- Altersgruppe 10-20-Jahrige: Ab einer Gruppengrdsse von 17 Teilnehmenden ist eine Be-
gleitperson mitzunehmen. Bei 12 weiteren Teilnehmenden sollte jeweils eine zuséatzliche
Begleitperson beigezogen werden.

- Altersgruppe 5-10-Jahrige: Ab einer Gruppengrésse von 11 Teilnehmenden ist eine Be-
gleitperson mitzunehmen. Bei 10 weiteren Teilnehmenden sollte jeweils eine zusatzliche
Begleitperson beigezogen werden.

Wahrend der Schwimmlektion

- Ich lasse die Kinder nie unbeaufsichtigt im Bad zurtick (weil ich z.B. noch Material holen,
oder ein verletztes Kind verarzten muss). Es reicht nicht, den Kindern zu verbieten, ins Was-
ser zu gehen.

- lch vereinbare mit den Kindern einen Treffpunkt zu Beginn und am Schluss und zahle die
Kinder vor und nach der Lektion.

- Im Sprungbecken oder Bereichen mit Sprungbrettern darf weder geschwommen noch ge-
taucht werden.

- Ab zwei Metern Tiefe sollte nicht mit Schwimmbrille getaucht werden.

- Tauchen nur bei Beherrschen des Druckausgleiches.

- Kopfspriinge erst ab 1.80 m Tiefe.

- Kein aufblasbares Material fiir schlechte Schwimmer oder Nichtschwimmer verwenden.

- Nichtschwimmer dirfen sich nur in stehtiefem Wasser aufhalten

Verhaltensregeln fir die Schiler/innen

- lch betrete das Schwimmbad nur in Anwesenheit der Lehrperson.

- lch renne nicht im Schwimmbad.

- Ich dusche mich grandlich.

- Ich trage eine Badekappe oder binde meine Haare gut zusammen (Madchen und Knaben).

- Ich halte mich strikte an die Anweisungen der Lehrperson.

- Ich melde mich bei der Lehrperson an, wenn ich auf die Toilette muss. Dasselbe gilt auch,
wenn ich von der Toilette zuriickkomme.

- lIch stosse keine anderen Kinder ins Wasser.

Empfehlungen

- Bei Unsicherheit — Abtausch der Schwimmlektionen verlangen.

- Regelmassige Weiterbildung, vor allem im Bereich "Kinderschwimmen", " Schwimmen unter-
richten".

Luzern, Mai 2011/www.volksschulbildung.lu.ch

Schwimmunterricht und Baden — Merkblatt. Dienststelle Volksschulbildung Kanton Luzern 2/2



Directive

Service de I'enseignement obligatoire/SEO

DIRECTIVE CONCERNANT LES MESURES DE SECURITE POUR LES ACTIVITES AQUATIQUES
DANS LE CADRE SCOLAIRE

1. Avertissement

Les régles de conduite édictées dans ce document ne permettent pas d'échapper a toute
responsabilité. Elles informent des consignes principales a respecter, mais ne dispensent pas
I'enseignant-e d'une attitude responsable ni d'une surveillance accrue et adaptée. La liste des consignes
n'étant pas exhaustive, toute violation du devoir de prudence pourrait engager la responsabilité de

I'enseignant -e.

2. Titres

Il est de la responsabilité des autorités scolaires et des directions d'écoles de tenir a jour une liste des
enseignant-e-s de leur(s) établissement(s) détenteur-trice-s d'un brevet Plus Pool (ancien brevet 1) et
d'un brevet de massage cardiaque ou Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) valides ou de titres
jugés équivalents.

3. Champ d'application et définitions

Les régles de conduite ci-aprés s'appliqguent dans le cadre scolaire & tout type de sorties et activités qui
touchent aux domaines aquatiques, notamment lors des lecons d'éducation physique ou de natation, de
courses d'école, d'aprés-midi de sport, de sorties, de camps, que ces activités se déroulent dans ou aux
abords de bassins ouverts ou couverts ou en milieu naturel.

L’enseignement de la natation nécessite le respect de certaines regles afin de garantir la sécurité des
utilisateurs et d'assurer une bonne qualité de 'enseignement.

Par le mot "enseignant-e", il faut comprendre la personne a qui est confiée la responsabilité d'un groupe
d'éléves dans le cadre d'une école, d'une institution ou au sein d'une société.

Le mot "classe" est utilisé indifféremment pour une classe, une société ou un groupement libre.

4. Principes de base

4.1 Toute activité touchant a un domaine aquatique doit étre menée sous la responsabilité d'au moins
une personne titulaire d'un brevet Plus Pool de la Société Suisse de sauvetage (SSS) et d'un CPR
valides ou de titres jugés équivalents selon les normes en vigueur dans notre canton.

4.2 L'enseighant-e qui dispense ses lecons de natation dans une piscine publique ou privée doit étre en
possession du brevet Plus Pool de la société suisse de sauvetage (SSS) et d'un dipléme de
massage cardiaque (CPR) ou de titres jugés équivalents. Ces formations doivent étre actualisées
tous les 4 ans pour le brevet Plus Pool et tous les 2 ans pour le CPR, selon les normes en vigueur
dans notre canton.

4.3 L’enseignant-e est seul-e responsable de sa classe. ll-elle est tenu-e de faire respecter 'ordre et la
discipline. La surveillance de sa classe lui incombe. Cette surveillance commence a I'entrée du
complexe sportif et se termine a sa sortie.

4.4  La personne en possession des brevets susmentionnés doit impérativement se trouver au bord du
plan d'eau.

4.5 Lorsque l'enseignant-e n'est pas titulaire de ces brevets, il-elle devra s'assurer de la collaboration
d'une personne porteuse desdits titres (gardien de bain, moniteur de natation, colléegue, etc.).

4.6 L’enseignant-e est tenu-e d’étre présent-e durant toute I’activité aquatique, en tenue de bain, au
bord du bassin ou dans celui-ci en fonction de I'age des éléves et de la matiére dispensée. ll-elle
donne des instructions claires tout au long de la lecon et veille a leur respect.



5. Encadrement pour I'enseignement en bassin de natation

51

5.2

5.3

Au premier cycle de I'école obligatoire pour une classe, la présence active de deux adultes dont
I'enseignant-e durant I'activité est obligatoire (I'une de ces deux personnes doit étre au bénéfice d'un
brevet Plus Pool et CPR valides).

Aux cycles 2 et 3 pour une classe, la présence d'un-e enseignant-e est obligatoire. Si I'enseignant-
e n'est pas en possession des titres exigés (brevet Plus Pool et CPR valides ou titres jugés
équivalents), il-elle devra étre accompagné-e d'une personne en possession de ces titres.

Pour les classes relevant de l'enseignement spécialisé, des consignes spécifiques, propres a
chaque institution, précisent les modalités d'encadrement pour l'enseignement et les sorties,
lesquelles doivent étre adaptées au handicap et au niveau d'autonomie des éleves.

6. Encadrement pour les sorties et sports nautiques

6.1

6.2

6.3

Lors de sorties dans des lieux non surveillés, I'encadrement sera d'un-e enseignant-e avec brevet
Plus Pool et CPR valides ou titres jugés équivalents pour 12 éléves qui se baignent.

Dans certains lieux, des exigences plus strictes concernant I'encadrement peuvent étre requises,
I'enseignant-e devra s'y conformer.

Lors d'activités nautiques particulieres (planche a voile, voile, canog, etc...) les brevets Plus Pool et
CPR valides ou titres jugés équivalents sont exigés et les consignes J+S (jeunesse et sport)
relatives a l'activité doivent étre respectées. Le port du gilet de sauvetage est obligatoire.

Lors d'activités nautiques particulieres dans des lieux non surveillés, "Le contrdle de sécurité pour
les activités nautiques de "swimmsport" (CSA) peut servir de base d'attestation des capacités en
natation de I'éléve. Ce contrble comporte les exigences suivantes:

o Effectuer une roulade/culbute en eau profonde;
e Se maintenir sur place a la surface de I'eau pendant 1 minute;
e Nager 50 m.

Les 3 exercices sont a effectuer & la suite, sans pause.

7. Role et devoirs de I'enseignant-e

Pour rappel, la surveillance commence a 'entrée du complexe sportif et se termine a sa sortie.

De méme l'enseighant-e:

7.1
7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7
7.8

7.9

7.10

Doit rassembler ses éléves a I'entrée du complexe et les compter; il N’y a pas d’entrées individuelles.

Doit décliner son identité auprés du surveillant de bain en annongant le nombre de participants,
enseignant compris, et le nom de I'établissement. Si le bassin est mis a disposition sans surveillant
de bain, il-elle doit signer le livre de contrdle destiné a cet effet.

Doit précéder son groupe dans le secteur "vestiaires" et dans la piscine.

Doit se renseigner sur I'emplacement des boutons d'alarme et du matériel de sauvetage et s'assurer
aupres du garde-bain de leur bon fonctionnement.

Doit porter & la connaissance de ses é€léves et faire respecter les réglements et les directives relatifs
a l'utilisation des installations et leur rappeler les régles élémentaires d’hygiéne et en matiére
d'alimentation, ainsi que les mesures de sécurité a respecter afin d’éviter des accidents.

Il-elle s'efforce de faire faire aux éléves un maximum d'exercices a deux et donne la consigne de se
surveiller I'un l'autre.

Ne peut pas s’adonner a un entrainement personnel, ni négliger la surveillance des éléves.

Doit veiller au respect des plans d’occupation des bassins, de maniére a ne pas géner ou importuner
les autres utilisateurs.

Doit s’assurer, au terme de la legon, que son effectif est complet et quitter en dernier les locaux en
contrblant I'état des lieux et le rangement du matériel.

Peut autoriser des éléves a rester sur le site aprés la fin de l'activité, pour autant qu'ils fournissent
une autorisation écrite de leur responsable légal.

Service de I'enseignement obligatoire

Neuchatel, le 22 mai 2012
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Gesetz Uber die Forderung von Turnen und Sport
(Sportgesetz)

vom 20. Oktober 2004

Der Landrat von Nidwalden,

gestutzt auf Art. 60 der Kantonsverfassung, in Ausfihrung des Bundes-
gesetzzes vom 17. Méarz 1972 uber die Foérderung von Turnen und
Sport”,

beschliesst:

l. SPORTFORDERUNG

Art. 1 Grundsatz

Der Kanton férdert und unterstitzt sportliche Aktivitditen der Bevolke-
rung aller Altersstufen zum Zwecke der Gesundheitsférderung, der Per-
sonlichkeitsbildung der Jugend und der sozialen Integration.

Art. 2 Subsidiaritat

Sport und Sportférderung ausserhalb der Schulen sind in erster Linie
Aufgabe von Privaten, Vereinen und Verbanden.

Art. 3 Jugend + Sport

1Der Kanton organisiert Jugend + Sport (J+S) in Zusammenarbeit mit
Vereinen, Verbanden, Schulen und Jugendorganisationen fir Jugendli-
che vom 10. bis 20. Altersjahr.

2 Er gewahrt Beitrdge an die Kosten der Kaderausbildung und an kan-
tonale J+S-Kurse.

Art. 4 Kinderférderung

1Der Regierungsrat erlasst ein Programm zur Férderung der Sportta-
tigkeit der Kinder vom 5. bis zum 9. Altersjahr.
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2 Er gewahrt Beitrédge an Sportorganisationen, die in ihrem Angebot die
Kriterien des Programms erflllen.

sEr legt die Voraussetzungen und die Bemessungskriterien flr die
Gewahrung von Beitragen in der Vollzugsverordnung fest.

Art. 5 Nachwuchsférderung

1Der Kanton berat talentierte Nachwuchssportlerinnen und —sportler
bei der Koordination von Sport und Ausbildung.

2 Er kann Beitrdge gewahren an:
1. Institutionen zur Koordination von Sport und Ausbildung;
2. die ungedeckten Kosten der Ausbildung von Nachwuchssportlerin-
nen und —sportlern, deren Eltern im Kanton Nidwalden Wohnsitz
haben.

3Als Nachwuchssportlerinnen und -sportler gelten Jugendliche und
junge Erwachsene, die einem Nachwuchskader eines von Swiss Olym-
pic Association anerkannten Sportverbandes angehoren.

4Die zustandige Direktion kann auch Jugendliche und junge Erwach-
sene, die einem Nachwuchskader eines anderen Sportverbandes ange-
héren, als Nachwuchssportlerinnen und -sportler anerkennen.

Art. 6 Ausbildung und Beratung

1Der Kanton koordiniert oder organisiert die Ausbildung und die Bera-
tung von Personen, die in Vereinen, Verbanden und Institutionen des
Kinder-, Jugend- und Erwachsenensports Fuhrungs- und Ausbildungs-
aufgaben wahrnehmen.

2 Er gewahrt entsprechend der J+S-Kaderausbildung Beitrdge an die
Kurskosten; der Regierungsrat legt die Voraussetzungen und die Be-
messungskriterien in der Vollzugsverordnung fest.

Art. 7 Kurse und Anlasse

1Der Kanton berat Organisationen, die fir Kinder und Jugendliche
Kurse und Anlasse durchfihren.

2 Er kann gemeindeilibergreifende Anlasse organisieren.
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Art. 8 Sport in der Schule

Der obligatorische Sportunterricht an den Schulen sowie die Weiterbil-
dung der Lehrpersonen richtet sich im Weiteren nach den Vorschriften
des Bundes sowie der kantonalen Bildungsgesetzgebungs.

Art. 9 Sportanlagen

1Kanton und Gemeinden stellen ihre Schulsportanlagen Organisatio-
nen fur Aktivitdten des Breitensports zur Verfugung.

2Der Kanton gewahrt im Rahmen der Volksschulgesetzgebung4 Bei-
trage an den Bau von Schulsportanlagen.

. FINANZIELLE BESTIMMUNGEN

Art. 10 Sportfonds
1. Finanzierung

1 Der Kanton flihrt einen Sportfonds.

2Dem Fonds werden zugewiesen:

1. 20 Prozent der dem Kanton jahrlich zufliessenden Lotteriemittel,
insbesondere aus Landeslotterie und Zahlenlotto sowie der Gebuh-
ren aus Lotteriebewilligungen;

2. der von der Sport-Toto-Gesellschaft aus den Sportwetten zugewie-
sene Anteil;

3. die vom Regierungsrat aus seinem frei verfligbaren Anteil an den
Lotteriemitteln bereitgestellten Mittel;

4. die vom Landrat mit dem Voranschlag oder durch besonderen Be-
schluss bereitgestellten Mittel;

5. Schenkungen, Vermachtnisse und andere Zuwendungen Dritter zu
Gunsten des Sports;

6. die Zinsen des Fondsvermdgens.

Art. 11 2. Verwendung

1Die Fondsmittel sind zu verwenden:
fir Massnahmen zur Férderung des Breitensports;
2. fir die Ausbildung von Leiterinnen und Leitern sowie Vereinsfunkti-
onarinnen und Vereinsfunktionaren;
zur Unterstlitzung der Tatigkeit von Verbanden und Vereinen;
fur Beitrage an Sportinfrastruktur und Sportmaterial;

—_

How
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5. zur Nachwuchsférderung;
6. fur den Nidwaldner Sportpreis.

2FUr die Ausrichtung von Sportférderungsbeitragen ist die Direktion
zustandig. Beitrage von uber 50'000 Franken gewahrt der Regierungs-
rat.

Art. 12 Leistungen Dritter

Kantonsbeitrédge kénnen von Eigenleistungen sowie von Leistungen der
Gemeinden abhangig gemacht werden.

Art. 13 Versicherung

1Der Kanton schliesst eine Haftpflichtversicherung ab, die Leiterinnen
und Leiter sowie Teilnehmerinnen und Teilnehmer des J+S-Programms
und des Programms zur Férderung der Sporttatigkeit der Kinder umfas-
send versichert.

2Der gleiche Versicherungsschutz wird auch bei Veranstaltungen im
Verantwortungsbereich der Abteilung Sport gewahrleistet.

. ORGANISATION UND VERFAHREN

Art. 14 Regierungsrat

1Der Regierungsrat bt die Oberaufsicht Uber den Vollzug der eidge-
ndssischen und kantonalen Gesetzgebung Uber die Férderung von Tur-
nen und Sport aus.

2 Er erlasst ein Konzept zur Forderung des Sports.

Art. 15 Direktion
Die zustandige Direktion legt die Schwerpunkte der Sportférderung fest.

Art. 16 Amt fur Volksschulen und Sport

1Das Amt flr Volksschulen und Sport erflillt alle dem Kanton zufallen-
den Aufgaben im Bereich des Sportes, soweit diese nicht durch die
Gesetzgebung einer anderen Instanz Gbertragen sind.

2Sein Aufgabenbereich umfasst im Bereich des Sportes insbesondere:
1. die Organisation von Jugend + Sport;
2. die Aufsicht Giber den Schulsport und dessen Qualitatssicherung;
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3. die Organisation der Aus- und Weiterbildung von Personen mit
Leiter- und Fuhrungsfunktionen in Jugend + Sport und im Pro-
gramm zur Férderung der Sporttatigkeit der Kinder;

4. die Unterstitzung der Trager von Sportangeboten im Rahmen des
Programms zur Férderung der Sporttatigkeit der Kinder;

5. die Foérderung der Zusammenarbeit im Sportbereich;

6. die Koordination und Unterstiitzung der Sportaktivititen von Ver-
béanden, Vereinen und Institutionen;

7. die Beratung beim Bau von Sportanlagen;

8. die Prifung der Beitragsgesuche;

9. die Beratung von Nachwuchssportlerinnen und —sportlern bei der
Koordination von Sport und Ausbildung;

10. die Information der Offentlichkeit Giber das Sportangebot im Kanton.

Art. 17 Rechtsmittel

1Verfigungen der zustandigen Direktion und des Amtes fiir Volks-
schulen und Sport kénnen binnen 20 Tagen nach erfolgter Zustellung
mit Beschwerde beim Regierungsrat angefochten werden.

2Verfugungen und Entscheide des Regierungsrates kdnnen binnen 20
Tagen nach erfolgter Zustellung mit Beschwerde beim Verwaltungsge-
richt angefochten werden.

IV. UBERGANGS- UND SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Art. 18 Vollzug

Der Regierungsrat erlasst die zum Vollzug dieses Gesetzes erforderli-
chen Bestimmungen.

Art. 19 Aufhebung bisherigen Rechts

Folgende Erlasse werden aufgehoben:

1. EinfGhrungsverordnung vom 6. April 1973 zur Bundesgesetzgebung
Uber die Forderung von Turnen und Sport (Sportverordnung)’;

2. Gesetz vom 29. April 1990 Uber die Férderung des Jugendsportes
(Jugendsport-Férderungsgesetz)®.

Art. 20 Inkrafttreten
1 Dieses Gesetz untersteht dem fakultativen Referendum.
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2Der Regierungsrat legt den Zeitpunkt des Inkrafttretens fest.

Stans, LANDRAT NIDWALDEN

Landratsprasident:

Dr. Peter Steiner

Landratssekretar:

Hugo Murer

Datum der Verdffentlichung: 29. Oktober 2004
Letzter Tag fiir die Hinterlegung eines Gegenvorschlages: 28.12.04
Letzter Tag der Referendumsfrist: 28.12.04

' A 2004,
2 SR 415.0

® NG 311.1, 312.1, 312.11
4 NG 312.1, 312.11, 312.14
5 A 1973, 460, 931

A 1990, 840
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Vollzugsverordnung
zum Gesetz Uber die Forderung von Turnen und Sport
(Sportverordnung)

vom 16. November 2005*

Der Regierungsrat von Nidwalden,

gestltzt auf Art. 64 der Kantonsverfassung, in Ausfihrung von Art. 4, 6
und 18 des Gesetzes vom 20. Oktober 2004 (iber die Foérderung von
Turnen und Sport (Sportgesetz)?,

beschliesst:

I ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

81 Sicherheit bei Kursen und Anlassen

1Beim Schulsportunterricht und bei der Durchfiihrung von Sportkursen
und Sportanlassen aller Art, insbesondere beim Schwimmunterricht,
beim Wassersport, bei Berg- und Skitouren, bei Schulausfliigen und bei
Schneesporttagen sind durch die Organisierenden Massnahmen zur
Gewabhrleistung der Sicherheit und Gesundheit der Teilnehmenden zu
treffen.

2Die Weisungen des Bundesamts fir Sport (BASPO)3 bilden die
Grundlage fir die zu treffenden Massnahmen.

3Schwimmen und Baden auf Schulreisen, Ausfligen und Anlassen je-
der Art muss von mindestens einer erwachsenen Person, die Uber das
Brevet | der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG) ver-
fugt, Uberwacht werden.

§2 Sicherheit von Sportanlagen und -geraten

Kanton und Gemeinden gewahrleisten durch einen regelmassigen Un-
terhalt die Sicherheit ihrer Sportanlagen und —gerate.
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§3 Kantonales Sportmaterial

1Der Kanton kann Sportmaterial anschaffen und an Schulen, Vereine,
Verbande und Private ausleihen.

2Die Ausleihung erfolgt zu den vom Amt fur Volksschulen und Sport
festgelegten Bedingungen.

Il. SCHULSPORT

§4 Obligatorischer Sportunterricht

1 Schulsport ist Teil des obligatorischen Unterrichts; er wird nach den
Vorschriften der eidgendssischen und kantonalen Gesetzgebung durch-
gefihrt.

2Die Lehrmittel geméss kantonaler Lehrmittelliste sind fur den Sport-
unterricht verbindlich.

85 Schwimmunterricht

1 Schwimmunterricht als Bestandteil des obligatorischen Sportunter-
richts ist von Lehrpersonen zu erteilen, die im Besitz eines Brevets | der
SLRG sind. Lehrpersonen ohne Brevet sind unter Aufsicht einer breve-
tierten Fachperson zur Erteilung von Schwimmunterricht befugt.

2 Schwimmunterricht erteilende Lehrpersonen missen alle vier Jahre
einen Brevet-Wiederholungskurs besuchen. Die Schulleitung hat die
Einhaltung dieser Auflage zu kontrollieren.

3Sofern der Schwimmunterricht in einem geschlossenen Schul-
schwimmbecken erteilt wird, kann die Schulleitung auch Lehrpersonen
zum Schwimmunterricht zulassen, die anstelle des Brevets | der SLRG
mit Erfolg einen Wassersicherheitskurs absolviert haben.

4Aus Sicherheitsgriinden sind beim Schwimmunterricht gut tGberblick-
bare Gruppengrdssen zu bilden. Im Kindergarten, auf der Unterstufe der
Primarschule und bei anderen Klassen mit Anfangern soll eine Gruppe
nicht mehr als 12 Kinder umfassen.

§6 Sportprifungen

1Die Bildungsdirektion ordnet auf der Basis der Lehrmittel gemass
kantonaler Lehrmittelliste firr einzelne Schulstufen Sportprifungen an.
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2Vor Ablauf der Schulpflicht ist eine Sportpriifung nach den Weisun-
gen des Amts fur Volksschulen und Sport durchzuflihren.

87 Freiwilliger Schulsport

1Der Kanton und die Gemeinden unterstiitzen freiwillige Schulsport-
angebote und ermdéglichen den Schilerinnen und Schilern die Teil-
nahme an kantonalen, regionalen und schweizerischen Schulsportan-
lassen.

2Das Amt fur Volksschulen und Sport organisiert und unterstutzt frei-
willige kantonale Schulsportanlasse; es koordiniert Delegationen von
Nidwaldner Mannschaften an regionalen und schweizerischen Schul-
sportanlassen.

. JUGEND + SPORT

88 Amt fur Volksschulen und Sport

1Das Amt flr Volksschulen und Sport férdert J+S aktiv durch eine an-
gemessene Promotion und fuhrt im Auftrag des BASPO Qualitatskon-
trollen durch.

2Es stellt in Zusammenarbeit mit dem BASPO, den Partnerkantonen,
den Sportverbanden und anderen Institutionen die Aus- und Weiterbil-
dung von Leiterinnen und Leitern, Coaches sowie Expertinnen und Ex-
perten sicher.

IV. KINDERFORDERUNG

§9 Forderprogramm

1Das Programm zur Forderung der Sporttatigkeit der Kinder bezweckt
die Ausbildung der koordinativen Fahigkeiten und beinhaltet ein poly-
sportives, zielgerichtetes Angebot.

2Der Kanton kann selbst Férderkurse durchfihren oder Beitrdge an
Sportorganisationen leisten, die in ihrem Angebot die Kriterien des kin-
dergerechten Sportunterrichts und der Vielseitigkeit erfillen.
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§10 Anforderungen an Leiterinnen und Leiter

1 Leiterinnen und Leiter missen:
1. eine sportartspezifische Grundausbildung bei J+S oder eine
gleichwertige Ausbildung abgeschlossen haben;
2. ein vom Amt fir Volksschulen und Sport anerkanntes Ausbil-
dungsmodul Kindersport besucht haben;
3. alle zwei Jahre einen Fortbildungskurs besuchen.

2Personen mit einem abgeschlossenen Sportstudium oder mit der
Diplomtrainerausbildung von Swiss Olympic sind berechtigt, ohne zu-
satzliche Ausbildung Férderkurse durchzufiihren.

§11 Beitragsgesuch

Das Beitragsgesuch an das Amt fir Volksschulen und Sport beinhaltet
folgende Angaben:

1. Ziele, Lehrinhalte und Trainingsplane;

2.  Kursdauer;

3. verantwortliche Leiterinnen und Leiter.

§12 Entschadigungsansatze

1Die Entschadigung fir Angebote der Kinderforderung richtet sich
grundsatzlich nach den Ansatzen von J+S und ist abhangig von der
Anzahl der Trainings, der anwesenden Kinder sowie der Leiterinnen und
Leiter.

2Der Kanton kann die Forderkurse mit Pauschalbeitragen unterstit-
zen.

3 Die Bildungsdirektion regelt die Entschadigung in einer Weisung.

§13 Uberpriifung

Zur Uberpriifung der Zielerreichung werden regelmassig Tests durchge-
fuhrt.
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V. SCHLUSSBESTIMMUNGEN

§14 Aufhebung bisherigen Rechts

Alle mit dieser Verordnung im Widerspruch stehenden Bestimmungen
sind aufgehoben, insbesondere das Reglement vom 29. September
1975 Uber die Durchfliihrung von Turnen und Sport in der Schule (Sport-
reglement)”.

8§15 Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt auf den 1. Januar 2006 in Kraft.

Stans, 16. November 2005 REGIERUNGSRAT NIDWALDEN
Frau Landammann
Lisbeth Gabriel
Landschreiber

Josef Baumgartner

A 2005,

NG 319.1
www.baspo.admin.ch
A 1975, 1273




Reglement
uber den Schwimmunterricht an Schulen
(Schwimmreglement)

vom 11. Dezember 2006

Das Bildungs- und Kulturdepartement des Kantons Obwalden,

gestitzt auf Art. 122 Abs. 1 des Bildungsgesetzes vom 16. Marz 2006, ge-
stitzt auf das kantonale Sportleitbild und das kantonale Sportkonzept,

erldsst als Reglement:

Art. 1 Geltungsbereich

Das Reglement gilt fir die Volksschulen, die Kantonsschule, das Berufs-
und Weiterbildungszentrum sowie die Privatschulen.

Art. 2 Grundsatz zur Obhut und Sorgfaltspflicht

' Lehrpersonen miissen sich bewusst sein, dass sie gegentber ihren Schii-
lerinnen und Schilern eine Obhut- und Sorgfaltspflicht zu erflllen haben.
Gefahren sind vorausschauend einzuschatzen und die Anvertrauten ent-
sprechend mit den zur Verfligung stehenden Mitteln zu schitzen.

2 Die Verantwortung kann nicht delegiert werden. Nichtwissen und Unver-
mdgen schitzen nicht vor Strafe. Eine Lehrperson kann sich bei einem Un-
fall nicht darauf berufen, aufgrund ihrer ungentigenden Ausbildung nicht in
der Lage gewesen zu sein, die Gefahr zu erkennen und abzuwenden.

Art. 3 Aufsicht, Zustdndigkeiten

' Die Aufsicht Gber den Schwimmunterricht auf Stufe Schule obliegt der
Schulleitung.

2 Die Abteilung Sport nimmt auf der Stufe Kanton die Aufsicht wahr und stellt
bei besonderen Problemen eine Fachberatung zur Verfligung.

® Im Rahmen der Lehrer/innen Weiterbildung (LWB) stellt das Bildungs- und
Kulturdepartement die Aus- und Weiterbildung der Lehrkréfte fir das
Schwimmen sicher.

Art. 4 Voraussetzungen zum Erteilen von Schwimmunterricht

' Schwimmunterricht ist von im Schwimmen ausgebildeten Lehrpersonen zu
erteilen, die im Besitz des Brevets 1 der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft SLRG sind.

2 Im Schwimmen ausgebildete Lehrpersonen kénnen sein:

Turn- und Sportlehrer/innen,

Schwimminstruktor/innen

Leiter/innen aqua-prim.ch von swimsports.ch

J+S Schwimme-Leiter/innen, mit Modul Schwimmunterricht

Lehrpersonen mit Schwimmfach Nachweis und SLRG Brevet 1.

© o0 TP

% Sofern der Schwimmunterricht in einem geschlossenen Schwimmbecken
erteilt wird (stehtiefes Wasser), kann die Schulleitung auch Lehrpersonen
zum Schwimmunterricht zulassen, die anstelle des SLRG Brevet einen
Wassersicherheitskurs absolviert haben.



Diese Lehrpersonen muissen sich zusatzlich Gber den Einfuhrungskurs
Schulschwimmen der LWB Obwalden ausweisen kénnen.

* Lehrpersonen ohne SLRG Brevet, jedoch mit absolviertem und erfllltem
EinfOhrungskurs fir Schulschwimmen (LWB Obwalden), dirfen nur unter
Aufsicht einer anderen brevetierten Person Schwimmunterricht erteilen.
Dabei genulgt die blosse Anwesenheit des Bademeisters nicht, da dieser
nicht ausschliesslich fur die Aufsicht der Schulklasse zustandig ist.

Art. 5 Weiterbildungspfiicht flir Lehrpersonen

' Lehrpersonen, die Schwimmunterricht erteilen, haben obligatorisch alle vier
Jahre einen LWB - Kurs im Schulschwimmen zu besuchen.

2 Lehrpersonen mit SLRG Brevet, oder Wassersicherheitsbrevet die
Schwimmunterricht erteilen, haben obligatorisch alle vier Jahre eine ent-
sprechende Weiterbildung zu besuchen.

Art. 6 Unterrichtsorte

Als Unterrichtsorte gelten beaufsichtigte Hallenbader und Freiluftbecken.

Art. 7 Gruppengrésse

' Beim Schwimmen und oder Baden sind gut Uberblickbare Gruppengréssen
zu bilden. Im Kindergarten, auf der Unterstufe der Primarschule und bei
andern Klassen mit Anfangerinnen und Anféngern soll eine Gruppe nicht
mehr als zwélf Kinder umfassen.

2Beim Schwimmen und/oder Baden ausserhalb beaufsichtigter Badeorte
muss pro zwdlf Schilerinnen und Schiler mindestens eine Person mit
SLRG Brevet anwesend sein, welche die Aufsicht wahrnimmt.

Art. 8 Lernziele

" Die Schulen sind bestrebt, dass beim Austritt aus der obligatorischen
Schulpflicht alle Schiilerinnen und Schiler schwimmen kénnen.

2 Die Lernziele des Schwimmunterrichtes richten sich im Ubrigen nach der
LOorientierungshilfe zum Lehrmittel Sporterziehung (1. — 9. Schuljahr)* der
Bildungsplanung Zentralschweiz (Anhang Schwimmen).

Art. 9 Dispensationen

" Der Schwimmunterricht im Rahmen des obligatorischen Sportunterrichtes
ist fir alle Schalerinnen und Schiler obligatorisch.

2 Kurzfristige Dispensationen vom Schwimmunterricht kénnen die Lehr- und
Fachkrafte erteilen. Fur lAnger dauernde Dispensationen ist ein Arztzeugnis
erforderlich.

Art. 10 Ubergangsbestimmungen

' Das Reglement unterliegt einer Ubergangsfrist von zwei Jahren (2007 und
2008), ab 1. Januar 2009 muss dem Reglement in allen Bereichen entspro-
chen werden.

2 In der Ubergangsfrist kann die Abteilung Sport Ausnahmen beziiglich me-
thodischer und padagogischer Ausbildung der Unterrichtenden bewilligen.
Der obligatorische Einflhrungskurs fir Lehrpersonen zur Erteilung von
Schwimmunterricht an den Schulen muss jedoch besucht und erflllt werden.



Art. 11 Aufhebung bisherigen Rechts

Das Reglement Uber den Schwimmunterricht an den Schulen Obwaldens
vom 1. Dezember 1976 wird aufgehoben.

Art. 12 Inkrafttreten
Das Reglement tritt auf den 1. Januar 2007 in Kraft.
Sarnen, 11. Dezember 2006 Bildungs- und Kulturdepartement

Departementsvorsteher: Hans Hofer
Departementssekretér: Hugo Odermatt



3.6.2

SCHWIMMUNTERRICHT

Der Schwimmunterricht an unseren Schulen ist wie folgt geregelt:
Alle Stufen

Beziiglich SLRG-Brevets gelten die Weisungen des Erziehungsrates.

Unterstufe

1. Der Schwimmunterricht findet jede zweite Woche statt.

2. Der Unterricht findet differenziert in Halbklassen oder im Klassenverband unter Beizug einer
Schwimmhilfe statt. Die Schwimmbhilfen werden gemass ,Entschadigungsreglement” entscha-
digt.

Mittelstufe

3. Der Schwimmunterricht wird alle 2 Wochen im Klassenverband abgehalten.

4. Der Schulrat kann in begrindeten Fallen Ausnahmen bewilligen.

Oberstufe

5. Der Schwimmunterricht findet in den 1. — 3. Klassen statt. Er wird alle 14 Tage in der geschlech-

tergetrennten Turnklasse durchgefihrt.

Die neuesten Weisungen:

Keine Dispensation vom Schwimmunterricht aus religiésen Griinden

Der Erziehungsrat hatte als Rekursinstanz zu prifen, ob einem Madchen islamischen Glaubens durch
die ortliche Schulbehérde zu Recht die Dispensation vom Schwimmunterricht verweigert wurde. Der
Erziehungsrat erwog, dass nicht nur die Interessen der Eltern, sondern auch die Interessen des betrof-
fenen Kindes (persénliche Freiheit, Recht auf umfassende schulische Férderung im Rahmen des obli-
gatorischen Volksschulbesuchs und Recht auf Gleichbehandlung der Geschlechter bzw. auf Nichtdis-
kriminierung gegentiber Knaben und Madchen) zu berlcksichtigen sind. Die Interessen der Eltern
dirfen nicht a priori Vorrang beanspruchen, namentlich dann nicht, wenn hinter ihnen ein politischer
Druck extremer Gruppierungen auf weltanschauliche Radikalisierung steht, wie er bisweilen gegen-
Uber im Westen niedergelassenen Angehdrigen der islamischen Glaubensgemeinschaft zu beobach-
ten ist. Ausserdem ist nicht zu dulden, dass unter dem Titel der Glaubens und Gewissensfreiheit bzw.
der Kultusfreiheit eine verfassungswidrige Diskriminierung des weiblichen Geschlechts gegenlber
dem mannlichen Geschlecht betrieben wird (Erziehungsrat 19. Mai 2005, vgl. GVP 2005 Nr. 86 und
KR Interpellation 51.06.02 unter https://www.ratsinfo.sg.ch).




Weisungen des Erziehungsrates zum Schwimmunterricht und fiir Badeanlasse
vom 19. Mai 2011:

—r

7.

. Allgemeines

Die Lehrperson hat alles Zumutbare zu unternehmen bzw. zu unterlassen, um Gefahren fir die ihr
anvertrauten Schiilerinnen und Schiler abzuwenden.

Wahrend der Schulzeit und besonderen Veranstaltungen wie Schulreisen, Lager, Sporttage, Son-
derwochen usw. liegt die Verantwortung fur die Sicherheit der Schilerinnen und Schiler bei der
Schule und damit bei den zusténdigen Lehrpersonen. Diese Verantwortung kann nicht delegiert
oder ausgeschlossen werden.

Die Aufsichtspflicht und damit die Gruppengrésse sowie die Anzahl Begleitpersonen richten sich
nach der Situation im Einzelfall. Massgebend sind insbesondere das Alter, der Reifegrad, des Wis-
sensstand, die Fertigkeiten und die individuellen Besonderheiten der Schulkinder sowie das kon-
krete Gefahrenpotential.

. Schwimmunterricht

Schwimmen ist ein Kulturtechnik und ein verbindliches Lernziel geméss Lehrplan 1997.

In der Primarschule — moglichst bis Ende der dritten Klasse — ist ein Wasser-Sicherheits-Test
(WSC-Test) durchzufihren. Bei Schilerinnen und Schilern, die nach der Durchfiihrung des WSC-
Tests in die Klasse eintreten, ist diese vor dem bzw. beim ersten Schwimmunterricht durchzufih-
ren. Fir Kinder, die den Check nicht bestehen, sind Férdermassnahmen einzuleiten.

. Lehrpersonen, die regelméassig Schwimmunterricht erteilen, sind daflr speziell ausgebildet. Sind

sie aufgrund ihrer Ausbildung nicht beféhigt Schwimmunterricht zu erteilen, haben sie sich nach zu
qualifizieren (z.B. durch den Besuch des Grundkurses ,aqua-school.ch” oder des kantonalen Kurs-
angebots).

. Brevet

In einem beaufsichtigten Schwimm- bzw. Hallenbad ist ein Bademeister vor Ort, der nach Alarmie-
rung das Rettungsdispositiv durchfihren kann. Beim Schwimmunterricht oder bei einem Badean-
lass in einem beaufsichtigten Schwimm- bzw. Hallenbad genugt es daher, wenn die Lehrperson
oder eine Begleitperson Uber ein Brevet Basis Pool der SLRG verfugt. Die Sicherstellung der
Einsatzbereitschaft des Bademeisters liegt jedoch in der Verantwortung der Lehrperson.

Beim Schwimmunterricht oder bei einem Badeanlass in einem unbeaufsichtigten Schwimm- bzw.
Hallenbad oder in freien Gewassern verfugt die Lehrperson oder eine Begleitperson Uber ein Bre-
vet Plus Pool der SLRG und einen BLS-AED-Ausweis (friher CPR-Ausweis), in freien Gewassern
zudem Uber das Modul See und/oder Fluss.

4. Wiederholungskurs

9.

Das Brevet Basis Pool und das Brevet Plis Pool der SLRG wird spatestens nach vier Jahren in
einem Wiederholungskurs der SLRG oder einem entsprechenden Weiterbildungskurs der kantona-
len Lehrerinnen- und Lehrerweiterbildung aufgefrischt.

19.04.2013 / us



Kanton Schaffhausen
Dienststelle Sport

Herrenacker 3
CH-8200 Schaffhausen
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Merkblatt: Schwimmen und Schwimmunterricht an den
Schaffhauser Schulen

Grundsatz zur Obhut und Sorgfaltspflicht:

Lehrpersonen missen sich bewusst sein, dass sie gegentber ihren Schiilern eine Obhut- und
Sorgfaltspflicht zu erflillen haben. Gefahren sind vorausschauend einzuschatzen und die
Anvertrauten entsprechend mit den zur Verfligung stehenden Mitteln zu schiitzen.

Die Verantwortung kann nicht delegiert werden. Nichtwissen und Unvermdgen schiitzen nicht
vor Strafe. Eine Lehrperson kann sich bei einem Unfall nicht darauf berufen, aufgrund ihrer
ungentgenden Ausbildung nicht in der Lage gewesen zu sein, die Gefahr zu erkennen und
abzuwenden. Beim Schwimmunterricht muss diesen Punkten verstarkte Aufmerksamkeit
geschenkt werden.

Lehrplan
Im Lehrplan Sporterziehung ist der Schwimmunterricht als ein Bestandteil des obligatorischen
Turnunterrichts aufgefthrt.

Schwimmen in offiziellen Badeanstalten

Bis anhin haben alle Primar- und Oberstufenlehrpersonen (welche die Sportausbildung belegt
haben), wahrend ihrer Ausbildung die Fahigkeit erworben, Schwimmunterricht zu erteilen. Es
gab dabei immer wieder Falle, dass Einzelne im Schwimmen den Anforderungen nicht
genugten, dann erhielten sie im Diplom einen entsprechenden Eintrag.

Somit diirfen, mit der oben erwahnten Ausnahme, alle Lehrer mit Sportausbildung Schwimm-
unterricht erteilen.

Bei der neuen Ausbildung (PH) logischerweise nur diejenigen, die das Fach Sport belegen und
abschliessen. Auch an der PH ist ein einschrankender Eintrag (Hat das Rettungsbrevet | nicht
abgeschlossen) im Diplom wiederum mdglich.

Schwimmen in offenen Gewéassern ohne Aufsicht

Fir das Schwimmen in offenen Gewassern mit Schulklassen sollten nur Lehrpersonen
eingesetzt werden, die im Besitze des Brevets 1 der Schweizerischen Lebensrettungsge-
sellschaft sind .

Zudem sollten gewisse grundlegende Sicherheitsvorkehrungen (kleine Gruppe pro Lehrer,
Begleitboote, etc.) eingehalten werden.

Checkliste:
Zur Vorbereitung einer Schwimmlektion:
1. Ich bin informiert tber:
e die Situation im Schwimmbad
die Wassertiefen
die Standorte von Sanitatsmaterial
Nottelefon und Alarmknopf
die Schwimmbadregeln



Kanton Schaffhausen
Dienststelle Sport
Herrenacker 3
CH-8200 Schaffhausen
www.sh.ch

2.

Ich bin informiert Gber meine Schiiler:

¢ Ich habe Kenntnis tiber Konnen und Niveau und Uberpriife selber das Konnen der mir
unbekannten Kinder.

¢ Ich habe Kenntnis Uber Krankheiten wie Ohrenprobleme, Allergien, Epilepsie etc.

Ich wéhle Lektionsformen, die einen guten Uberblick erlauben und beziehe Uberlegungen

zur Sicherheit mit ein.

Ich bin mir bewusst, dass ich als Lehrperson ein besonderes Augenmerk auf die

Gruppengrosse zu legen habe. Entsprechende Organisationsformen kénnen die Ubersicht

erleichtern, andernfalls setze ich zusatzliche Hilfspersonen ein.

Wahrend einer Schwimmlektion:

1.

o
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Leitung und Uberwachung der Schiiler durch die Lehrperson wahrend der ganzen
Schwimmlektion. Es reicht nicht, den Kindern zu verbieten, ins Wasser zu gehen.

Schiler dirfen die Schwimmanlage nur in Anwesenheit des Lehrers betreten.

Bildung von Arbeitsgruppen mit klaren Zielvorgaben und Verhaltensweisen (Nichtschwimmer/
Schwimmer).

Bildung von Paaren innerhalb der Gruppen, die miteinander arbeiten und gegenseitig
verantwortlich sind.

Ich vereinbare mit den Kindern einen Treffpunkt zu Beginn und am Schluss und zahle die
Kinder vor und nach der Lektion.

Nichtschwimmer dirfen sich nur im stehtiefen Wasser aufhalten.

Ich verwende kein aufblasbares Material fur schlechte Schwimmer oder Nichtschwimmer.
Kopfspriinge sind erst ab einer Wassertiefe von 1.80m erlaubt.

Schwimmbrillen sind zum Tauchen nicht geeignet (Gefahr von Netzhautablésung).

nimale Verhaltensregeln fiir Schiiler:

Ich dusche mich griindlich und betrete das Schwimmbad nur in Anwesenheit der
Lehrperson.

Ich renne nicht im Schwimmbad.

Ich beachte die Schwimmbadregeln.

Ich halte mich strikte an die Anweisungen der Lehrperson.

Ich melde mich bei der Lehrperson, wenn ich auf die Toilette muss und wenn ich wieder
zurtck bin.

Ich stosse keine anderen Kinder ins Wasser.

Vor jedem Sprung ins Wasser vergewissere ich mich Gber die Wassertiefe und den
freistehenden Eintauchraum.

Empfehlungen

Bei Unsicherheiten macht es Sinn einen Abtausch der Schwimmlektionen zu verlangen oder
eine geeignete und ausgebildete Person fiir den Schwimmunterricht beizuziehen.
Regelmassige Weiterbildung gibt mehr Sicherheit und hilft den Unterricht zu verbessern.

15. Juli 2009 Fredi Meyer, Turninspektor
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Sorgfaltspflichten beim Schwimmunterricht
1. Pflichten von Lehrpersonen in Garantenstellung

Die Garantenstellung verlangt von der Lehrperson, dass sie alles Zumutbare vorkehrt,
um das Leben und die Gesundheit der Schiiler, deren Obhut ihr Gbertragen ist, zu
schitzen. Des Weiteren trifft sie die Pflicht, geeignete Massnahmen im Hinblick auf
die Beaufsichtigung der Schiiler zu ergreifen, so dass diese Dritten keinen Schaden
zufligen.

Mit anderen Worten: Wird ein Schiiler oder ein Dritter in Verletzung einer mit der
Garantenstellung verbundenen Sorgfaltspflicht gesundheitlich geschadigt oder getbtet,
oder entsteht Sachschaden, so kann die verpflichtete Lehrperson namentlich wegen
Korperverletzung, Tétung oder allenfalls wegen Sachbeschadigung bestraft werden
(Beispiel: eine Lehrperson schreitet nicht ein, wenn Schiler in der Nahe von leicht
brennbaren Objekten ein Feuer entfachen). Sorgfaltswidrigkeit liegt vor, wenn jemand
auf Grund seiner Kenntnisse und Fahigkeiten die damit bewirkte Gefahrdung des
Lebens oder der Gesundheit des Opfers oder einer Sache hatte erkennen kénnen und
wenn zugleich die Grenzen des erlaubten Risikos Uiberschritten wurden.

2. Sorgfaltspflichten beim Schwimmunterricht
2.1 Allgemeines

Aus den vielen méglichen Gefahren, die mit der Lehrertatigkeit verbunden sind, sollen
am Beispiel "Schwimmunterricht" bestimmte Situationen aufgezeigt werden, bei de-
nen eine Lehrperson ein bestimmtes Mass an Sorgfalt aufzuwenden hat und bei deren
Verletzung und dadurch verursachter Schadigung eines Kindes eine strafrechtliche
Verantwortlichkeit gegeben ist.

Das Strafrecht zieht zur Bemessung der geforderten Sorgfalt die Umstande und die
persdénlichen Verhaltnisse heran. Eine Lehrperson, die sich mit ihrer Klasse in ein
Schwimmbad begibt, kann nur flr solche Unfalle verantwortlich gemacht werden, bei
denen sie die entsprechende Gefahrdung und die Interventionsmdglichkeit vorherse-
hen bzw. erkennen und die gebotene Handlung vornehmen konnte. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass sich eine Lehrperson bei einem Unfall darauf berufen kann, auf
Grund ihrer ungeniigenden Ausbildung sei sie gar nicht in der Lage gewesen, die
Gefahr zu erkennen und abzuwenden. Ist die Lehrperson nicht in der Lage, Schwimm-
unterricht nach den anerkannten Regeln zu erteilen, hat sie eben auf die Durchfiih-
rung der Lektion zu verzichten.

2.2 Beispiele aus der Gerichtspraxis
Das Bundesgericht hatte 1992 (iber die Verurteilung eines Lehrers wegen fahrlassiger
Toétung an einem Schiiler, der wahrend des Schwimmunterrichts ertrank, zu befinden.

Das oberste Gericht bestatigte den Entscheid der Vorinstanz, wobei es sich auf folgen-
de Umsténde abstltzte:

[NAVS\AMTAMT\WEGWEISER\6_2_NEU.DOC / 30.06.2012
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Es handelte sich fiir die 7-jahrigen Schiler um die allererste Schwimmlektion im
Rahmen des Schulunterrichts. Der Lehrer unterliess es, die Kinder in Schwimmer-
und Nichtschwimmergruppen zu unterteilen.

Die bauliche Anlage des Schwimmbades héatte den Lehrer zu héherer Vorsicht be-
wegen missen, denn die einzelnen Tiefenbereiche waren lediglich mit optischen
und nicht mit baulichen Vorkehrungen markiert gewesen.

Als erfahrener Lehrer hatte er wissen miissen, dass spielende Kinder erteilte
Instruktionen leicht vergessen. Er kann sich nicht damit entlasten, dass er einmal
Instruktionen erteilt hat.

Bei einer Zahl von neun Kindern, die sich alle gleichzeitig im Wasser befinden, ist
es nicht méglich, alle durchgehend im Auge zu behalten. Der Beizug einer Hilfs-
person zur Uberwachung wére angebracht gewesen.

Bei einem ahnlichen tédlichen Schwimmunfall hingegen wurde der Lehrer von zweiter
Instanz (1993) vom Vorwurf der fahrlassigen Tétung freigesprochen, nachdem ein
Madchen im Rahmen des Schwimmunterrichts mit 17 Schiilern ertrunken war. Die
Schiiler waren bereits 11-jahrig und nicht zum ersten Mal im Schwimmunterricht.
Dem Lehrer wurde zugestanden, sémtliche ihm zumutbaren Sorgfaltspflichten wahr-
genommen zu haben. Diese bestanden insbesondere darin:

Die Klasse wurde in eine Schwimmer- und Nichtschwimmergruppe aufgeteilt,
wobei kontrolliert wurde, ob die Schwimmer auch tatsachlich schwimmen konnten.
Die Nichtschwimmer wurden mit Schwimmbhilfen (Fligeli und Schwimmgurt) aus-
geristet. Bei der ersten Lektion war eine Hilfsperson anwesend, die bei der Uber-
wachung und beim Unterricht behilflich war. Der Lehrer erteilte erst alleine
Schwimmunterricht, nachdem er die Klasse sicher im Griff hatte.

Vor dem Unterricht wurden mit den Schiilern entsprechende Verhaltensregeln
erarbeitet, die einen gefahrlosen Schwimmunterricht gewéahrleisten sollten.

Der Lehrer fiihrte die Klasse sehr straff und stellte strenge Anforderungen an die
Disziplin der Schiler im Schwimmbad.

Die Schiuler wussten, dass ein Nichtbefolgen der Weisungen des Lehrers mit Weg-
weisung aus dem Schwimmbad sanktioniert wurde.

. Aus den beiden aktuellen Gerichtsurteilen kann gefolgert werden:

. Die Beantwortung der Frage, welche Vorsichtsmassnahmen von einer Lehrperson

fir einen bestimmten Unterricht zu treffen sind, hangt von der konkreten Situation
ab. Eine Unterrichtsform, die bei 15-jahrigen Schiilern durchaus angebracht ist,
kann bei 11-jahrigen sorgfaltswidrig erscheinen; die Gestaltung einer Schwimm-
stunde, die mit 12 Kindern verniinftig erscheint, ist mit 16 Kindern bereits gefahr-
lich.

. Lehrpersonen missen sich ihrer Sorgfaltspflicht bewusst sein. Nichtwissen und

Unvermdgen schitzen vor Strafe nicht.

. Es kann festgestellt werden, dass die strafgerichtliche Rechtsprechung bei Unfallen

mit Kindern an die Lehrpersonen strenge Anforderungen stellt. Es sind daher lieber
flnf Vorsichtsmassnahmen zuviel als eine zu wenig anzuordnen.
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4. Was gilt im Kanton Schwyz bezliglich Schwimmunterricht?
4.1 Schulreglement (SRSZ 611.212)

Das Schulreglement sagt iber die Sorgfaltspflicht der Lehrpersonen in § 3 Folgendes

aus:

1. Die Lehrpersonen haben gegeniiber ihren Schilerinnen und Schiilern eine Obhuts-
pflicht. Diese ist verantwortungsbewusst wahrzunehmen und zur Vermeidung von
Unféllen sind geeignete und zumutbare Massnahmen zu treffen.

2. Bei folgenden Anlassen ist der Sorgfaltspflicht besondere Beachtung zu schenken:

Auftrage ausserhalb des Schulzimmers;

Verkehrsunterricht;

Sportanlasse;

Exkursionen und Schulreisen;

Lager und Schulverlegungen..

Dieser Hinweis auf die besondere Sorgfalt, die auch beim Schwimmen zu beachten
ist, muss allen Lehrpersonen bekannt sein. Sie haben zu ihrem Schutz die besonderen
Bestimmungen einzuhalten.

4.2 Weisungen Uber Turnen und Sport in der Volks- und Mittelschule
(SRSZ 681.311)

Der Turn- und Sportunterricht in der Volksschule ist obligatorisch. Gemass § 12 der im
Titel erwdhnten Weisungen kann der Schwimmunterricht als dritte Turnlektion erteilt
werden. Nahezu alle Volksschiiler im Kanton Schwyz geniessen regelmassig Schwimm-
unterricht. Es sind daher auch die meisten Lehrpersonen mit der hier behandelten
Problematik konfrontiert.

4.2.1 Wer darf Schwimmunterricht erteilen?

Fir den Schwimmunterricht diirfen nur Lehrpersonen eingesetzt werden, die im Be-
sitze des Brevets | der Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft (SLRG) sind. Seit
2011 kann das Brevet | nicht mehr erworben werden. Als gleichwertiger Ersatz wird
das ,,Brevet Plus Pool“ der SLRG anerkannt.

Mit dieser Grundausbildung und den erforderlichen Vorsichtsmassnahmen dirfen
Lehrpersonen den Schwimmunterricht im Hallenbad, Freiluftpool und in Schwimm-
und Seebadern erteilen.

Ohne anderslautende Vorgaben der 6rtlichen Schulbehérde empfiehlt das Bildungs-
departement, das Brevet alle 5-10 Jahre in einem Wiederholungskurse (WK) aufzufri-
schen.

4.2.2 Sicherheit

§ 13 der Weisungen Uber Turnen und Sport halt fest, dass beim Schwimmunterricht
die erforderlichen Sicherheitsmassnahmen zu treffen sind und allenfalls eine kundige
Begleitperson beizuziehen ist. Weitere Anweisungen beinhaltet der Erlass nicht, hin-
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gegen enthalt das Lehrmittel Schwimmen der Eidgendssischen Sportkommission eini-
ge Angaben mit einer Check-Liste. Zudem sind u.E. folgende Regeln, die Unfalle beim
Schwimmunterricht vorbeugen kdnnen, zu beachten:

* Information der Schiiler liber das Lektionsziel und die Anforderungen

* Organisatorische Hinweise

* Bildung von Arbeitsgruppen mit klaren Zielvorgaben und Verhaltensweisen (Nicht-
schwimmer/Schwimmer)

* Bildung von Paaren innerhalb der Gruppen, die miteinander arbeiten und gegen-
seitig verantwortlich sind

* Kontrolle der Schiler vor und nach dem Schwimmen

* Straffe Fihrung der Schiler

* Leitung und Uberwachung der Schiiler durch die Lehrperson wahrend der ganzen
Schwimmlektion.

* Schiiler dirfen die Schwimmanlage nur in Anwesenheit des Lehrers betreten.

* Schiiler missen die Schwimmanlage auf Weisung der Lehrperson nach vorange-
gangener Kontrolle verlassen.

* Unsichere Lehrpersonen sind vom Schwimmunterricht zu entlasten.

* Hohere Wachsamkeit in der Schwimmanlage ist nétig, wenn mehrere Klassen
Unterricht haben.

Das Baden und Schwimmen in Flissen birgt erhéhte Gefahrenquellen. Fliessge-
schwindigkeit, unbekannte Wassertiefen, plétzlich anschwellende Wassermassen oder
allfallige Strudel sind meist schwierig einzuschéatzen. Bleiben nach sorgfaltiger Abkla-
rung Sicherheitsbedenken zuriick, ist auf das Schwimmen in Fliessgewassern zu ver-
zichten.
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Wegweiser zur Gesetzgebung der Volksschule

Schulaktivitaten Kapitel VI.2/5

Merkblatt Schwimmunterricht

Das Merkblatt ist fiir Schultrager und Lehrpersonen gedacht. Es befasst sich mit organisa-
torischen und rechtlichen Aspekten des Schwimmunterrichts an den Volksschulen. Im Sin-
ne eines umfassenden Bildungsverstéandnisses ist es bedeutsam, einen lebensnahen und
ganzheitlichen Unterricht zu gestalten, wozu auch ein interessanter und sicherer
Schwimmunterricht gehort.

Grundsatze

e Die beste Unfallpravention ist eine alters- und entwicklungsgemasse Hinfiihrung der
Kinder und Jugendlichen zum bewussten Umgang mit Gefahren und Risiken.

e Den Rahmenbedingungen und der Vorbereitung von Vorhaben mit einem erhéhten Un-
fallrisiko ist entsprechende Beachtung zu schenken.

e Die Unterrichtenden haben immer auf die konkrete Situation abgestimmt ihrer
Garantenstellung (vgl. hinten) gerecht zu werden und die entsprechenden Massnahmen
zu treffen.

Wer darf Schwimmunterricht erteilen?

e Die Weisungen (iber Turnen und Sport in der Volks- und Mittelschule (SRSZ 681.311)
regeln den Schwimmunterricht.

e Fir den Schwimmunterricht diirfen nur Lehrpersonen eingesetzt werden, die im Besitze
des , Brevets 1 oder des neuen ,,Brevet Plus Pool“ der Schweizerischen Lebensret-
tungsgesellschaft sind.

o Es wird empfohlen, das Brevet alle 5-10 Jahre in einem Wiederholungskurs aufzufri-
schen.

e |m Turn- und Sportunterricht, namentlich bei Berg- und Skitouren sowie beim
Schwimmunterricht, sind die erforderlichen Sicherheitsmassnahmen zu treffen und al-
lenfalls kundige Begleitpersonen beizuziehen (§ 13).

o Als Hilfsperson beim Schwimmen kann eine des Schwimmens kundige erwachsene Per-
son beigezogen werden, die allgemein und fiir die konkrete Schwimmstunde richtig in-
struiert worden ist.

Sicherheitsférdernde Empfehlungen fiir den Schwimmunterricht

e Hallenbad/Freiluftbad sollte fiir den Unterricht geeignet sein (z.B. bezliglich Wassertiefe,
Abgrenzungen, Ubersichtlichkeit, Aufsicht, Notfallorganisation, Schwimmhilfen).

e Ortliche Verhaltnisse und das Verhalten, insbesondere auch bei Notfallen, mit der Lern-
gruppe besprechen.

o Verlassliche Auskiinfte Uber die Schwimmfertigkeit der Kinder / der Jugendlichen bei
den Eltern einholen und / oder Uberpriifung zu Beginn des Schwimmunterrichts.

e Vor dem Schwimmen Gesundheitszustand der Schiler erfragen.

¢ Information der Schiler Gber das Lektionsziel und die Anforderungen.

¢ Bildung von Arbeitsgruppen mit klaren Zielvorgaben und Verhaltensweisen (Schwimmer /
Nichtschwimmer).

e Bildung von Paaren innerhalb der Gruppen, die miteinander arbeiten und gegenseitige
Verantwortung Gibernehmen.
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Wegweiser zur Gesetzgebung der Volksschule

Schulaktivitaten Kapitel VI.2/6

Leitung und Uberwachung der Lernenden durch Lehrperson/Hilfsperson wahrend der
ganzen Schwimmlektion.

Klare Aufsichtszuteilung zwischen der leitenden Lehrperson und eingesetzten Hilfsper-
sonen.

Straffe Fiihrung der Lernenden, auffallige Kinder besonders beaufsichtigen.

Lernende diirfen die Schwimmanlage nur in Anwesenheit und mit ausdriicklicher Er-
laubnis der Lehrperson betreten.

Lernende missen die Schwimmanlage auf Weisung der Lehrperson nach vorangegange-
ner Kontrolle verlassen. Die Kontrolle des Klassenbestandes vor und nach dem
Schwimmunterricht ist eine dringende Notwendigkeit.

Héhere Wachsamkeit in der Schwimmanlage ist nétig, wenn mehrere Klassen Unterricht
haben. Eine klare Abgrenzung der Arbeitsplatze ist wichtig.

Unsichere Lehrpersonen sind von der Leitung des Schwimmunterrichts zu entlasten.
Obligatorische und empfohlene Lehrmittel fiir den Schwimmunterricht verwenden.
Hinweise der Broschire ,,Sicherheit im Schulsport” beachten.

SLRG/bfu-Unterlagen konsultieren:

— 6 Baderegeln / 6 Flussregeln (SLRG, Postfach, 6207 Nottwil)

— Bfu-Broschire Baden “Spass im Nass" (www.bfu.ch)

Periodische Uberpriifung der lokalen Rahmenbedingungen fiir den Schwimmunterricht.
Das Baden und Schwimmen in Flissen birgt zusatzliche Gefahrenquellen. Fliessge-
schwindigkeit, unbekannte Wassertiefen, plétzlich anschwellende Wassermassen oder all-
fallige Strudel sind meist schwierig einzuschatzen. Bleiben nach sorgfaltiger Abklarung
Sicherheitsbedenken zurlick, ist auf das Schwimmen in Fliessgewassern zu verzichten.

Zur Verantwortlichkeit der Lehrperson

Strafrechtliche Verantwortlichkeit / Sorgfaltspflicht

Garantenstellung: Die Lehrperson ist fur die ihr anvertrauten Schiler verantwortlich, sie
hat die Sorgfaltspflicht zu beachten.

Sorgfaltspflicht: Eine Lehrperson hat alles Zumutbare vorzukehren, um das Leben und
die Gesundheit der Schiiler, deren Obhut ihr tbertragen ist, zu schiitzen. Sie hat geeig-
nete und zumutbare Massnahmen im Hinblick auf die Beaufsichtigung der Schiler zu
ergreifen, so dass diese Dritten keinen Schaden zufiigen.

Sorgtaltspflichtverletzung: Sorgfaltswidrig ist eine Handlungsweise dann, wenn

jemand auf Grund der Umstande sowie seiner Kenntnisse und Fahigkeiten die damit
bewirkte Gefahrdung des Lebens oder der Gesundheit des Schiilers hatte erkennen koén-
nen und wenn er zugleich die Grenzen des erlaubten Risikos Uberschreitet (BGE 116 IV
306). Als Massstab ist die Sorgfalt zu nehimen, die ein besonnener Mensch in der kon-
kreten Lage mit gleichem Wissen und gleichen Fahigkeiten an den Tag gelegt hétte.
Fahrlassig handelt, wer die Sorgfalt nicht beachtet, zu der die Umstédnde und die per-
sdnlichen Verhaltnisse ihn verpflichten.

Subjektiver Massstab: Eine Lehrperson, die mit der Klasse schwimmen geht, kann nur
fir solche Unfalle verantwortlich gemacht werden, bei denen sie die entsprechende Ge-
fahrdung und die Interventionsmdoglichkeit vorhersehen bzw. erkennen und die gebotene
Handlung vornehmen konnte. Sie kann sich jedoch nicht entlasten, indem sie behaup-
tet, aufgrund ihrer ungentigenden Ausbildung sei sie gar nicht in der Lage gewesen, die
Gefahr zu erkennen und abzuwenden. Ist die Lehrperson nicht in der Lage, Schwimmun-
terricht nach den anerkannten Regeln zu erteilen, hat sie auf die Abhaltung des Unter-
richts zu verzichten.
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Wegweiser zur Gesetzgebung der Volksschule

Schulaktivitaten Kapitel VI.2/7

Haftpflichtrechtliche Verantwortlichkeit

Staatshaftung: Das Gemeinwesen haftet fiir den Schaden, den ein Angestellter in Aus-
Gbung seiner amtlichen Tatigkeit einem Dritten widerrechtlich zufiigt.

Kausalhaftung: Das Gemeinwesen haftet, wenn ein Schaden entstanden ist, wenn Wi-
derrechtlichkeit vorliegt und ein Kausalzusammenhang gegeben ist. Verschulden ist
nicht verlangt. Die Verletzung des Rechtsgutes Leben, Gesundheit ist widerrechtlich.
Regress: Das Gemeinwesen kann auf den Angestellten Riickgriff nehmen, wenn dieser
den Schaden vorsatzlich oder grobfahrlassig in Verletzung seiner Dienstpflicht verur-
sacht hat.

Grobfahrildssigkeit wird nach bundesgerichtlicher Rechtsprechung wie folgt umschrie-
ben: Wenn der Handelnde die Sorgfalt, welche die Verkehrssitte von ihm verlangt, in be-
sonders schwerer Weise vermissen lasst, wenn er also elementarste Vorsichtsgebote ver-
letzt d.h. ausser Acht lasst, was jedem verstandigen Menschen in der gleichen Lage und
unter den gleichen Umstanden hatte einleuchten missen.
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n 310 . 2 novembre 2012

e e s e 4 e e ---Repubblica.e Can‘tene
TiCIhO

II Dlpart!mento dell’educazmne,
- della cultura e dello sport

richiamati la Legge federale sulla pmmozu)ne dello sport e dellattivita fisica del
17.06.2011, 'Ordinanza federale sulla promozione dello sport e dell’attivita fisica del
T 23,05, 2012 la Legge della scuola del 1.2.1990, il Regolamento di applicazione della
Legge sulla scuocla dellinfanzia e sulla scuocla elementare del 3.7.1996 e il Decreto
-esecutivo concementi gli stabilimenti balneari del 31.3.1989; ' '

. tenuti presenti i Progrémml delle scuole elementari-del 1984 e | Manuali federali di
" educazione fisica 2001, come pure i Compendl didattici dell’ Ufhc:lo dell educamone
- fisica scelastlca {UEFS)

o rlchlamato Iart 10 cpv 2 della Legge della scuola del 1 febbraio 1990;
emana Ie seguenta

“Direttive suli'organizzazione delle aftivita sportwe nellambito dell educazlone :
fisica nelle scuole elementarl” :

1.5' Le dlrettwe si applicano alle aitivith promosse nell'ambito delf educazione
fisica scolastica (in seguito EF) svolte durante le regolari lezioni ¢ al di fuori di
esse, sia in Sede che fuori sede, nelle scuole pubbliche e private parificate.

. 2. Sono considerate le discipline sportive praticabili e autorizzate dall'Ufficio
. delle scucle comunali in accordo. con I'Ufficio del’educazione fisica scolastica -
allo 'scopo di riconoscere la possibilita di condurre le rispettive atlivitd con Ie _

- classi in modo indipendente.

3. E pure autorizzata la conduzione delle attivita elencate neile direttive G+S per
_lo sport scolastico (www.gioventuesport.ch). :

4. Tulle le attivita sportive organizzate nell’ambito scolastico sono da favorire in

’ quanto parte integrante dell'attivita didattica come occasioni privilegiate per
formare Il'allievo nella sua globalita, sviluppando competenze e valori in
relazione alle diverse dimensioni educative. E auspicabile che le attivita
cffrano situazioni motorie diversificate quale ccntrlbuto all'incremento delle
competenze del bambmo -

f‘tl umg‘_ |



 Per tutte le aitivita citate nella presente direttiva, il docente responsabile

dellorganizzazione trasmette all'assistents, almeno 20 giorni prima
dell’attivita, la relativa richiesta di autorizzazione corredata del programma

tecnico del corso. | ’assistente la inoltrera, con il suo preavviso, alllspettoredi =~

circondario per [’approvazmne definitiva. Ogni- modifica del programma

_dev’essere approvata dall'lspettore.

Per le attivita di EF contemplate nei manuali di educazione fisica nella scudia

e nei testi didatftici editi dal Dipartimento dell’'educazione, della cultura e dello
sport (DECS) o autorizzate dai competenti uffici cantonali, valgono le

-disposizioni contenute nella Legge concernente [‘assicurazione sulla. -

respansabilita civile e sugli infortuni scolastici e nel relativo rego]amento di

~ applicazicne.

Per la metodica e I'organizzazione dellinségnamento valgono le indicazioni
dei Programmi per la SE e quelle dei Manuali federali di educazione fisica
nella scuola, come pure quelle dei compendi dldaﬁICI conformemente all’ eta

€ alla preparazicne degli allievi.

- Ad eccezione delfescursionismo ¢ delle settimane verdi, bianche e

polisportive, nonché delle giornate polisportive, tutie le attivitd devono essere

~ svolte nell'ambito di un ciclo di lezioni, mdlcatwamente della durata di 6 unita

10.

didattiche.

Sono utilizzabili solo gli impianti di risalita il cui esercizio & autonzzato
dall’ Ufficio federale dei trasporti a fune.

| titoli riconosciuti per !’msegnamento delle athwta c|tate nella presente
direttiva sono:

- a) Docente abilitato allinsegnamento .dell’ educazmne fisica in uno o pid

ordini di scuala;

b). Diploma della Scuola universitaria federale dello sport di Macolin;
" ¢) Bachelor in scienze motorie riconosciuto come titolo valido per {"accesso

alle ASP;
d) Master in scienze motorie nconosc:uto come titolo valido per 'accesso

‘alle ASP;
e} Abilitazione cantonale per Finsegnamento dell'educazione fisica;
f) Docente di qualsiasi ordine scolastico e materia in possesso di:
- abilitazione tecnica-sportiva valida e specmca della disciplina rilasciata
dallUEFS;
- brevetio G+8 nella specifica disciplina valido (validita 2 anni);
- brevetto G+$ di sport scolastico valido (validita 2 anni);
- = brevetto G+S Kids valido (validita 2 anni).
g) - Monitori G+S in possessao di brevetti riconosciuti-dall’ UEFS
h) Specialisti (p. es. guide alpine, istruttori} della disciplina con brevetli
riconosciuti dali’'UEFS.
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12.

12.1

12.2
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.+ Terreno delimitato ¢ chiuse al traffico.—

Il responsablle dellorganizzazione verlf ica 1 requisiti in possesso del
personale insegnante. : S .

R ————

Arrampicata su parete artificiale

Requisiti
| brevetto G+S di sport sco[astsco &fo G+S Kids Allround non autorlzza a

- condurre I’ attivita.

Condizioni '

+ L'attivitd & autorizzata unlcamente su pareti artn“ Clall

+ Presenza di un adulto quale collaboratore durante la lezione.

+ Ulteriori prescrizioni di sicurezza: quelle stabilite dalle dlsposmont G+5.

C|aSSI autorizzate

a} Uso della parte inferiore della parete artificiale dl arramplcata (mani che
possono raggiungere l'altezza massima della linea dei 3 metrl) cEasa del |
e dei |l ciclo. :

b) Uso della parte supsriore della parete artificiale di arramplcata (oltre la
linea dei 3 metri): classi del 1! ciclo, unicamente incordati con assicurazione

dallalio (*Moulinette”).

Bicicletta, pattlm in linea e simili

‘ Condlzmnl

+ Mezzi appropriati.
+ Uso obbligatorio del casco; alire protezioni specifiche a dlpendenza

dell’attrezzo usato

Classi autgrazzate
+ Classidel | e ]l giclo.

Disposizioni particolari

+ Nellambito dell'atiivita scolastica, lo spostamentc di class: o gruppi di allievi
mediante bicicletta su qualsiasi tipo di percorso & proibito. Fanno
eccezione le attivita di educazione stradale svolte con ia collaborazione di

agenti della polizia. -

: Escursmmsmo
‘Percorso montano su sentieri segnalati, strade rurali e alpestri deila durata

superiore alla mezza giornata oppure in zone con mancanza di copertura

- telefonica oppure su terreno con pericole di cadute esposte non esciuse.

Requisiti

- Per i percorsi sopra indicati occotre avere:

a) un passo sicuro

'b) calZature adeguate

¢} elementari capacita di orientamento.

Condizioni
+ La preparazione dellescursmne esige la conoscenza dell'itinerario e Ia

valutazione dell'equipaggiamento degli allievi, dell'impegno fisico e delle

misure di sicurezza. _
ti
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+ E richiesta la presentazione di un piano particolareggiato dell’ escursione
con: obiettivi, recapiti, itinerari indicati sulla carta topografca tabella di

: marc:a e prof ilo aittmetrlco

12.4

dal! |spettore

Classq autorizzate
+ Classi del Il ciclo, salvo eccezioni autorizzate dall'ispettore.

Disposizioni particotari |
+ Presenza di un adulto quale collaboratore derante I'uscita
+ |'escursionismo scolastico non deve in alcun modo tramutarsz in alplnlsmo

Nuoto :

Condlzlonl '

+ L'insegnamento- & impartito in infrastrutiure. balnearl coperte o all’aperto,
riconosciute dallUEFS; la pratica del nuoto non & autorizzata in corsi
d’acqua, laghi e laghetti alpini e nemmeno nella forma delf'immersione con
.autorespiratore (bombole). '

+ |'aftivitd deve soddisfare le raccomandazmm del Medico cantonaie del

17.5.2004,

+ il docente di nuoto deve essere in possesso del brevetto di salvataggio.
-+ E autorizzata la frequentazione delle infrastrutture e impianti da parte defle

scolaresche ticinesi se le seguenti condizioni sono rispettate:

- idoneita didattico-tecnica accertata dal’lUEFS;

- adeguatezza dal profilo igienico-sanitario determinata dal Iaboratono
cantonale di igiene. La lista degli impianti utilizzati dalle scuocle ticinesi
viene regolarmente aggiomata dallUEFS a destinazione del laboratorio
cantonale di igiene per l'effettuazione dei controlli secondo norma.

Classi autorizzate

o+ Classi del | e Il ciclo.

Disposizioni patticolari

Responsabilita della sorveglianza:
Gli allievi devono essere sotto il controllo permanenie in qualsiasi momento -

- della lezione, secondo le seguenti modalita:

*+ l'obbligo di sorveglianza del docente di nuoto si limita all’attivitd in acqua;
la preparazione ¢ il riassetto della classe sono di competenza del docente
titolare,

“+ |l docente titolare & corresponsabile della sorveglianza durante la lezione di

nucto. Nel caso in cui il docente titolare & anche docernte di nuoto, é
richiesta la presenza di un adulto quale collaboratore.

~ + La presenza di bagnini o altre forme di sorveglianza non esimono i due

docenti © il docente con laccompagnatore, dalla responsablll’zé sopra
citata.

lnsegnamento

+ La conduzione della Ie2|one e le decisioni metodologiche e organ[zzatlve
sono di competenza del docente di nuoto.

~+ Il numero degli allievi in acqua deve essere tale da consentire in ogni

momenio deffattivith la massima sicurezza e lintervenio immediatc da
parte del docente; esso va commisurato alle capacita degli allievi e alie
caratteristiche dell'impianto balneare.

tihﬂi@\



+ Quando Pattivita in acqua si svolge con una parte degli allievi it docente di
nuoto & tenuto ad organizzare la lezione in modo che gli allievi fuori
dall’acqua siano sorvegliati e disciplinati.

- Profondita-del-bacino—tuffi—apnea-- -
+ L'insegnante determina l'altezza del tufﬁ in funzmne delle capamta degh
allievi e della profondita dellacqua.
+ |l nuoto in apnea comporta 'osservazione del nuotatore sott'acqua sino alla .

sua riemersione.
.+ La separazione tra la parie alta e la parte bassa del bacino deve essere

segnalata con una demarcazione ben visibile.

Attivita puntuall

In occasione di gite scolastiche, giornate!corSI pOlISpOFtIV[ ecc. il doceme
responsabile della relativa attivita deve essere in possesso almeno del
brevetto di salvataggio riconosciuto dal'UEFS. |l programma deve nportare le
attivita sportive previste ed essere messo a conoscenza dei genitori prlma de!

loro svelgimento.

1 2.5 Pattinaggio
Condlzmn;

+ Svolgimento di una sola lezione per settimana. Sono possibili eccezmm per

~ piste naturali, a dipendenza della disponibilita del ghiaccio.
+ Area di pattinaggio riservata allattivita: almeno 1/4 della pista
regolamentare {consigliato 1/3). ' ' '
-+ Presenza di un adulto quale collaboratore.
+ Uso obbligatorio dei guanti e del casco.

Classi autorizzate
+ (Classi del | e |l ciclo.

Disposizioni particolari .
+ E vietata la pratica del pattinaggic sulle superfici gelate dei laghetti e dei

.. fiumi.

12.6  Attivita sulla neve (sci, snowboard e altri attrezzi di scivolamento)

Requisiti
I brevetto G+S di sport scolastico eio G+S Kids A[iround non autorizza a

condurre attivita dello sci e dello snowboard.

Condizioni per corsi residenziali o con rientro serale:

+ Composizione dei gruppi adeguata alla capacita degli alllev: di regola max
10 allievi per gruppo.

+ Svolgimento dell'attivita nelfambito di un cicle di lezioni, di rego!a 4
giornate (sono escluse attivita sporadiche).

+ Svolgimento dell'attivita su piste adeguate, aperte e controliate.

'+ Osservanza delle disposizioni FIS e G+8 per la disciplina.

Classi autorizzate .
+ Classi del | e |l ciclo. :

Slitta, bob e afﬁni_

Suggerimenti
- La discesa va fatta stando seduti sull'attrezzo.
- La pista deve essere appropriata e appositamente riservata.
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Separare in modo chiaro la pista di risalita da quella di discesa.
In-discesa, nspettare te distanze.
Non legare piu attrezzi tra di loro.

0-

un giornc oppure nelle adlacenze della sede scolastica.

DISpDSiZIOﬂI per la sicurezza: :
- L'attivitd deve essere diretta da un dacente o da un monitore qualificato.

- L’uso del casco & obbligatorio (escluso lo sci di fondo)

Parchi in genere (per diverse attivita sportive in parchi aweh‘tura, parchi
acquatici, per BMX — roller — skater — ece.) .

~ E autorizzata la frequ;entazione dei parchi citati; ne!i'amﬁito di “pratiche

sportive”, da parte delle scolaresche ticin'esi se le seguenti condizioni scno
rlspettate ‘

-+ idoneita didattica-tecnica accertata dalf’ UEFS

13

14.

+ richiesta di un’istruzione introduttiva rivolta a tutti gli allievi impartita pnma
dell'attivita sulle modalita d’'uso delle attrezzature e sulle particolarita del
circuito;”

+ nspetto delle indicazioni tecniche dei monlton gualificati riconosciuti dal
responsabile della struttura in conformita alle norme mtemazmnal: sancite
dalla rispettiva organizzazione supenore

L'uso dellinfrastruttura deve rientrare in un percorso strutturato secondo

un'adeguata programmagzicne che descrive le competenze moforie- attese

attraverso la specifica attivita proposta.

Sicurezza e prevenzione
Per indicazioni complementari e utili cons:gil riferirsi alla documentazione

dellUfficio svizzero per la prevenzione degli infortuni (Safety Tools, fogli
didattici per la promozione della sicurezza a scuola;. schede tematiche; ecc.),
nonché ai manuali di Gioventd e Sport.

Norme assicurative
Il personale ausiliario & tenuto ad assicurarsi personalmente contro gli

_infortuni & la RC.

15.

Dispense : '
Per le atfivita prewste dalle presenti dlrettive organizzate durante Fanno
scolastico, eventuall dispense per ragioni non mediche possono essere

'eccezmnalmente accordate agli allievi dalla direzione dellistituto, dietro

16.

richiesta motivata dei genitorl.

Deroghe
Eventuali deroghe possono essere concesse dall'lspettore su preavvisa
del! assistente. : '

tils -

-Ammessi-selo-nell'ambite-delle- attwﬂa--pahsportave della-durata-di- T e —



17. . Le presenti direttive sostituiscono e annullano quelle emanate dal DECS n.
135 del 26 giugno 2008, n. 1230 del 1991, n. 18 del 1992, n. 66 del 1996 & n.
255 de! 1998, ed entrano in v:gore a partire dal 1. novembre 2012.

P

18.  Comunicazioni: al Dipartimento deil'educazione, della cultura e dello sport; alla

Sezione amminisfrativa del DECS; alla Divisione della scuola; all’Ufficio
delleducazione fisica scolastica e per il suo tramite agli assistenti di EF;
all'Ufficio delle scuale comunali; agli ispettorati delle scuole comunali e per i
loro tramite alle direzioni delle SE e agli insegnanti di EF; allUfficio della
pedagogia speciale e per il suo tramite agli ispettorati del Sottoceneri e
Sopraceneri; alla Dipartimento formazione e apprendimento {DFA), Plazza S.
Francesco, Locamo; all Ufficio dell'insegnamento medio e per il suo tramite agli
esperti di EF delle SM; all'Ufficio del monitoraggio e dello sviluppo scolastico;
all'Ufficic G+8; alla“ Dlrezwne del Centro sportivo nazsonale della gioventu,

6598 Tenero.

PER IL DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT

- || Consigliere di Stato -~~~ - 3 - -+ -7 -l Direttore della

Direttore _ : : Dths ne d%icuola
Manuele Bertoh ﬁ’\_/ Dlego ba -
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SICHERHEIT IM SCHULSPORT

Sportangebote mit erhéhtem Risiko
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EINLEITUNG

Wer als Lehrperson mit Kindern und
Jugendlichen Sport treibt, sich mit
ihnen auf eine Wanderung oder ins
Lager begibt oder sie an einen
Wettkampf begleitet, nimmt sie unter
seine Obhut und libernimmt
Verantwortung fiir die Unversehrtheit
der Anvertrauten.

Keine Lehrperson soll aus Respekt vor
dieser Verantwortung auf Sport mit
Kindern und Jugendlichen verzichten.
Es gehért aber zu den Kernaufgaben
jeder Lehrperson, aligemeine und
sportartspezifische
Sicherheitsvorschriften zu kennen und
zu beachten, Risiken vorauszusehen
und diese mit entsprechenden, den
Verhéltnissen angemessenen und
zumutbaren, Massnahmen
einzuschréanken.

Grundsatz zu Obhut und
Sorgfaltspflicht

Lehrpersonen missen sich bewusst sein,
dass sie ihren Schiilern gegenlber eine
Sorgfaltspflicht zu erfillen haben.
Gefahren sind vorausschauend
einzuschéatzen und die Anvertrauten
entsprechend, mit den zur Verfigung
stehenden Mitteln, zu schiitzen.

Diese Verantwortung kann nicht delegiert
werden. Nichtwissen und Unvermdégen
schiitzen vor Strafe nicht. Eine Lehrperson
kann sich bei einem Unfall nicht darauf
berufen, aufgrund ihrer ungeniugenden
Ausbildung nicht in der Lage gewesen zu
sein, die Gefahr zu erkennen und
abzuwenden.

Allgemeine Bestimmungen

Beim Schulsportunterricht und bei der
Durchfiihrung von Sportkursen und
Sportanlassen aller Art, insbesondere
beim Schwimmunterricht, beim
Wassersport, bei Schulausfligen und
Bergwanderungen sowie bei
Schneesporttagen, sind durch die
organisierenden Massnahmen zur
Gewabhrleistung der Sicherheit und
Gesundheit aller Teilnehmenden zu
treffen.

Erlass

Im Sinne einer héheren Sicherheit und
verstarkten Unfallpravention erlasst die
Konferenz der Kantonalen Sportamter
der Zentralschweiz (KKSZ) Merkblatter
fir den Schulsport. Diese sind auf die
Richtlinien und Empfehlungen des
Bundesamtes flr Sport (BASPO) und der
Schweizerischen Beratungsstelle fur
Unfallverhitung (bfu) gestutzt.

Die vorliegende Broschiire ist als
Planungs- und Durchfiihrungshilfe fir
Schulen und Lehrpersonen gedacht, und
will zu méglichst sicherem und
erlebnisreichem Sport mit
bestmdglichem Schutz der Kinder und
Jugendlichen beitragen.

Zu Gunsten der Lesefreundlichkeit wurde
bei Personenbezeichnungen auf die
weibliche Form verzichtet.



SCHWIMMSPORT

Allgemeines

Schwimmen ist ein Bestandteil des
obligatorischen Schulsportunterrichts.

Aus Sicherheitsgriinden gelten fir die
Erteilung des Schwimmunterrichts
besondere Bestimmungen. Der
Schwimmunterricht muss von mindestens
einer erwachsenen Person, welche die
Ausbildung zum Brevet |
Rettungsschwimmen der Schweizerischen
Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG)
absolviert hat, Gberwacht werden. Dabei
genugt die Anwesenheit des Bademeisters
nicht, da dieser nicht ausschliesslich flir
die Aufsicht der Schulklasse zustandig ist.

Weiter sind gut tberblickbare, den
Voraussetzungen der Schiler
entsprechende Gruppengrdssen zu bilden.
Diese sind abhéngig von Schulstufe, Alter
und Niveau der Schuiler.

Findet der Unterricht in nattirlichen
Gewassern statt, sind zusatzliche
Sicherheitstiberlegungen beziiglich
Wetter, Strémung, Bodenbeschaffenheit,
usw. anzustellen.

Spezielle Verhaltensregeln

- Anweisungen der Lehrperson sind strikte
einzuhalten!

- Das Schwimmbad darf nur in
Anwesenheit der Lehrperson betreten
werden.

- Vor dem Betreten des Schwimmbades
wird grindlich geduscht.

- Die Hallenbadregeln werden beachtet.

- Vor dem Verlassen der Gruppe (z.B.
Toilette) meldet man sich bei der
Lehrperson ab und anschliessend meldet
man sich bei derselben Lehrperson wieder
zurlck.

- Es wird niemand ins Wasser gestossen.

Besonderes

- SLRG Brevets miissen gemass
kantonalen Vorgaben regelmassig in
Fortbildungskursen aufgefrischt werden.
- Regelméssige fachliche Weiterbildung
gibt mehr Sicherheit und hilft, den
Unterricht zu verbessern.

- Bei Unsicherheiten wenn mdéglich einen
Abtausch der Schwimmlektionen
organisieren oder eine geeignete Person
fir den Schwimmunterricht beiziehen.

Checkliste - Vor der Lektion

1 Mein Wissen in den Bereichen
Wassersicherheit und lebensrettende
Sofortmassnahmen ist auf dem aktuellen
Stand.

O Ich kenne die Situation im Hallenbad,
Hallenbadregeln, Wassertiefen und
Standorte der Alarmauslésung sowie des
Sanitatsmaterials.

O Ich kenne meine Schiler, ihr Kbnnen
und ihr Niveau; bei neuen Schiilern
mache ich mir selbst ein Bild.

I Ich habe Kenntnis Uiber Krankheiten
wie Ohrenprobleme, Allergien, Epilepsie,
usw. der Schiller.

O Ich bertiicksichtige, dass nicht mit
ganz vollem oder ganz leerem Magen
geschwommen werden soll.

O Ich wahle Lektionsformen, welche
einen guten Uberblick erlauben und
beziehe Uberlegungen zur Sicherheit mit
ein.

O Falls notwendig habe ich zusatzliche
Begleitpersonen organisiert.

Checkliste - Wahrend der Lektion

[ Ich vereinbare mit den Schilern einen
Treffpunkt zu Beginn und am Schluss;
ich zahle die Schiler vor, wahrend und
nach der Lektion.

O Ich lasse die Kinder nicht
unbeaufsichtigt; es reicht nicht, den
Kindern zu verbieten, ins Wasser zu
gehen!

O Ich lasse Nichtschwimmer sich nur im
fur sie stehtiefen Wasser aufhalten.

O Ich verwende kein aufblasbares
Material als Schwimmbhilfe fiir schlechte
Schwimmer oder Nichtschwimmer.

O Ich erlaube Kopfspriinge erst ab einer
Wassertiefe von 1.80 Meter.

O Ich verwende keine Schwimmbrillen
zum Tauchen (Gefahr von
Netzhautablésung).

Weitere Informationen
- bfu; Safety Tool "Baden”
- bfu; Im Wasser



WASSERSPORT

Allgemeines

Das Element Wasser iibt mit seiner
Vielseitigkeit seit jeher eine grosse
Faszination auf die Menschen aus.

So verwundert es nicht, dass neben
Schwimmen und Baden die sportlichen
Aktivitdten im und auf dem Wasser so
vielseitig und begehrt sind.

Die Palette erstreckt sich von Aquafitness
Uber Schnorcheln, Tauchen und
Unterwasser-Rugby bis zu Rudern, Kanu-
und Schlauchbootfahren, Windsurfen oder
Segeln.

Einige dieser Aktivitdten kénnen im
Schulsport in sinnvollen Angeboten
durchgefiihrt werden, und so als
willkommene Abwechslung eine wertvolle
Ergénzung des Schulsportunterrichts
bilden.

Die Basis fiir jeden Wassersport bildet
sicheres Schwimmen. Zusétzlich zur
speziellen Vorbereitung der geplanten
Wassersport-Aktivitat miissen auch die
schwimmspezifischen Anforderungen
an die Schiiler beachtet und erfiillt
werden. Somit sind die
sicherheitsrelevanten Punkte fiir
Schwimmen (S. 4) auch bei allen
anderen Wassersportarten gultig.

Besonderes

- Externe Eventanbieter missen Uber eine
ausgewiesene Legitimation (z.B. Label von
Safety Adventures) verfigen.

- Fir einzelne Angebote, wie etwa
Schlauchbootfahren auf fliessenden
Gewassern, benbtigt die Lehrperson eine
spezielle Ausbildung.

Checkliste - Vor der Lektion

O Ich orientiere die Schulleitung und
lasse das geplante Programm
genehmigen.

I Falls notwendig hole ich das
Einverstandnis der Eltern ein.

O Ich vergewissere mich, dass meine
Schiler die physischen und psychischen
Voraussetzungen fiir das Angebot
mitbringen.

O Ich halte allgemein geltende
Sicherheitsbestimmungen fiir die
Auslibung der entsprechenden Sportart
ein.

O Ich setze den Standards
entsprechende Sport- und Hilfsgerate
ein.

O Ich bereite spezielle Sicherungs- und
Rettungsmassnahmen vor
(Hilfspersonal, Wurfsacke,
Rettungsringe, Schwimmwesten, usw.).
I Ich teile die Klasse in angepasste
Gruppengrdssen ein und biete gentigend
Fachpersonal fur den Unterricht auf.

O Ich vergewissere mich, dass alle
involvierten Lehrpersonen Uber die
nétigen Sicherheitsausbildungen (SLRG-
Brevet oder Wassersicherheitsbrevet)
verfligen, welche regelmassig
aufgefrischt worden sind.

O Ich erarbeite ein umsetzbares
Notfallkonzept, welches allen Beteiligten
bekannt ist.

Weitere Informationen

- bfu; Safety Tool "Baden"”
- bfu; Im Wasser

- bfu; Wassersport



RAD- UND ROLLSPORT

Allgemeines

Das Bike erfreut sich bei Kindern und
Jugendlichen grosser Beliebtheit, viele
Schiler kommen mit dem Velo zur Schule.
Besonders im Trend sind auch
fahrzeugahnliche Gerate (faG), wie z.B.
Inline-Skates, Rollbretter oder Kickboards.
Da die Benlitzung eines Fahrrades die
Mobilitat erhéht, sind auch Ausflige mit
dem Velo oder Mountainbike, gerade in
Klassenlagern, sehr beliebt.

Spezielle Verhaltensregeln

Auf dffentlichen Platzen und Strassen sind
grundsétzlich die allgemein geltenden
Verkehrsregeln einzuhalten. Bei Ausfligen
mit dem Velo oder Radtouren gibt es
sicherheitsrelevante Verhaltensregeln,
welche zu beachten sind:

- Alle tragen einen angepassten Velohelm.
- Es wird nicht im Klassenverband
gefahren, sondern in Gruppen a vier bis
maximal sieben Personen und mit
genligend Abstand zwischen den
Gruppen.

- Geschwindigkeiten und Absténde
werden, vor allem bei Abfahrten,
angepasst.

- Auf Hauptstrassen wird in Einerkolonne
gefahren und es werden keine Wettrennen
durchgefihrt.

Besonderes

Je nach befahrenem Gebiet sind auch
Zecken als Gefahrenquelle zu
berlcksichtigen. Es lohnt sich, vorher
Informationen Uber das Gebiet und
allenfalls Gber mogliche
Schutzmassnahmen einzuholen.

Besonderes fiir Inline-Skates

- Es wird auf Verkehrsflachen gefahren,
welche von faG benl(itzt werden dirfen.

- Von allen wird die komplette
Schutzausristung mit Helm, Handgelenk-,
Ellbogen- und Knieschoner getragen.

- Alle Schiiler beherrschen mindestens
eine Bremstechnik und tiben vor dem
Ausflug die korrekte Falltechnik.

Checkliste - Vor der Tour

O Ich rekognosziere die Strecke vorher.
O Ich Uberprife die Velos auf lhre
Verkehrstichtigkeit (Bremsen, Licht,
Vignetten, usw.).

O Ich packe Verbandsmaterial und
Veloflickzeug ein.

O Ich sorge fiir den &usseren
Umsténden angepasste Sichtbarkeit
(helle Kleidung, Reflektoren, usw.).

O Ich speichere auf dem mitgefiihrten,
aufgeladenen Mobiltelefon
Notfallnummern, sowie
Mobiltelefonnummern der
Begleitpersonen.

O Ich stelle sicher, dass alle Teilnehmer
ihr Fahrgerat ausreichend beherrschen.
O Ich lege Schilergruppen a vier bis
sieben Personen und evtl. deren
Reihenfolge fest: Schwéachere Schiiler
hinter der Spitze, zuverlassige Schiler
oder Begleitpersonen am Schluss.

O Falls notwendig organisiere ich
zusatzliche Begleitpersonen.

Checkliste - Wahrend der Tour

O Ich vereinbare mit den Schilern einen
Treffpunkt zu Beginn und am Schluss;
ich zahle die Schiler vor, wahrend und
nach der Tour.

O Ich halte Regelmaéssig an
vereinbarten Treffpunkten; dies lasst
entstandene Probleme (Pannen, Stirze,
usw.) schneller erkennen und darauf
reagieren.

[ Ich wahle nur Ubersichtliche Stellen
far Treffpunkte und Pausen.

Weitere Informationen

- bfu; Safety Tool "Velotouren”

- bfu; Mountainbike

- bfu; Safety Tool "Inline-Skating"

- bfu; Unterwegs mit fahrzeugahnlichen
Geréten

- SUVA; Vorsicht, Zecken!

- www.zecke.ch



FAHRZEUGAHNLICHE GERATE

Allgemeines

Neue Mobilitdtsformen mit
fahrzeugahnlichen Geréaten (faG) stehen
bei Kindern und Jugendlichen hoch im
Kurs und werden auch auf dem Schulweg
benutzt. Ihr Verwendungsbereich wird
durch gesetzliche Bestimmungen geregelt.
Lehrpersonen, Eltern und Leitende von
entsprechenden sportlichen Aktivitaten
sind angehalten, ihre Kinder und
Jugendlichen auf die gesetzeskonforme
Verwendung der faG aufmerksam zu
machen.

Als fahrzeugéhnliche Gerate (faG) gelten
unter anderem:

Inline-Skates, Rollschuhe, Rollskis,
Kickboards, Trottinette, Kinderrédder und
verschiedene Rollbretter.

F&G durfen als Verkehrsmittel benutzt
werden von:

- Schulpflichtigen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen.

- Vorschulpflichtigen Kindern, wobei fur
bestimmte Verkehrsflachen zwingend die
Begleitung durch Erwachsene
vorgeschrieben ist.

Spezielle Verhaltensregeln

Hier durfen f4G verwendet werden:

- Kinder im vorschulpflichtigen Alter ohne
Begleitung einer erwachsenen Person
dirfen faG nur auf den fir Fussganger
bestimmten Verkehrsflachen beniitzen,
also auf Trottoirs, Fusswegen,
Langsstreifen flr Fussgénger und in
Fussgéngerzonen. In Begleitung einer
erwachsenen Person gelten die gleichen
Regeln wie flr schulpflichtige Kinder.

- Schulpflichtige Kinder, Jugendliche und
Erwachsene dirfen faG einsetzen auf: Fur
Fussganger bestimmten Verkehrsflachen,
Radwegen und der Fahrbahn von Tempo-
30-Zonen und Begegnungszonen

Wenn entlang einer Nebenstrasse Trottoirs
sowie Fuss- und Radwege fehlen und das
aktuelle Verkehrsaufkommen gering ist,
darf auch die Strasse befahren werden
(evtl. Absprache mit Gemeinde / Polizei).

Hier dlrfen faG nicht verwendet werden:

- Auf Hauptstrassen und auf Radstreifen.
- In Zonen mit Verbot fir Fussganger und
im Verbot fur faG.

Korrektes Verhalten mit faG:

- Grundsatzlich gelten die flr
Fussgénger anwendbaren
Verkehrsregeln.

- Auf Fussgénger wird Rucksicht
genommen und ihnen Vortritt gewahrt.
- Es wird rechts gefahren, falls die
Fahrbahn auch von anderen
Verkehrsteilnehmern benutzt wird.

- Auf Radwegen wird die fir Radfahrer
vorgeschriebene Fahrtrichtung
eingehalten.

- Beim Uberqueren von
Fussgéngerstreifen haben faG ebenso
Vortritt vor dem Strassenverkehr wie
Fussgénger. Sie miissen aber auch die
selben Vorschriften beachten, etwa dass
vom Vortrittsrecht nicht Gebrauch
gemacht werden darf, wenn das
Fahrzeug bereits so nahe ist, dass es
nicht mehr rechtzeitig anhalten kann.

- Beim Uberqueren der Fahrbahn, auch
auf dem Fussgéangerstreifen, wird mit
faG nur im Schritttempo gefahren.

Besonderes

- Beim Benlitzen von faG miissen
Geschwindigkeit und Fahrweise immer
den Umstanden und den Besonderheiten
der jeweiligen Strecke und Geréate
angepasst werden. Da diese oft nicht
leicht lenkbar sind und einen langeren
Bremsweg brauchen als beispielsweise
Fahrrader, sollte stets vorausschauend,
bremsbereit und in kontrolliertem Tempo
gefahren werden.

- Wer nachts oder bei schlechter Sicht
mit einem faG auf Radwegen oder auf
der Fahrbahn unterwegs ist, muss sich
oder sein Gerat mit einem nach vorne
weiss und nach hinten rot leuchtenden,
gut erkennbaren Licht ausristen.

Weitere Informationen
- bfu; Unterwegs mit fahrzeugahnlichen
Geraten



SPORTKLETTERN

Allgemeines

Sportklettern wird grundsatzlich in der
Halle oder draussen in der Natur (Outdoor)
betrieben. Es ist mdglich mit Schulklassen
im Outdoorbereich zu arbeiten, dazu sind
jedoch nur Bergfuhrer und J+S Leiter mit
Fachanerkennung berechtigt.

Der Unterricht an kinstlichen
Kletterwanden in Hallen ist ausgebildeten
Sportlehrpersonen und J+S Leitern
gestattet, sofern diese eine entsprechende
Grundausbildung im Sportklettern
absolviert haben. Es darf nur geklettert
werden, wenn die Lehrperson
durchgehend die Kontrolle und Aufsicht
der Klettertatigkeiten wahrnimmt.

Beim Sportklettern wird zwischen dem
Bouldern in Absprunghdhe und dem
Klettern mit Seilsicherung unterschieden:
- Die untere Wandzone, bis zu einer
maximalen Griffhéhe von drei Meter ab
Boden, darf ohne Seilsicherung verwendet
werden (Bouldern). Dabei ist der
Absprungbereich zwingend mit Matten zu
belegen. Der Betrieb ist durch die
Lehrperson zu Gberwachen. Eine
kletterspezifische Ausbildung dieser
Lehrperson ist hierfir nicht vorausgesetzt.
- Wird tber dem Boulderbereich von drei
Meter Griffhéhe geklettert, sind die
entsprechenden Sicherungsmassnahmen
und Ausbildungen der Lehrpersonen
zwingend erforderlich. Hangen keine
Fixseile in der Kletterwand, durfen die
entsprechenden Vorbereitungsarbeiten
und das Anbringen der Seile nur von einer
fachkundigen Person ausgefihrt werden.

Spezielle Verhaltensregeln

- Vor jedem Klettergang flihren die Schiler
im Beisein der Lehrperson die Partner-
Kontrolle durch:

a) Der Sichernde kontrolliert: Hat der
Kletternde seinen Klettergurt richtig
verschlossen und den Achter-Knoten am
richtigen Ort korrekt angeknotet?

b) Der Kletternde kontrolliert: Hat der
Sichernde seinen Klettergurt und den
HMS-Karabiner richtig verschlossen und
den HMS-Knoten am richtigen Ort korrekt
angeknotet?

Besonderes

- Angeseilt wird am gut angepassten
Klettergurt mit Achter-Knoten.

- Gesichert wird via Top-Rope-Seil mit
korrekter Halbmastwurfsicherung (HMS),
dazu ist ein spezieller HMS-Karabiner
mit Schraub- oder Klicksicherung zu
verwenden, welchen der Sichernde in
der Aufhangeschlaufe seines
Klettergurtes oder an einem bodennahen
Fixhaken einhangt.

- Das Seilhandling des Sichernden
geschieht Ubergreifend mit parallel
gefiihrten Seilen, eine Hand ist immer
am Bremsseil.

- Der Sichernde achtet darauf, dass er
nicht zu weit weg von der Wand steht.
Bei Kdrpersicherung sollten die
Gewichtsunterschiede in einer Seilschaft
mdglichst klein gehalten werden.

- Es wird nicht im Vorstieg geklettert, es
sei denn die Grundvoraussetzungen
dazu sind vorhanden.

Checkliste - Vor der Lektion

I Ich kontrolliere das Material und
mache mich damit vertraut (es gibt
verschiedene Verschlussmechanismen
bei Klettergurten und HMS-Karabinern).

Checkliste - Wahrend der Lektion

O Ich verteile zu Beginn die Klettergurte
und passe sie auf die Grosse der
Schiiler an; den Sitz und den korrekten
Verschluss kontrolliere ich bei jedem
Klettergurt selber.

O Ich kontrolliere laufend die
Verschlisse der Klettergurte und der
HMS-Karabiner meiner Schdler.

O Ich kontrolliere laufend die Achter-
und HMS-Knoten meiner Schiler.

O Ich Gberwache permanent das HMS-
Seilhandling und korrigiere
gegebenenfalls.

O Ich berwache die Konzentration der
Seilschaften.

Weitere Informationen
- bfu; Kiinstliche Kletteranlagen



WANDERN UND TREKKING

Allgemeines

Wanderungen bieten die Mdglichkeit, die
Urspringlichkeit der Natur aus erster Hand
zu erleben. Als Gegenpol zur
Urbanisierung unserer Gesellschaft ist
jeder Ausflug in die Berge, oder in
abgelegene Gebiete, ein Eintauchen in
eine andere Welt.

Diese beinhaltet aber nicht nur die
Schdnheit der Natur, sondern birgt auch
Gefahren, welche von Unerfahrenen, oft
auch im Ubermut, leicht unterschatzt
werden kdénnen.

Aus diesem Grund ist es auf
Klassenausfligen in die Berge besonders
wichtig, sich entsprechend vorzubereiten,
den Anlass sorgféltig zu planen und
durchzufiihren.

Auf diese Weise steht einem positiven,
erlebnisreichen Tag nichts mehr im Wege.

Besonderes

Vor allem steile Gras- oder Schneefelder
kénnen bei einem Ausrutscher gefahrlich
werden. Falls das Gelénde flach und ohne
Hindernisse auslauft, hatte ein Sturz
wahrscheinlich keine schwerwiegenden
Folgen. Fallt es aber steil ab, oder ist nicht
hindernisfrei, stellt es ein grosses Risiko
dar. Nétigenfalls muss auch eine Umkehr
in Betracht gezogen werden.

Je nach bewandertem Gebiet sind auch
Zecken als Gefahrenquelle zu
bertcksichtigen. Es lohnt sich, vorher
Informationen ber das Gebiet und
allenfalls Gber mogliche
Schutzmassnahmen einzuholen.

Checkliste - Vor der Wanderung

O Ich rekognosziere die Route vorher
und identifiziere heikle Stellen.

O Ich orientiere die Schulleitung und
lasse das geplante Programm
genehmigen.

O Ich melde meine Gruppe vor Aufbruch
ab, nach der Rickkehr zurlick.

O Ich informiere mich Uber die
Wettervorhersage, und bereite
gegebenenfalls Alternativen vor.

O Ich stelle den Erfordernissen
angepasste Ausrlstung bereit:

- Schuhwerk und technische Ausristung
- Bekleidung, Wetter- und Sonnenschutz
- Karten und Orientierungsmaterial

- Proviant und Verpflegung

- AusrUstung far Erste Hilfe

O Ich vergewissere mich, dass meine
Schiler die physischen und psychischen
Voraussetzungen fir das Angebot
mitbringen.

O Ich habe Kenntnis lber Handicaps
und Krankheiten wie Diabetes, Epilepsie,
Kreislauf-, Ohrenprobleme, Héhenangst,
usw. der Schiiler.

O Falls notwendig teile ich kleinere
Wandergruppen ein.

O Ich organisiere zuséatzliche
Begleitpersonen und bespreche mit
diesen vorher die Route.

O Ich erarbeite ein umsetzbares
Notfallkonzept (Empfang Mobiltelefon),
welches allen Beteiligten bekannt ist.

Checkliste - Wahrend der Wanderung
O Ich zahle die Schiler vor der
Wanderung, in den Pausen und am
Schluss.

O Ich halte regelmassig an;

dies lasst entstandene Probleme (Stirze,
usw.) schneller erkennen und darauf
reagieren.

O Ich mache nur an ausgewahlten,
gesicherten Stellen Pausen.

O Ich beobachte die Wetterentwicklung
wéhrend der Wanderung.

Weitere Informationen

- bfu; Safety Tool "Wanderungen"
- bfu; Bergwandern

- bfu; In die Berge? Aber sicher!

- SUVA; Vorsicht, Zecken!

- www.zecke.ch



SCHNEESPORT

Allgemeines

Die Mdglichkeiten im Schneesport im
Schulbereich haben sich in den letzten
Jahren vervielfaltigt. Im Rahmen von
Schneesporttagen, Skilagern oder
Schulerskirennen sind die etablierten
Disziplinen Ski Alpin, Snowboard oder
Langlauf durch Angebote wie Schlitteln
und Rodeln, Schneeschuhwandern, kleine
Skitouren, Pisten-Freestyle oder Park &
Pipe ergénzt worden.

Schneesportaktivititen missen vorbereitet
und organisiert werden. Uneingeschrankte
Formen (unkontrolliertes, freies Bewegen
im Skigebiet) sind im Schulsport untersagt.
Die Kinder und Jugendlichen bewegen
sich in Gruppen in definierten Ressorts.
Pro zwdlf Schiler sollte eine Begleit- oder
Aufsichtsperson eingesetzt werden.

Spezielle Verhaltensregeln

- Allen wird das Tragen eines
Schneesporthelmes empfohlen.

- Alle tragen eine Kopfbedeckung
(Ohrenschutz) und eine Ski- /
Sonnenbrille.

- Es wird in Gruppen a drei bis zwolf
Personen gefahren.

- Die Regeln der FIS und der SKUS
(Schweizerische Kommission fiir
Unfallverhitung auf
Schneesportabfahrten) werden
eingehalten.

- Freestyle-Parks diirfen nur mit Erlaubnis
der Lehrperson und nach griindlicher
Besichtigung benutzt werden. Eine Person
stellt sicher, dass die Landezone leer ist
und gibt die Anfahrt frei.

Besonderes

Unter "Variantenfahren" ist gemass
Jugend+Sport das Fahren ausserhalb der
von den Bergbahnunternehmungen
markierten, kontrollierten und damit
gesicherten Schneesportabfahrten zu
verstehen. Aktivitdten in diesem Sinne sind
fr Schulen untersagt!

Wird eine Gruppe oder Klasse jedoch von
einem BergfUhrer, einem dafir
ausgebildeten Leiter im Sportfach
Skitouren oder einem Schneesportlehrer
Stufe 3 begleitet, so sind einfache
Variantenfahrten oder kleine Touren
moglich. Fir die entsprechenden Leiter
gelten die speziellen Rahmenvorschriften
des BASPO.

Werden Schneeschuhwanderungen
durchgefihrt, sind zusatzlich zu den
Schneesportspezifischen Punkten auch
die Sicherheitsmassnahmen fir
Wanderungen (S. 9) zu beriicksichtigen.

Checkliste - Vor dem Schneesport

O Ich rekognosziere das Gebiet vorher.
Dies gilt besonders fir
Winterwanderungen,
Schneeschuhtouren oder Skitouren.

O Ich orientiere die Schulleitung und
lasse das geplante Programm
genehmigen.

O Ich stelle sicher, dass alle
Schneesportausristung in guten Zustand
gebracht, und Skibindungen korrekt
eingestellt werden (bfu-Vignette).

[ Ich stelle an Wetter und Tatigkeit
angepasste Bekleidung bereit.

O Ich achte darauf, dass der
Sonnenschutz immer aufgetragen wird,
auch wenn die Sonne nicht sichtbar ist;
Schnee reflektiert.

O Ich bilde Gruppen a drei bis zwolf
Personen; jede Gruppe fihrt einen Plan
des Skigebietes, ein aufgeladenes
Mobiltelefon und einen Notfallzettel mit
den wichtigsten Telefonnummern mit
sich.

O Ich stelle sicher, dass jeder Leiter
einen Plan des Skigebietes, ein
aufgeladenes Mobiltelefon, einen
Notfallzettel und Verbandsmaterial
mitfUhrt; idealerweise auch ein
Multifunktions-Werkzeug, wenn
Snowboarder mitfahren.

O Ich sorge dafiir, dass alle Schiiler und
Leiter die FIS- und SKUS-Regeln
kennen.

Checkliste - Wahrend dem
Schneesport

O Ich vereinbare mit den Schilern einen
Treffpunkt zu Beginn und am Schluss;
Ich zahle die Schiler vor und nach dem
Schneesport.

O Ich organisiere ein gemeinsames
Aufwdrmen am Pistenrand vor der ersten
Abfahrt.

O Ich Gberwache mit den anderen
Lehrpersonen die Schiiler beziiglich
Einhaltung der FIS- und SKUS-Regeln
sowie umweltbewusstem Verhalten in
der Winterlandschaft und greife
gegebenenfalls ein.

O Ich vereinbare mit den Schilern einen
Treffpunkt, an welchem sich wahrend
dem Tag jeder Schiiler persénlich einmal
meldet.

Weitere Informationen

- bfu; Safety Tool "Schneesport”

- bfu; Schneesport

- bfu; Lawinen. Lebensgefahr!

- bfu; Schlitteln - Mit Sicherheit mehr
Spass

- Global Trail; Beschilderte
Schneeschuh-Trails in der Schweiz
- SKUS; Richtlinien fiir Skifahrer und
Snowboarder



WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN:

Grundlangen, Ergdnzungen, Hinweise

BASPO; Broschiire Sicherheit in Jugend+Sport Nr. 504.30.80.110d
BASPO; Broschiire Sicherheit und Umwelt im Schneesport BASPO Nr. 30.955.510 d

bfu; Safety Tool "Baden”

bfu; Safety Tool "Ballspiele”
bfu; Safety Tool "Inline-Skating"
bfu; Safety Tool "Schneesport"
bfu; Safety Tool "Stlrze"

bfu; Safety Tool "Velotouren"
bfu; Safety Tool "Wanderungen"

bfu; Handbuch der Sicherheitsarbeit, "Sicherheit fiir Alle"

bfu; Im Wasser

bfu; Wassersport

bfu; Mountainbike

bfu; unterwegs mit fahrzeugéhnlichen Geréaten
bfu; Kiinstliche Kletteranlagen

bfu; Bergwandern

bfu; In die Berge? Aber sicher!

bfu; Schneesport

bfu; Lawinen. Lebensgefahr!

bfu; Schlitteln - Mit Sicherheit mehr Spass

SKUS; Richtlinien fir Skifahrer und Snowboarder
SUVA; Vorsicht, Zecken! Nr. 44051.d

Global Trail; Beschilderte Schneeschuh-Trails in der Schweiz
Lehrmittel Sporterziehung, Broschiire Nr. 6

www.ur.ch/sport
www.bfu.ch/beratung_sport/index.htm
www.globaltrail.net
www.jugendundsport.ch

www.skus.ch

www.slrg.ch

www.suva.ch

www.zecke.ch
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Département de I'éducation, de la evlture ef du sport
Departement for Exzlehung, Kullur und Sport
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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

DIREGTIVES

du 31 Janvier 2013

relatives a la sécurité et a Porganisation des activités physiques et sportives
S scolaires

‘Dans fo présent document, toute désignation de personne, de statut ou de fonction s'entend
indifféremment au féminin et au mascufin,

Vu la loi sur I'instruction publique du 4 juillet 1962 ;

vu laioi sur le personnel enseignant de la scolarité obligatoire et de I'enseignement secondaire du
deuxiéme degré général et professionnel du 14 septembre 2011 ;

vu la foi sur e sport du 14 septembre 2012 ;
vu la loi fédérale sur l'assurance-maladie (LAMat) du 18 mars 1994 ;
vu le reéglement concernant I'éducation physique a I'école du 19 décembre 2012 ;

vu les direclives concernant forganisation des. activités particuliéres pour la scolarité obligatoire du
18 juin 2004 ;

sur la proposition du Service de Penselgnement,

arréte les principes sulvants ;

1. PREAMBULE

Selon l'art. 2 du réglement concernant I'éducation physique a I'ecole, celle-ci a pour buts de

permettre aux éléves de ;

- connaitre leur corps, d'en prendre soin et de reconnaitre leurs besoins physiologiques ;

- developper leurs ressources physiques et motrices, ainsi que des modes d'activitss et
d'expression corporelles ; .

-~ préserver leur capital santé par le choix responsable d'activités physiques et sportives ;

- acquérir des compétences cognitives, émotionnelles, psychologiques et sociales.

Pour ce faire, I'activité physique et sportive scolaire doit se développer dans un milieu sécurisé
permeftant d'éviter de mettre en danger l'intégrité physique et psychigue des éléves,

La gestion ef la mallrise des activités enseignées ainsi que Panalyse responsable des
conditions d'enseignement, du matérief et de I'environnement peuvent réduire, sinon é&liminer,
le nombre d'accidents ainsi que leurs conséquences.

Les présentes directives ainsi que les recommandations sous forme de check-lists non
exhaustives qui les accompagnent (cf. annexes 1-11) ont pour but de concourir & la prévention
des accidents. Elles sont destinéas 2 toutes les personnes chargées d'élaborer, de conduire
ou d’accompagner des activités physiques et sportives scolaires ainsi gu'aux inspecteurs, aux
directions d’école et aux membres du corps enselgnant de la scolarité obligatoire et du

secondaire | général.



DISPOSITIONS GENERALES

Les activités a risque sont exclues des activités physiques et spdrlives scolaires, soit

notamment :

- l'ensemble des sports motorisés et aéronautiques ;

- les formes de sports de combat aboutissant au KO ;

- le canyoning, le rafting, le saut a 'élastique, I'hydrospeed, la plongée avec bhoutsille
(hormis P'initiation en piscine), les vias ferratas. :

Toutes les activités hors programme scolaire qui n'ont pas été citées ci-dessus font F'objet

d'une demande d'autorisation auprés du Département en charge du sport {ci-aprds « le

Département »). -

La responsabilité de I'organisation des activités dont la durée est supérieure ou égale a

une deml-journée incombe & [a direction d’école. Pour ia scolarité obligatoire, l'inspecteur

doit &tre tenu informé. '

Pour un déplacement de plus d'un jour avec nuitée(s) hors du domicile etiou selon la

nature et le collt des activités prévues, "accord des parents est nécessaire. _

Pour les activités a I'sfranger ou de plus de deux jours, une planification du déroulement

doit &tre présentée, pour une autorisation, a I'inspecteur pour la scolarité obligatoire, au

Département pour le secondaire Ii général, ,

Dans la mesure du possible, 'ensemble de la classe doit pouvoir parficiper aux activités.

Pour les éléves en situation de handicap ou atleints d'une pathologie, des mesures

adaptées sont & prévoir, .

L'enseignement/encadrement dolt 8tre adapté au niveau, au nombre et & 'Age des éléves

ainsi qu'a la situation matérielle et a Fenvironnement.

L'effectif des éléves doit 8tre contrélé régulisrement, au minimum en début et fin

d'activité. _ :

Pour les activites exira-muros, I'enselgnant/personnel auxiliaire doit se munir d'une

pharmacie et d'un éléphone portable avec les numéros utiles,

L’engagement de personnel auxiflaire, extérieur au milieu scolaire {moniteurs,

accompagnateurs, parents, guides, ...) implique que ces personnes ;

-~ possédent les compétences requises pour conduire les activités physiques et
sportives proposées ; '

- respectent les directives édictées dans le présent document,

Les parents sont tenus d'assurer leur(s) enfant(s) contre les risques de maladie et

d'accidents,

DEMI-JOURNEES ET JOURNEES D'ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES |

Les demi-journées d'activités physiques ot sportives s‘adressent prioritairement aux
éléves de la scolarité obligatoire.

Les journées d'aclivités physiques et sportives s'adressent prioritairement aux éléves du
secondaire [l général et exceptionnellement & ceux du cycle d'orientation.

Ces demi-journées et journdes doivent permeltre la pralique de différentes activités
physiques et sportives prévues par ies plans d'études mais ne s'intégrant pas
nécessairement dans la grille horaire normale.

Pour la scolarité obligatoire, chaque classe peut bénéficier de 5 demi-journées par année
scolaire. Les demi-journées supplémentaires font I'objet d’'une demande d'autarisation
auprés de linspecteur. :

Les demi-journées complent au minimum 2 heures d'activités-physiques et sportives.

CAMPS DE SPORT

La responsabilité de l'organisation d’un 'camp de sport incombe a la direction d’école.
Pour la scolarit¢ obligatoire, une demande d'autorisation doit étre faite auprés de

linspecteur,
Un camp de sport s'organise au moins sur deux jours conséculifs,

Un camp de sport compte au minimum 4 heures d'activités physiques et sporiives
journaliéres, réparties sur les deux moities de la journée, alnsi que des activités

complémentaires.

Il



SPORTS DE NEIGE (SKI, SNOWBOARD ET TOUT AUTRE ENGIN DE GLISSE}

La responsabilité de 'organisation des activités de sports de neige incombe & la direction
d'école. Pour la scolar;té obligatoire, I'inspecteur doit étre tenu informé.

Chaque &tablissement scolaire peut hénéficler de trois demi-journées de sporis de nelge

par année scolaire,

Pour la scolarit¢ obligatoire, Ies demi-journées supplémentalres font Fobjet d'une
demande d’autorisation auprés de I'inspecteur. Au secondaire Il général, elles relévent de -

la compétence de la direction d'école.

Au cycle d'orlentation et au secondaire Il général, il est possible de regrouper deux demi-
journées de sports de neige pour organiser tine journde entidre.

Chaque groupe d'éleves est sous la conduite d'au minimum un adulte au hénéfice des
compétences requises. 1 .
Les sports de nerge sont pratiqués sur des pistes sécurisées en respectant le balisage et
la signalisation mis en place par les stations.

Une organisation sportive est mise en place pour les non-pratiquants de sports de neige.

RANDONNEES ESTIVALES ET HIVERNALES A PIED, A PEAUX DE PHOQUE OU EN
RAQUETTES A NEIGE

La responsabilité de I'organisation de randonnées incombe & ia direction d’école. Pour fa
scolarité obligatoire, l'inspecteur doit étre tenu informé. ,

Les randonnées eslivales se déroulent sur des chemins prévus & cet effet, balisés et
sécurisés, n'exigeant aucune technique alpine (T1 et T2 selon I'échelle de cotation du
Ciub Alpin Suisse, cf. annexe 12). Sur des cherhins p[us exigeants, Fengagemsnt d'un
guide est requis.

Les randonnées hivernales sont pratiquées sur des parcours halisés et sécurisés (WT1 et
WT2 selon l'échelle de cotation du Club Alpin Suisse, cf. annexe 13). Sur des chamins
plus exigeants, I'engagement d'un guide est requis.

L'itinéralre a été reconnu au préalable, le plus proche possible du jour de I'activité,

NATATION

La présence active de deux adultes, dont 'enseignant, est obligatoire. .
Une personne au moins doit étre au bénéfice du brevet de sauvetage plus pool valide
délivré par la Société Suisse de Sauvetage. S'il s'agit du maftre de bain, celui-ci doil étre
averti au préaiable et surveiller la classe.

Qu'il soit titulaire ou non du brevet plus pool, I'enseignant garde en permanence la
rasponsabliité des éléves.

U'enseignant est en tenue de bain.

L'enseignement de la nalation est donné dans des piscines couvertesfciel ouvert.

Le réglement de l'infrastructure (bassin de natation, plongeoir, toboggan, etc.) est connu
et appliqué par les ufilisateurs.

VELO/ACTIVITES SUR ROULETTES

Les éldves doivent étre encadrés par au moins deux personnes.

Le port du casque est obligatoire.

Les vélos doivant étre en parfait état de fonctionnement.

Une reconnaissance du parcours el/ou du lieu d'activité doit étre effectude au préalahls,
le plus proche possible du jour de I'activité, _

Pour fe vélo, I'école recommande aux parents de souscrire une assurance responsabitité
civile pour leur(s} enfant(s). Dans I'hypothése oll les parents ne souhaitent pas en
conclure une, ils signent une décharge auprés de {'école.

ki)



Annexes

Cople &

9. ESCALADE EN MILIEU ARTIFICIEL - |
9.1. Escalade sans matériel sur une hauteur maximale de 3 métres

*  Une ligne située & maximum 3 métres du sol doit clairement définir la hauteur au-dessus
de laquelle it est interdit de grimper. ‘
* Lasurface de réception doit &tre recouverte par des tapls.

9.2, Escalade avec corde et baudriors sur toute la hauteur du mur artificiel

* Les seules personnes habilitées A diriger un cours d’escalade avee cordes et baudrlers
sont les guides de montagne, les détenteurs d'une formation Jeunesse et Sport reconnus
dans le cadre de l'activité proposée el les enseignants ayant suivi une formation
spécifique reconnue par le Département.

*  Pour les mesures de sécurité, se référer au document du bureau de prévention des
accidents « structures d'escalade » (cf. annexe 14).

10, PATINAGE ET HOCKEY SUR GLACE
* Leportdu casque et de gants est obligatoire.

11. ENTREE EN VIGUEUR

Les présentes directives relatives & la sécurité et a l'organisation des activités physiques et
sportives scolaires enfrent en vigueur dés 'année scolaire 2013/2014.

Sion, le 31 Janvier 2013 JFVE

B —

Claude Roch
Conseiller d'Etat

1. Check-list demi-journées ot journées d'activités physiques et sporlives

1
2. Check-list camps de sport :

3. Check-list sports de nsige {ski, snawboard et tout aulre engln de glissea) .

4. Check-list randonnées estivales et hivernates & pied, a peaux de phogue ou en raguettes & nelge
5. Check-list natation )

8. Check-list vélo/activités sur roulelfes

7. Chack-list escalade en milleu artificiet

8. Check-iist patinage/hockey sur glace

. Check-list infrastruclures sportives et entretien du matériel

10. Check-list fegon d'éducation physique

11. Check-list agrés .

12. Echelle pour la colalion des randonnées en montagne et alpines

13. Echelle pour la colation des courses en raqueltes

14, Structures d'escalade

<Dc

Service de I'enseignement

Service administralif, juridique et du sport
Commissions scolaires primaires

Directions des écoles primaires

Directions des cyclas d'orientation

Directions des écoles du secondaire H général

A4




Check-list demi-journées et journées de

d’activités physiques et sportives

A faire, discuter, controler Téache pour
30 jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée
1. Se référer aux bases légales, aux [] ] [] ]

directives, etc.

2. Elaboration du projet L] L] ] []

3. Informer la direction L] ] ] []

4. Obtenir les autorisations de [] ] [] H
Pautorité compétente

5. Déterminer les objectifs de  [] [] [] []
I_’activité '

6. Déterminer les besoins pour [] ] ] ]
Pencadrement

7. Reconnaitre les licux LJ [] ] []

8. Informer les parents ] L] [ []

9. Informer les colldgues L] UJ | []

10. Contacter les [] L] ] i
accompagnateurs/adultes _

11.Faire les réservations: salles, ] ] ] ]
patinoire, cte.

12. Planifier les transports L] L] ] []

13. Préparer la planification horaire [] [] [] []

14. Fournir aux éléves une liste du [] ] ] ]
matériel a prévoir

15. Prévoir les équipements nécessaires ] N ] ]

16. Acquérir les dquipements ] ] [] []
nécessaires

[l
H
H
[

17. Prévoir un plan de remplacemnent
en cas de besoin

X ... jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée

18. Prévoir un numéro d’appel pour ] ] [] ]
informer si I’activité a lieu

19, Prévoir les mesures de sécurité, ] [] [] ]
analyser les dangers

20. Mettre au point la planification ] ] [] ]



21.
22,

23,
24,
25.

26.
27.

28.
29.
?_:0.
31,

32.

33.

34,

35.
36.

Etablir les régles de comportement

Sensibiliscr les éléves aux objectifs
de Pactivité

Prévoir les mesures 4 prendre en
cas d’accident

Préparer la liste des numéros
d’appel d’urgence

Préparer une liste des numéros
d’appel des parents

Vérifier I’équipement des éléves

Etablir -~ une  check-list  de
I’équipement général

Discuter et définir la composition
du/des groupe/s

Communiquer le programme a la
direction

Distribuer le programme aux
accompagnateurs

Prévoir la prise en charge des
¢leves dispensés

S’assurer de la capacité physique,
technique, ete. des éléves selon le
type d’activité

S’informer sur les problémes de

santé éventuels des éleves et des
dispositions qui en découlent

Déterminer le rdle et les
responsabilités des
accompagnateurs

Se munir de la {iste des éléves

Prévoir un poste de secours équipé
ou une équipe de professionnels des
premiers  secours  qui  sera

_ disponible si nécessaire

3.

38,

39.

Réunir le personnel d’encadrement
et le mettre au courant de la marche
a suivre

Donner aux accompagnateurs la
liste des numéros d’appel d’urgence

Informer les accompagnateurs des
mesures immédiates 4 appliquer en
cas d’accidents
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40. Informer les parents (horaire,
matériel, etc.)

41. Consulter le bulletin météo

42. Se renseigner sur les conditions
focales

43, Appliquer le plan de l'emplacemenf
prévu si nécessaire '

44, Contacter le responsable des
secours ocaux

45, Contrgler réguliérement I’effectif
des éléves

O O O OoOgo 0O
O O O O OO O
O O O OoOgo 0O
O O O OO0 O

46. Proscrire  les  activités ou les
modifications de programme sans
préparation

L]
]
[]

47. Définir précisément le rble et les []
responsabilités de chacun;
- é€léves
- adultes/accompagnateurs
- collégucs
- responsables

48. Rappeler les regles de
comportement et de sécurité

49, Vérifier I’état du matériel

O]
]
50. Adapter I’activité aux capacités des ]
¢léves

]

O oo O
O O O
O OO O

51. Prévoir une pause

Aprés Direction Enseignant Accompa gnateurs Réglée
52.Demander un  bilan  aux [] ] [] ]
participants, enscignants et :
accompagnateurs = (points a

améliorer, remarques, feed-back de
ce qui s’est déroulé, cte.)

53. Remeicier les accompagnatcurs []

10
L1
oo

54. Rapport d’activité a la direction



Check-list camps de sport

A faire, discuter, contréler Téache pour
90 A 60 jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs

1. Se référer aux bases Ilégales, ] [] ] ]
directives, etc.

Réglée

2. Elaborer un projet

3. Informer la direction

4. Annoncer I’activité au DECS

5. Obtenir les autorisations de
’autorité compétente

6. Déterminer les objectifs du camp

7. Déterminer les besoins pour
I’encadrement

8. Reconnaitre les  licux, les
logements, etc.

9. Etablir le budget
10. Informer les parents

L 1. Obtenir 'accord des parents (si plus
d’un jour hors du domicilc)

12. Informer les enseignants/collégues

13. Contacter les
accompagnateurs/adultes

14. Effectuer les réservations-
hébergement—salles, etc.

15. Planifier les transports
16. Planifier le camp (horaire-activités)

17. Fournir aux éléves une liste du
matéricl a avoir a sa disposition

18. Prévoir les équipcments nécessaires

OO0 000 O OO OO0 0O oo ooog
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19. Acquérir les équipenients

nécessaires
30 4 15 jours avant Dircction Enseignant Accompagnateurs Réglée
20. Prévoir les mesures de sécurité, [] [] [] []

analyser les dangers
21. Finaliser la planification journaliére

22. Prévoir  des  activitdés  de [] ] [] []
remplacement (mauvais temps, ctc.)



23.
24.
25.
26.
27.

28,
29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

41,

42.

Etablir les régles de comportement
de la vie en groupe

Sensibiliser les éléves aux objectifs
du camp

Prévoir les mesures a prendre cn
cas d’accident

Préparer la liste des numéros
d’appel d’urgence

Préparer une liste des numéros
d’appel des parents

Vérifier [’équipement des éléves
Etablir une liste de 1’équipement
général

Discuter et définir la cotnposition
du/des groupe/s

Communiquer le
définitif a la direction

prograinme

Distribuer le programme aux
accompagnateurs

Distribuer le programme aux
parents et aux ¢léves

Remettre a4 la direction les
autorisations parentales datées et
signées

S’assurer de la capacité physique,
technique, ete. des éléves selon les
activités

S’informer sur les problémes de
santé éventuels des éléves et des
dispositions qui en découlent

Déterminer le rble et les
responsabilités des
accompagnateurs

Mettre a jour la liste des éléves

Préparer une trousse de premiers
secours

Réunir le personnel d’encadrement
et mettre A jour le projet

Présenter les accompagnateurs aux
¢léves

Donner aux accompagnateurs la
liste des numéros d’appel d’urgence

O 0O 00 0 00 oo o g O™

[]

[]

O O 0O OO

O 0O 00 000 o 0o oo ™

L[]

L[]
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[]

[]

O 0O O OO
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[]
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43, Informer les accompagnateurs sur L] [] [] []
les mesures immédiates a appliguer )
en cas d’accidents

44. Contacter le responsable des [] [] [] (]

secours locaux (si existant)

Au cours Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée
45, Contrdler régulierement 1’effectif ] [] [] []
des éléves ,
46. Proscrire  les activités ou les [] [] [] []
modifications de programme sans
préparation
47, Définir précisénient les rdles et [] [] ] []
responsabilités de chacun;
- ¢léves
- adultes/accompagnateurs
- collégues '
- responsables

48. Rappeler les régles de
-comportement

49. Consulter le bulletin météo

50. Se renseigner sur les conditions
locales

51. Informer réguliérement la direction
du suivi du camp '

52. Contrdler I’état du maiériel -

oo o oo O
OO O OO0 O
O 0O oo O
O 0O oo Od

53. Vérifier I’état de fatigue des éléves
et adapter [activité selon les

besoins '
. 54. Appliquer le plan de remplacement [ ] ] ]
si nécessaire
Aprés . Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée
55. Demander un bilan aux [] [] ] []
participants, enseignants ct
accompagnateurs (points a

améliorer, remarques, feed-back de
ce qui s’est déroulé, etc.)

56. Remercier les accompagnateurs

[]
57. Rapport d’activité a la direction []

10O
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Check-list sports de neige (ski, snowboard

et tout autre engin de glisse)

Lieu, organisation

L.

2
3.
4

Ai-je pris connaissance du livret de moniteur ?

Les éléves ct les accompagnants possédent-ils un numéro d’urgence ?

Les €léves ct les accompagnants connaissent-ils les lieux (plan) ?

La présence de I'école a-t-elle été annoncée aux remontées mécaniques et
aux chargés de sécurité ?

Est-ce que les éléves et les accompagnants connaissent lcs lieux de

rassemblement ainsi que les horaires ?

Sécurité passive

6.

8.
9.

Les éléves portent-ils une tenuc correcte (casque, chaussures fenﬁées,
cte.) ? |

Est-ce quc les éléves et les accompagnants comaissent les 10 régles de la
Fédération Internationale de Ski (FIS) (www.fis.ch)

Un plan de remplacement est-il prévu ?

Les €éléves disposent-ils de téléphones portables en cas d’urgence ?

Sécurité active

10.

L1
12,

KR

14.

Les ¢léves et les accompagnants qui font du ski, du snowboard et de la
luge sont-ils équipés d’un casque ?

Est-ce que je contréle les présences au début et a la fin de la legon ?

Est-ce que les €leves et les accompagnants connaissent le comportement 4

adopter en cas d’accident ?

Est-ce que les éléves et les accompagnants connaissent les procédures de
secours en cas d’accident ?

Suis-je placé de maniére judicieuse, au scin du groupe, pour encadrer au

micux les éléves ?

Oui

O OO0

Oui

RN

Oui

O O OO O

Non

O OdoOoOd

Non

Non

[ B I




Check-list randonnées  estivales et
hivernales a pied, a peaux de phoque ou en

raquettes a neige

Itinéraire Non
1. Uitinéraire est-il adapté au niveau des éléves ?
2. Y a-t-il 1a possibilité de faire demi-tour ?

3. Existe-t-il une ou des échappatoires ?

4. Peut-on accéder au parcours avec un véhicule ?

5. les accompagnants et les éléves connaissent-ils les éventuels passages
dangereux du chemin ?

6. Les participants sont-ils informés de la difficulté, de la durée de la randonnée ?

7. Les éléves connaissent-ils les horaires, les points de rassemblement ?

OO0 OoOoo0Ooaog

8. Le balisage est-il suffisant ?

Sécurité passive

9. Les éléves sont-ils correctement équipés ?
10. Les éléves ont-ils suffisamment a boire, & manger ?

11. Les éléves et les accompagnants connaissent-ils le comportement 4 adopter et
les procédures de secours en cas d’accident ?

12. Uencadrement pour les premiers secours est-il suffisant ?

13. Ai-je a disposition un véhicule avec un chauffeur pour un éventuel
rapatriement ?

14, 5iles étéves disposent de téléphones portables, est-ce que je prévois des billets
d’urgence ? '

15. Les conditions météarologiques sont elles favorables ?

OO0 O OO0 OO0OOoO2 0ooo oooogg?
: | |

oo 0O oo oOo0goo

16. Faut-il repousser ['activite ?



Sécurité active

17. Est-ce que je contréle jes présences au départ et 4 l'arrivée de la randonnée ?

18. Les conditions ({praticabilité du terrain, difficultés saisonniéres, chutes de
pierres) ont-elles évoluées entre la reconnaissance et le jour de la randannée ?

19. Ces conditions permettent-elles le maintien de la randonnée ?
20. Les élaves les plus faibles sulvent-ils fa téte du peloton ?

21. Ai-je prévu suffisamment de pauses ?

Ooo oog?

Non

OO0Oo0O 0O



Check-list natation

Matériel intérieur et extérieur Oui Non
1. La profondeur de I’eau est-elle adaptée au niveau des éléves ?
Les mesures d’alarme sont-elles bien visibles ?

Les différentes profondeurs et fa température de I’eau sont-elles connues ?

Le réglement d’utilisation est-il bien affiché ?

ODoooodg
ODooddod

2
3
4. Existe-t-if du matériel de premier secours ?
5
6

Les éléves connaissent-ils le cheminement, attitude a adopter dans
I’infrastructure ?

Sécurité passive Oui Non
7. Les éléves portent-ils une tcnue correcte ? ' - ] ]
8. Les éléves connaissent-ils le comportement a adopter en cas d’accident ? ] ]
9. Les ¢léves connaissent-ils le réglement de la piscine, le comportement 2 [ ]

adopter au plongeoir, les maximes de la baignade d’urgence ?

Sécurité active Oui Non

10. Est-ce que je contrdle les présences au début pendant et 4 la fin de la
legon ?

[]
11. Est-ce quc je connais les procédures d’alerte et de secours en cas [ | ]
d’accident et est-ce que je sais les appliquer ? '

12. La position du surveillant est-clle judicieuse ?



Check-list vélo/a'ctivités sur roulettes

9.

Est-ce que j’évite dans toute la mesure du possible les routes a grand
trafic ?

Ai-je cffectué une reconnaissance préalable du parcours et/ou du lieu
d’activité 7

Le parcours et/ou le licu d’activitd sont-ils adaptés au niveau des éléves ?
Est-ce que j’ai emporté avec moi du matériel de réparation ?

Les ¢éléves portent-ils des protections de séeurité adaptées a 1’activité
(casque, coudiéres, genouilléres, ...} ?

Les protections sont-elles mises correctement ?,

Ai-je pris une pharmacie de secours, un téléphone portable ainsi que le
numéro des secours et des parents ?

Ai-je prévu une solution de rapatriement pour les éléves dont I’état du
matériel ne permettrait plus de continuer |’activité ?

Ai-je pris le temps de contrdler 1’état du matériel ?

10. Les rollers sont-ils correctemment attachds ?

Oui

O OO O O

L O

Non

L OoOooOo O

O 0O



Check-list escalade en milieu artificiel

Escalade sans materiel sur une hauteur maximal de 3 meétres

Matériel Oui Non
1. Toutes les prises sont-elles s;:)Eidement fixées ? [] L]
2. Les tapis sont-ils bien placés ? N
3. Les tapis sont-ils suffisamment épais ? |:| |:|
4. Ala fin de I'activité, des protections couvrent-elles le mur d’escalade ? [] []
Sécurité active Oui Non
5. Le périmétre de chute est-il toujours libre ? [] []
6. Les éléves respectent-ils la ligne des 3 métres ? [] []
7. Les éléves ne sont-ils pas trop nombreux simultanément sur le mur ? [] []
8. Ai-je informé les éléves qu'il est strictement interdit de mettre un doigt dans un [ ] ]

spit pour grimper

Escalade avec cordes et baudriers sur toute la hauteur du

mur artificiel

Matériel Oui Non
1. Est-ce que j'utilise des mousquetons qui garantissent la meilleure sécurité ?
2. Est-ce que tous les mousquetons sont bien fermés et verrouillés ?

3. Toutes les prises du mur sont-elles solidement fixées ?

4. La taille du baudrier est-elle adaptée a I'éleve, le baudrier est-il bien serré ?

5. L'usure du matériel (principalement celie des cordes) permet-elle de grimper en

toute sécurité ?

O O 0000
L O Od4dnd

6. Alafin de Factivité, des protections couvrent-elles le mur d’escatade ?



Sécurité active

7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15,

Les éléves connaissent-ils fes nceuds, les techniques d’assurage ?

Est-ce que les partenaires se vérifient mutuellement I'équipement avant chaque

escalade ?

Est-ce que la paire « assureur-assuré » a plus ou moins le méme poids ?
Le périmétre dé chute est-il toujours libre ?

Est-ce que I'assureur tient en permanence la corde de freinage ?
L'assureur est-il correctement placé par rapport au grimpeur ?
L’assureur est-il attentif a ce que fait le grimpeur ?

Les éléves ne sont-ils pas trop nombreux simultanément sur le mur ?

Les éléves savent-ils qu’il est formellement interdit de mettre un doigt dans un

spit pour grimper ?

OOoo0oooo ooge
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Check-list patinage et hockey sur glace

Oui Non

I. L’activité est-clle adaptée au niveau des éléves ?

2. Les éléves portent-ils une tenue adaptée a P’activité (gants, casque, etc.) ?

3. Les patins des éléves sont-ils aiguisés ?

4. Les éléves sont-ils sensibilisés aux dangers liés & [a non maiftrise de
I’élément glace-vitesse-freinage ?

5. Lors d’un match de hockey sur glace, les éléves portent-ils une grille ou
une vitre de protection du visage et un puck en mousse est-il utilisé ?

6. Les cannes de hockey sont-clles adaptées a la grandeur des éléves ?

7. Pour les débutants, est-ce que la régle de garder la canne de hockey sur la
glacc est-clle connue ?

O OO0 O OO0 ad
O 040 O oo oagd

8. A D’école enfantine ct primaire, vaudrait-il la peine que je demande
I’assistance d’un deuxiéme adulte ?



Check-list infrastructures sportives et
entretien du matériel

Infrastructures sportives

Conformément & ’article 58, alinéa 1, de la loi fédérale complétant le Code civile suisse du
30 mars 1911 (Code des obligations), le propriétaire d’un batiment ou de tout autre ouvrage
répond du dommage causé par des vices de construction ou par le défaut d’entretien.

Les installations et appareils techniques dont font partic les engins de sport doivent étre
fabriqués selon ’état dc la technique ct ne présenter aucun risque pour la sécurité des
utilisateurs ou dc ftiers lorsqu’ils sont utilisés dans des conditions normales ou
raisonnablement prévisibles. Ils doivent subir des contrdles et des révisions. Les
disfonctionnements doivent étre signalés au plus vite au propriétaire.

Intérieur - Oui Non
1. Un concept d’cntretien des batiments cst-il instauré ? L] ]
2. Lc matériel défectucux est-il signalé au responsable de Ientretien des [ ] ]
infrastructures ? '
3. Lesol de la salle est-il en bon état et ne présente-il pas d’irrégularités ? ] ]
4. Les caches douilles sont-ils en ordre ? Il ]
5. Le principe de la paroi planc est-if respecté ? L] (]
6. Les équipements du type cspaliers, cordes & grimper, montants de barre sont-ifs ] ]
installés dans des niches ? Dans le cas contraire, cxiste-t-il un dispositif de
proteetion ?
Le matéricl de premiets secours est-il accessible, visible et & jour ? [] ]
8. Toutes les mesures possibles pour garder les infrastructures sportives propres  [] ]
sont-elles prises ?
Extérieur Oui Non

9. Un concept d’entretien des infrastructures extérieures est-il mis en place ?
P c

10. Le matériel défectueux . est-il signalé au responsable de Dentretien des
infrastructures ?

11. Le sable (fosse de saut en Jongueur, terrain de beachi-volley) est-il réguli¢rement
criblé, nettoyé ?

12. Les terrains sont-ils propres et ne présentent-ils aucune irrégularité ?

Ood O Ood
Od O Oog

13, Les buts de foot, paniers de basket sont-ils arrimés ?




Piscine
14. Un concept d’entretien des infrastructures est-il mis en place ?
I5. Le réglement de la piscine est-il affiché et visible pour les utilisateurs ?

16. Les consignes d’alarme sont-clles clairement visibles et permettent-elles aux
secours d’intervenir au plus vite ?

Entretien du matériel

1. Les installations fixes sont-elles vérifiées complétement selon les
recommandations du fournisseur ct, si besoin, remises en état ?

2. Les engins mobiles sont-ils vérifiés complétement au moins une fois 1’an et
retnis en état ou remplacés?

3. Le concierge emploie-t-if des produits d’entretien qui ne rendent le sol ni trop
glissant, ni pas assez?

Oui Non

OOdd
OO

Oui Non
L]

O
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Check-list lecons d’éducation physique

Matériel intérieur et extérieur

1.

Est-ce que j’utilisc du petit matériel en bon état et correspondant au
niveau des éléves ?

Est-ce que je in’assure 4 intervalles réguliers que le matériel de premiers
secours soit complet et mis a jour ?

Est-ce que je vérifie réguliérement 1’état du matériel ?
Est-ce que je veille a ce que le sol reste propre ?

Est-ce que j’essuie les endroits devenus humides?

Structure de la lecon

6.
7.

10.

I1.
12.

Est-ce que je prévois suffisamment de temps pour I’échauffement ?

Est-ce que j’organise les cxercices sclon le principe « d’échauffement
progressif » ?

Est-ce que je tiens compte de 1’dge et de la condition physique de mes
éleves ?

Est-ce que j’adapte les régles de fonctionnement de la classe aux aptitudes
et habiletés de mes éléves ?

Est-ce que j’adapte les installations aux aptitudes et habiletés de mes
éléves ? :

Est-ce que je tiens compte des différents niveaux et profils des éléves ?

Chacune de mes legons se termine-t-clle par un retour au calme ?

Sécurité passive

13.

14,

15.

16.

17.

Dans la préparation de mes legons, est-ce que j’anticipe les problémes
¢ventuels en lien avec la prévention des accidents ?

Est-ce que j’organise les exercices de fagon 4 ce que je puisse toujours
observer toute la classe ?

Lors d’exercices a risques, y’a-t-il un dégagement suffisant par rapport
aux parois, aux engins et aux éléves ?

Lors du déroulement de ma legon, ’espace utilisé est-il dégagé de tous les
objets inutiles ?

Durant la legon, les portes et les locaux d’engins sont-ils fermés ?

Sécurité active

18.

19,

Est-ce que je m’assure de la qualification des éléves 4 qui j*octroie une
charge d’aide ou d’assurage ?

Leur tiche est-elle comprise et au niveau de leurs compétences ?




20. Ai-je accés en tout temps au matériel de premiers secours ?
21, Ai-je accés rapidement 4 un téléphone ?

22. Est-ce que je connais les procédures d’urgence en cas d’accident ?

OO0

23. Ai-je le moyen de les appliquer ?

Comportements des él¢ves Non

24. Mes €éléves connaissent-ils le comportement & adopter en cas d’accident ?
25. Mes éléves portent-ils un équipement adapté ? ‘

26. Avant le début de la legon, les objets qui peuvent blesser ou étre arrachds
sont-ils enlevés?

0 00O ooog

OO dod

27. Des solutions sont-elles envisagées pour les porteurs de luncttes et
d’apparcils dentaires ?
L’enseignant-e - Oui Non

28. Est-ce que je favorise un climat d’apprentissage sain ou chacun peut
progresser selon son niveau et en toute sécurité ?

29. Mes explications sont-clles claires, toujours bien comprises ?

oo O
[

30.Est-ce que je connais les contre-indications en lien avec I’activité
proposée pour les enfants en situation de handicap ou atteint d’une
pathologie ?

31. Est-ce que j’enseigne dans le calme ct la discipline ?

32, Est-ce que je surveille efficacement les éléves ?

O
HEEEN

33. Est-ce que je vérifie I'effectif en début ct fin de lecon ?




Check-list agrés

Matériel Oui Non
1. Le matériel est-il contrdlé selon les recommmandations du fournisseur ?

2. Est-ce que je contrble que le matériel soit correctement installé ?

3. [Bst-ce que je retire les engins défectucux et les fais réparer ?

4. Est-ce que japprends & mes éléves a transporter et installer correctement
les engins ?

O OO0 OO0
O 00O OO0

5. Bst-ce que je veille a ce que les engins ne soient pas utilisés avant le début
de Pactivité ?

Sécurité passive

6. Les tapis sont-ils disposés de maniére judicicuse ?

7. Les distances entre les engins sont-elles suffisantes ?

8. Les distances auxquelles les autres éléves doivent se tenir sont-elles
précisées et respectées ?

9. La hauteur des engins est-elle adaptée 7

10. Dispose-t-on de magnésic ?

Ood OO0
000 OO0

11. Les €léves sont-ils sensibilisés aux dangers liés & leur état de fatigue
croissante, aux mains glissantes, a la force centrifuge ?

Sécurité active
12. L’échauffement est-il ¢iblé sur I’activité choisie ?

13. Les exercices sont-ils adaptés au niveau de chaque éléve ?

000
000

14. Les éléves peuvent-ils se reposer suffisamment entre les répétitions ?
15. Le nombre de répétitions est-il adapté au niveau des éléves ?

16. Les éléves connaissent-ils les prises d’assurage ?

OO
0 O

17. Est-ce que je m’assure de la qualification des ¢éléves & qui j’octroie une
charge d’aide ou d’assurage ?
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Aux prises avec la sécurité

l'escalade est a la mode. Cette activité améliore I'agilité, la coordination, la force et Fendurance. Avec
I'essor fulgurant de I'escalade sportive, les structures artificielles jouent un réle de plus en plus important:
pour s’entrainer, mais aussi pour se rencontrer cu pour se mesurer entre pros. Bien planifiés, construits
dans les régles de Vart et entretenus régulierement, les murs d’escalade sont des équipements de sport
idéaux, offrant aux débutants comme aux grimpeurs chevronnés ou d'élite un terrain d’entrainement sQr

et & I'abri des intempéries.

Planification

Avant la planification proprement dite, il faut déterminer
tes besoins du groupe cible avec le concours de spécialistes
de la grimpe. Dans cette phase, il est recommandé d'aller
voir des structures analogues a celle que I'on veut réaliser,
Les installations en salle connaissent un grand succés. Il
s'agit de structures d'escalade qui, pour des raisons éco-
nomiques, sont aménagées dans des béatiments existants,
permettant ainsi de s'entrafner par tout temps. Des murs
suffisamment grands sont disponibles dans les centres
sportifs, commerciaux ou de formation, dans les écoles,
tes halles de tennis ou les batiments industriels désaffectés,
Les salles de sport offrent diverses possibilités, & condition
de planifier en temps utile; des surface verticales inutilisées
{p.ex. dans 'entrée, les escaliers ou au dos d’'une galerie)
se prétent & merveille & I'aménagement d'une structure
d'escalade. Ces derniers temps, des murs d'escalade ont
aussi fleuri dans les piscines. Chaque mur présentera des
inclinaisons et structures différentes, afnsi qu‘une grande
variété de prises afin qu‘on puisse entrainer les mouve-
ments d'escalade les plus divers.

Maintenance et entretien

Un contréle régulier de la structure d’escalade est un de-
voir autant gu’une question de responsabilité civile. C'est
pourguoi i est recommandé d’élaborer un concept d'en-
tretien et un cahier des charges a l'intention des respon-

sables des contréles, de la maintenance et des réparations. .

Il est important que fes fabricants ou les fournisseurs de
la structure d’'escalade indiquent des consignes de main-
tenance. Indépendamment de cela, les points d'assurage
{notamment dégaines) seront contrdlés régulidrement
par des spécialistes et, si nécessaire, remplacés, Les prises
seront brossées ou lavées et revissées.

Ce que dit la loi: art. 58 CO

En droit, gquiconque crée un état dangereux est tenu de
prendre les précautions nécessaires et raisonnablement
exigibles afin d'éviter tout dommage, Dans le cas d’'un
dommage, c’est en particulier la responsabilité du proprié-
taire de l'ouvrage qui est engagée: «Le propriétaire d'un
batiment ou de tout autre ouvrage répond du dommage
causé par des vices de construction ou par le défaut d'en-
tretien.»Mily a défaut forsque la conception et fe fonction-
nement ne sont pas sars. La responsahilité du propriétaire
de I'ouvrage est une responsabilité causale, c’est-a-dire
indépendante de la faute. C'est pourquoi il est important
de respecter les normes SN EN 12572 «Structures artificiel-
les d'escalade» 2

Remplacer immédiatement le matériel d'assurage usé
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MODIFICATIONS SIGNIFICATIVES PAR RAPPORT A LA
PRECEDENTE VERSION DE CE GUIDE

La liste ci-dessous n'est pas exhaustive. Une lecture attentive du chapitre "Dispositions
générales" ainsi que des mesures de sécurité relatives a I'activité envisagée est indispensable !

DISPOSITIONS GENERALES
e Modification dans la liste des disciplines exclues dans le cadre scolaire - p. 6

e Diverses modifications au sujet de la prévention des accidents en éducation physique et sportive, les
mesures générales en cas d'accident ainsi que pour les mesures d'urgence susceptibles de sauver une
vie - pp. 10-11
Ajout d'un paragraphe relatif a I'utilisation d'un véhicule pour le transport des éléves - p.12

e Ajout d'un nouveau chapitre : Exemple d'outil de planification : La planification 3x3 - pp. 14-15

MESURES DE SECURITE
e Natation - pp. 20-21

- Adaptations liées au brevet de sauvetage exigé (Brevet 1 - Brevet plus Pool)
e Canoé / Kayak / Planche a voile / Rafting / etc. - p. 23

- Nouveau test permettant de recevoir |'autorisation de participer a une activité nautique : le Contréle
de Sécurité Aquatique (CSA)

- Adaptations liées au brevet de sauvetage exigé (Brevet 1 - Brevet plus Pool)
- Ajout de la discipline Stand up paddle
e Aviron - p. 24

- Nouveau chapitre (ce chapitre avait cependant déja fait I'objet d'une modification sous la forme
d'une circulaire datée du 05.09.2007).

e Ski / Ski de fond / Mini-ski / Snowboard - pp. 25-27
- Introduction de I'obligation du port du casque (sauf pour le ski de fond) des le 1er janvier 2016
- Suppression de I'activité Luge qui fait désormais I'objet d'un nouveau chapitre
- L'activité Randonnée a ski a été déplacée au chapitre Randonnées
e Luge / Bob / Chambre a air - p. 28
- Nouveau chapitre
e Randonnées (estivales et hivernales) - pp. 30-31
- Ajout d'un paragraphe relatif a la randonnée a ski
e Cyclotourisme / VTT - p. 35
- Interdiction de pratiquer le VTT sur un circuit de descente
e Equitation - p. 37
- Modifications liées aux formations requises pour I'encadrement des éleves
e Biathlon - p. 39
- Nouveau chapitre
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e
AVANT-PROPOS

Le présent quide a pour but premier de concourir a la prévention des accidents. Il se veut étre également
un instrument d'aide a la décision permettant aux directions des établissements concernés d'autoriser ou
non l'organisation de telle ou telle activité sportive.

Il tend a trouver le juste équilibre (la quadrature du cercle?) entre les directions / enseignant-e-s qui
veulent se prémunir contre tous les dangers et ceux que la complexité des directives pourrait démotiver.

Ce quide impose des contraintes, en vue de garantir la sécurité, mais il définit aussi des libertés,
afin d’offrir aux éléves, aux enseignant-e-s, aux accompagnatrices et accompagnateurs ainsi qu‘aux
directions d'établissement, a la fois une protection renforcée et des possibilités de pratiques sportives
saines, variées, motivantes et formatrices.

Nicolas Imhof

Chef du service de
I'éducation physique et du sport

Lu et approuvé

Andreane Jordan Meier Jean-Paul Jubin
} .
T [u
Secrétaire général du Secrétaire général du
Département de I'économie Département de la formation, de la
et du sport jeunesse et de la culture

/ ' ' , ' ' ) , . - E.lﬁqm
Le présent guide est disponible sur le site du Service de I'éducation physique et du sport : :
www.vd.ch/seps O

La reproduction des pages de ce guide est autorisée avec mention de la source.
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Introduction

S'il est vrai que toute activité physique, en
particulier la pratiqgue d'un sport, peut
présenter des risques et parfois engendrer des
difficultés sur les plans personnel et économique,
I'encouragement d’'une saine activité physique
et sportive reste essentielle pour promouvoir la
qualité de vie et la santé de I'individu. C'est une
question d'intérét et de santé publique.

Le mouvement, le jeu, le sport engagent de
maniere immédiate toute la personne. lls incitent a
'action et offrent mille possibilités d'expériences et
de rencontres. Ils participent a I'éducation générale
de l'individu. Dans cette perspective éducative,
'école joue un grand role formateur, initiatique
et sensibilisateur en matiére de prévention des
accidents.

OBJECTIF GENERAL

Le présent guide est un recueil de dispositions
diverses et de mesures de sécurité applicables a
I'éducation physique et sportive scolaire, lors de
courses d'école et de camps* incluant des activités
sportives, d'apres-midi de sport ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF). Il constitue un
ensemble de directives et de recommandations a
respecter. Il a pour but de concourir a la prévention
des accidents.

Ces directives et recommandations sont plus
particulierement  destinées aux  directions
d'établissement ou d'institution qui autorisent ces
activités, aux membres du corps enseignant, aux
remplacant-e-s, aux monitrices et aux moniteurs,
aux accompagnatrices et aux accompagnateurs,
a toutes les personnes chargées d'élaborer, de
conduire ou d'accompagner des activités en
éducation physique et sportive scolaire.

Dans le respect des présentes directives, les
enseignant-e-s ne peuvent organiser des activités
particulieres a 'usage des éléves qu'avec |'accord
préalable et formel de leur direction. De plus,
I'école exercant solidairement sa mission avec la
famille, I'autorité parentale doit étre diment et
préalablement informée de la nature des activités
proposées a leur(s) enfant(s).

* en Suisse ou a ['étranger

CADRES ET LIMITES DU GUIDE

Les contenus des cours d'éducation physique et
sportive sont notamment définis par les plans
d'études et les manuels officiels d'éducation
physique en vigueur. Ces documents didactiques
contiennent nombre de suggestions permettant
d'assurer un enseignement varié et de qualité.
Comme, dans le cadre de leur formation, les
enseignant-e-s recoivent des instructions liées a la
prévention dans les disciplines traditionnellement
enseignées en éducation physique scolaire
telles que les sports de balle, I'athlétisme ou la
gymnastique aux agrés par exemple, le présent
guide ne traite pas de ce type d'activités.

L'éventail des offres sportives s'élargit pourtant
chaque jouretdenouvellesdisciplinesapparaissent.
L'institution  scolaire garantit ['orientation
pédagogique des activités physiques proposées,
le respect des objectifs d'apprentissage fixés, et
n'a pas, par conséquent, pour objectif d'organiser
des sports a haut risque ou ne débouchant
qu'exceptionnellement sur une pratique post-
scolaire.

Les disciplines suivantes sont exclues
des activités physiques et sportives
organisées dans le cadre scolaire :

e |'ensemble des sports motorisés et des sports
aéronautiques ;

e ['ensemble des sports de combats visant a
abattre I'adversaire (KO) ;

e |e canyoning, le parapente, I'aile delta, le
saut a I'élastique, I'hydrospeed, la plongée
avec bouteilles (hormis l'initiation en piscine),
le kitesurf ;

e e VTT sur un circuit de descente.

Cette liste n'est pas exhaustive et peut étre
complétée suivant ['évolution des pratiques
sportives. Les activités physiques et sportives non
traitées dans le présent guide, ou ne figurant pas
dans les plans d'études et les manuels officiels
d'éducation physique en vigueur, nécessitent une

autorisation spécifique délivrée par la direction de
I'établissement ou de I'institution.
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Introduction

Dans le cadre d'activités physiques et sportives
se déroulant a I'étranger, il convient de s'assurer
que les qualifications des équipes d'encadrement
correspondent aux exigences définies dans le
présent guide. Précisons que la responsabilité des
entreprises et sociétés organisatrices d'activités
sportives est traitée ci-apres, dans le chapitre
«Dispositions générales».

Le Service de I'éducation physique et du sport est
a disposition, sur requéte, pour toute évaluation
ou demande d'informations susceptibles de
représenter une aide a la décision.

Par ailleurs, l'intégration de |'ensemble des
enfants dans le cadre d'une pratique sportive en
milieu scolaire mérite d'étre favorisée. Les éleves
souffrant de pathologies aigués ou chroniques,
de limitations fonctionnelles transitoires ou
persistantes devraient ainsi pouvoir bénéficier
d'une éducation physique adaptée a leurs besoins.
Les modalités et la pertinence de I'intégration
souhaitée seront étudiées par la direction de
'établissement, en partenariat notamment avec
les parents et les enseignant-e-s concerné-e-s,
ainsi qu'avec, selon les besoins, le Service de
I'enseignement spécialisé, le réseau santé de
|'établissement, le médecin traitant ou toute autre
personne utile a la prise de décision.

Enfin, étant donné les objectifs visés par le présent
guide, divers aspects de prévention comme la
lutte contre le dopage, les abus sexuels, les
comportements de dépendance ne sont pas
abordés ici.

ENCADREMENT

Pour des raisons de sécurité et d'efficacité de
I'enseignement, les éleves sont placé-e-s sous
la responsabilité d'un-e enseignant-e ou d'un-e
adulte.
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L'engagement de personnel auxiliaire extérieur au
milieu scolaire (moniteurs/trices, accompagnateurs/
trices, parents, etc.) implique que ces personnes :

- possedent les qualifications et compétences
requises pour conduire les activités sportives
proposees;

- recoivent, lisent et respectent les mesures
éditées dans le présent guide.

Pour les éléves relevant de I'enseignement
spécialisé, l'encadrement et ['enseignement
doivent de plus étre adapté au handicap de
chacun-e.

CONCLUSION

En donnant a la jeunesse le got du mouvement,
de I'effort physique, et en reconnaissant que le
risque zéro n'existe pas, nous voulons affirmer
que le dicton populaire «prévenir vaut mieux que
guérir» reste une regle de conduite essentielle lors
de la mise sur pied d'une activité physique scolaire.
Il convient ainsi d'intervenir avant 'accident et son
lot de souffrances.

Service de ['éducation physique et du sport (SEPS)

«Protéger les enfants et les adolescents des
dangers qui les menacent est un élément
important du travail pédagogique. L'initiation
a la sécurité vise a poser les bases d'un com-
portement sUr qui portera ses fruits a ['dge
adulte. Les jeunes doivent étre capables de
distinguer a temps les situations dangereuses
pour eux et pour les autres et savoir les éviter,
les maitriser ou les éliminer»

Bureau suisse de prévention des accidents —
courrier bpa des enseignants



A. RESPONSABILITES

A.1 La responsabilité civile et pénale
des enseignant-e-s*

1.

La responsabilité civile des enseignant-e-s releve, sur le principe, des regles ordinaires du droit fédéral
de la responsabilité civile (art. 41 ss du Code des obligations). Cependant, I'article 61 du Code des
obligations permet des dérogations au régime ordinaire de la responsabilité civile (en particulier a I'article
41 du Code des obligations), en ce qui concerne la responsabilité encourue par des fonctionnaires
et employé-e-s publics pour le dommage ou le tort moral qu'ils/elles causent dans I'exercice de leur
fonction. La responsabilité civile des enseignant-e-s dans I'école publigue vaudoise est ainsi régie par la
loi du 16 mai 1961 sur la responsabilité de I'Etat, des communes et de leurs agents (LRECA). La dite loi
dispose que I'agent-e n'est pas personnellement tenu-e envers le/la 1ésé-e de réparer le dommage (art.
5). Le lésé / la lésée doit donc s'en prendre directement a |'Etat, ce dernier pouvant se retourner contre
son agent-e en cas d'agissements intentionnels ou de négligence grave (art. 9). La créance en dommages
intéréts contre I'Etat se prescrit par un an des la connaissance du dommage et en tous cas par dix ans
des I'acte dommageable (art. 7). L'Etat ne répond du dommage que dans la mesure ou ce dernier a été
causé de maniere illicite, ce qui suppose en particulier qu’une faute soit imputable a I'agent-e. Si aucune
faute n’est imputable a I'agent-e (par exemple si on ne saurait exiger qu'il ait pris des mesures de sécurité
supplémentaires a celles qui ont été prises), la responsabilité de I'Etat n'est pas engagée.

2.

La responsabilité pénale des enseignant-e-s implique que ceux-ci/celles-ci se soient rendu-e-s coupables
d'une infraction réprimée par la législation pénale, telle que I'homicide par négligence (art. 117 du Code
pénal) ou les lésions corporelles par négligence (art. 125 du Code pénal). L'homicide par négligence et les
lésions corporelles graves par négligence sont poursuivis d'office, alors que les 1ésions corporelles simples
par négligence sont punies uniquement sur plainte du/de la lésé-e. Par ailleurs, d'autres comportements
(par exemple les dommages a la propriété) ne sont pas punissables s'ils ne sont pas intentionnels. Pour
qu'il y ait infraction d’homicide par négligence (ou de Iésions corporelles par négligence), il faut d'une
part que I'auteur-e ait violé par négligence les devoirs de la prudence et que le résultat dommageable
(mort ou blessures d'un tiers) découle directement de ce comportement négligent (causalité adéquate).
La causalité est adéquate lorsque le comportement de |'auteur-e était propre, d'apres le cours ordinaire
des choses et I'expérience de la vie, a entrainer un résultat du genre de celui qui s'est produit. Il s'agit
a cet égard d'examiner le déroulement des faits et I'ensemble des circonstances en s'interrogeant sur la
normalité, la probabilité et la prévisibilité des évenements.

3.

Il s'agit donc de veiller a la planification et a I'organisation correctes des activités physiques scolaires
(en fonction de I'age des enfants, des conditions météorologiques, etc.), en prévoyant un encadrement
adéquat et suffisant par des adultes, puis en instruisant et en surveillant les enfants de maniere appropriée
(voir pour plus de détails les sections B1 et C1 ci-apres). En bref, il faut que les personnes concernées
(en premier lieu le/la responsable de I'excursion) connaissent suffisamment les risques liés a I'activité et
soient en mesure d'y pallier. Si I'enseignant-e concerné-e a pris I'ensemble des mesures qu’on pouvait
attendre de lui/d'elle, compte tenu de I'ensemble des circonstances, ni sa responsabilité civile finale ni sa
responsabilité pénale ne seront engagées.

* Texte rédigé par Monsieur Francois Ziircher, adjoint du secrétaire général du DFJC, juriste départemental.
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A. RESPONSABILITES

A.2 Responsabilités des propriétaires
d'équipements sportifs

Entretien et révision des engins de gymnastique et des équipements sportifs

Tous les équipements sportifs, y compris les piscines et les terrains extérieurs, sont soumis a une usure
normale et, par conséquent, peuvent étre la cause d'accidents. Ils nécessitent des lors des contréles
réguliers et une maintenance appropriée.

Les engins fixes des salles de gymnastique (anneaux, barres fixes, cordes a grimper, espaliers, perches,
cadres suédois, structures artificielles d'escalade, panneaux de basketball) sont soumis a un contréle
bisannuel, voire annuel en cas d'utilisation intense. Le contréle est effectué par des instances reconnues
par le Service de I'éducation physique et du sport, en principe des entreprises de fabrication ou
d'installation spécialisées.

La fréquence des contréles des engins mobiles (barres paralleles, caissons, tapis, etc.) ainsi que le choix
des mandataires sont laissés a |'appréciation des propriétaires des installations.

Les équipements de plein air bénéficient de I'entretien courant.

Il est rappelé que les installations mobiles (panneaux de basketball, buts de football et de handball)
doivent étre solidement arrimées. L'absence de cette précaution peut étre la cause d'accidents graves.

Cette information parait une fois par année dans la Feuille des avis officiels du canton de Vaud a
I'attention des propriétaires concernés.

A.3 Responsabilités des entreprises et sociétés
organisatrices d'activités sportives

Conformément aux dispositions du Code des obligations, tout-e prestataire de biens ou services est
tenu-e a une bonne et fidéle exécution du contrat conclu avec les client-e-s.

Chaque enseignant-e, monitrice ou moniteur, qui, dans le cadre d'une activité sportive scolaire, désire
recourir a un-e prestataire de biens ou de services doit soumettre son projet a la direction de son
établissement et obtenir I'aval de celle-ci.

Ces responsables prendront connaissance du contrat proposé par les prestataires, relatif a I'activité que
I'on souhaite mener avec des éleves.

lIs/elles veilleront a ce que le contrat ne contrevienne pas aux directives du présent guide des mesures de
sécurité en matiére d'éducation physique et sportive scolaire.

ls/elles s'assureront par ailleurs que les prestataires :
- disposent d'une formation adéquate pour organiser et diriger I'activité projetée ;
- sont au bénéfice d'une assurance RC qui couvre cette activité ;

- disposent des autorisations nécessaires liées a cette activité, comme par exemple celles stipulées dans la
Loi fédérale sur les guides de montagne et les organisateurs d'autres activités a risques du 17 décembre
2010.

En outre, ils/elles privilégieront les activités a caractere pédagogique et les entreprises porteuses
du label «Safety in adventures» wwuw.safetyinadventures.ch/Web/fr/Home/Default.htm
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B. ACCIDENTS: PREVENTION, MESURES GENERALES ET D'URGENCE

B.1 Prévention des accidents en éducation
physique et sportive

Par la bonne gestion de ses cours, I'enseignant-e peut, sinon éliminer, du moins réduire le nombre
d'accidents, ainsi que les conséquences de ceux-ci.

Cedi est lié a la maftrise des activités enseignées, a une analyse responsable des conditions d'enseignement,
du matériel et de I'environnement avant, pendant et a I'issue de la lecon.

II' s'agit notamment de :

e (Connaitre et faire connaitre les consignes de sécurité et les mesures a prendre en cas d'accident.

e Appliquer des mesures de sécurité particulieres lorsqu'on a connaissance d'éventuelles contre-
indications en lien avec |'activité proposée notamment pour les éléves souffrant de maladie, de
séquelles d'accident ou d'un handicap. (cf. PAIMS *)

e Proposer une organisation judicieuse du travail, notamment en ce qui concerne les protections
passives, plus particulierement I'utilisation de tapis en nombre suffisant et disposés de maniere
adéquate.

e \eiller a une bonne compréhension des consignes ainsi qu'a leur respect.

e Doser les difficultés et I'intensité du travail; accorder de I'importance a I'échauffement et privilégier
un enseignement différencié.

Enseigner dans le calme et la discipline.

Insister sur la surveillance et I'entraide.

Surveiller efficacement les éleves avant — pendant — aprés la lecon.

Connaitre I'environnement et ses dangers pour les lecons en plein air.

Renoncer, le cas échéant, a une activité mal connue plut6t que prendre des risques.

Ne jamais obliger les personnes craintives a faire un exercice qui demande du courage; leur donner
confiance, reprendre avec elles une forme d'activité plus simple. Par ailleurs, il est parfois nécessaire
de tempérer |'audace des téméraires.

e \Vérifier I'effectif au début et a la fin de chaque lecon.

B.2 Mesures générales en cas d’accident en
éducation physique et sportive

Toutes les précautions prises ne peuvent exclure |'accident. Toutefois, il est souvent possible d'en limiter
les conséquences en prenant des mesures judicieuses.

II' s'agit notamment de :

e Connaitre les dispositions prises par les autorités scolaires cantonales et locales ainsi que celles des
services de sécurité du lieu ou se déroule I'activité.

e Ne jamais minimiser un accident, méme si I'éléve parait «jouer la comédie».
e Garder son calme et I'imposer aux éleves. Pas de panique!

* PAIMS : Projet d'accuell individualisé - Mesures de santé. Renseignements auprés de ['équipe santé de ['établissement.
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B. ACCIDENTS: PREVENTION, MESURES GENERALES ET D'URGENCE

e Ne pas hésiter a appeler le 144 méme pour un conseil lors de |'évaluation de la situation.
e S'occuper de la personne blessée :
- appliquer, si nécessaire, les mesures d'urgence susceptibles de sauver une vie (voir B3 ci-dessous) ;

- sauf en cas de force majeure, ne jamais déplacer une personne qui ne peut se déplacer seule ou
qui pourrait présenter une lésion a la colonne vertébrale, une commotion cérébrale ou un membre
cassé. Dans ce dernier cas on peut aider la personne a prendre la position la plus confortable pour
elle. En cas de perte de connaissance, la mettre en position latérale de sécurité ;

- en principe la laisser sur place, la recouvrir pour qu'elle ne prenne pas froid ou la protéger de la
chaleur, la calmer ;

- activer le dispositif de secours approprié et convenir avec ces personnes du moyen d'évacuation.
e Avertir ou faire avertir la direction de I'établissement, le cas échéant les instances médicales.
e Ne pas laisser la personne seule sans surveillance avant sa prise en charge par des spécialistes.
e Avertir ou faire avertir les parents.

e Prendre des nouvelles de 'éleve blessé-e aupres des parents ou aupres de I'hopital (via le/la médecin
scolaire si nécessaire).

B.3 Mesures d'urgence susceptibles de sauver
une vie

PREMIERS SECOURS*
Evaluation de la situation

Le comportement en cas e Que s'est-il passé?
d’urgence est divisé e Quiestimpliqué?
en trois phases: e Quiest blessé?

OBSERVER Reconnaitre les dangers pour les

sauveteurs/sauveteuses et les
patient-e-s
Danger pour les victimes?

REFLECHIR
e Danger pour les sauveteur/sauveteuses ?
e Danger pour d'autres personnes?
Acr

e Se protéger soi-méme des dangers.

e Sécuriser le lieu de I'accident et mettre
les blessé-e-s a I'abri hors de la zone
dangereuse.

e Donner les premiers secours : mesures
immédiates pour sauver la vie (schéma

CD-AB ou ABC)
144 Alerter les secours spécialisés E3 ]
112 Numéro international :

* Adapté de la regle ORA : www.samaritains.ch [=]
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C. SORTIE ET CAMP

C.1 Généralités

II'est principalement attendu que I'enseignant-e organise la sortie ou le camp dans les moindres détails
(1) et que lui/elle et les accompagnatrices et accompagnateurs anticipent tout risque (2) et adoptent le
comportement adéquat en cas d'imprévu (3).*

1. ORGANISATION DE LA SORTIE OU DU CAMP

Avant la sortie
e Reconnaitre les lieux.
e Obtenir I'accord des collegues qui ont cours avec la classe concernée ce jour-la.

e Avertir la direction et transmettre toutes les informations nécessaires a I'appréciation des conditions
de sécurité et des risques encourus, dont en particulier :

- descriptif précis de la sortie ;
- organisation prévue ;
- activités de remplacement pour les éléves ne participant pas a la sortie ;

- précautions prises, dont dispositifs d'alerte (numéros de téléphone des services de secours, de
'établissement, des accompagnants et des parents) ;

- insertion dans le programme (objectifs pédagogiques) ;

- prise d'informations sur les aptitudes générales et sur les problémes de santé éventuels des éléves
et des dispositions qui en découlent ;

- noms, responsabilité et répartition des taches entre les adultes engagé-e-s.
e Informer les parents.

e Se munir pendant la sortie de la liste des éléves (noms et numéros de téléphone des familles), des
numéros d'urgence, des numéros des portables des maitre-sse-s accompagnant la sortie et de la
direction. Si les éléves suivent un programme libre pour une partie des activités, les munir d'une liste
comprenantles numéros d'urgence, les numéros de téléphone portable des maitre-sse-s accompagnant
la sortie.

e Adapter le nombre d'accompagnatrices et d'accompagnateurs en fonction des activités, des
difficultés et de I'age des éleves.

e Rappeler aux éleves et aux parents que le reglement interne s'applique également lors de sortie ou
de camp. Ledit reglement sera si nécessaire complété par des dispositions spécifiques a la sortie ou
au camp.

e Utiliser un véhicule aménagé par des transporteurs/transporteuses professionnel-le-s et conduit par
eux/elles. Se référer a I'Aide-mémoire pour le transport d'écoliers/écolieres édicté conjointement par
le Service des automobiles et de la navigation (SAN), le Service de la mobilité (SM) et le Secrétariat
général du Département de la formation, de la jeunesse et de la culture (DFJC), disponible sur le

Site : EF ﬂE
n
www.vd.ch/transports-scolaires E -
[=]

* ées points 1, 2 et 3 sont adaptés du Vade-Mecum rédigé par Madame Christine Schwaab, ancienne directrice du gymnase
e Burier.
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C. SORTIE ET CAMP

Avant de partir
Se renseigner sur les conditions du moment.
Prendre une trousse de secours.

Emporter un téléphone portable par maitre-sse et accompagnant-e.

Faire I'appel et signaler immédiatement les absent-e-s a la direction.
e Controler, le cas échéant, si les éléves ont apporté I'équipement demandé.

Pendant la sortie
e Controler régulierement I'effectif des éléves.

e Proscrire les activités ou les modifications de programme prises sans préparation, a la hate, sous la
pression des circonstances.

e Définir précisément les roles et responsabilités de chacun-e : éléves, groupes d'éleves, adultes
responsables.

e Grouper toujours les éleves au moins par deux => ne jamais laisser un-e éleve seul-e.
e Désigner un-e éléve responsable par groupe d'éleves.

2. ANTICIPATION DU RISQUE

Hormis les considérations pédagogiques et didactiques, on attend de I'enseignant-e qu'il/elle prenne en
compte la sécurité dans ses moindres détails. Il/elle devra identifier et faire identifier par ses éleves les
situations et comportements a risques, en les reliant a des précautions élémentaires.

3. ADOPTION D'UN COMPORTEMENT ADEQUAT EN CAS D’'IMPREVU

L'enseignant-e, responsable des éleves au cours de la sortie, doit étre capable d'intervenir le plus
rapidement possible pour éviter un accident ou pour limiter ses conséquences. A ce titre, il/elle doit :

e Par sa vigilance, anticiper les risques possibles.

e Par sa clairvoyance, prendre les décisions immédiates appropriées.
e Par son autorité, étre écouté-e et respecté-e des éleves.

e Par sa compétence technique, leur porter éventuellement secours.

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015
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C. SORTIE ET CAMP

C.2 Exemple d'outil de planification :
La planification 3x3*

Lors de toutes activités sportives avec des éleves en extérieur, le défi de I'enseignant-e consiste a surveiller
constamment les interactions conditions/terrain/groupe et apprécier la situation avec ses propres
connaissances, afin de pouvoir agir de maniére efficace. L'enseignant-e doit tenir compte des différents
éléments qui entrent en ligne de compte pour chaque activité, et ceci a tous les niveaux : a son domicile
lorsqu'il/elle planifie son activité, sur place et pendant I'activité. Réunir tous les éléments importants pour
I'activité prévue constitue la base de la méthode de planification 3x3.

SCHEMA DE PLANIFICATION

Conditions Terrain Groupe
e Saison o (Carte topographique des lieux e Nombre de participant-e-s
e Personne de confiance sur o Connaissances propres e Equipement, expérience
place (qui connait les lieux) (reconnaissance du terrain /

e Compétences

) photos) L
* Temperature e Quelle est mon expérience en

e Prescriptions, lois, autorisations tant que responsable ?
nécessaires

Planification et
reconnaissance

e Conditions météorologiques e Ma représentation des lieux e Qui est présent ? (équipement,
(précipitations, température, est-elle juste ? forme physique)
vent)

e Motivation, dynamique de
e Prévisions météorologiques groupe

e Condition physique du/de
la responsable (éventuelle
maladie)

Juste avant l'activité

e Responsabilité

e  FEvolution de la météo e Qu'est-ce qui nous attend ? e \frifier constamment |'état de

«  Signaler les dangers forme des participant-e-s

e Motivation, forme physique,
discipline, dynamique de
groupe

Pendant
I'activité

GESTION DES RISQUES

La planification d'une activité avec la méthode 3x3 offre une base optimale pour I'analyse finale des
risques et pour I'établissement d'un dispositif de sécurité. Lorsqu’une excursion ou une activité est mise
au programme, les risques correspondants doivent étre reconnus et évalués a I'avance, et les éventuelles
mesures a prendre pour prévenir ou réduire les risques doivent étre déterminées.

* Adaptée de la méthode de planification 3x3 de la Société suisse de sauvetage (5SS)
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C. SORTIE ET CAMP

Pendant I'activité, I'enseignant-e doit controler et garder présent a |'esprit les 3 domaines de la
planification : conditions / terrain / groupe. Cela implique différentes étapes :

1. Identification : L'enseignant-e doit identifier tous les risques liés a une activité.

7. Evaluation (analyse des risques) : Les risques identifiés sont évalués selon deux critéres principaux :
- la probabilité qu'un événement se produise ;
- |'étendue des dommages.

3. Traitement des risques (dispositif de sécurité) : Les risques incontrolables nécessitent des mesures
appropriées visant a les réduire ou les éviter. Ces mesures contribuent a réduire la probabilité de
survenance et/ou |'étendue potentielle des dommages.

e Risques non acceptables (domaine rouge)
- La probabilité de survenance et/ou |'étendue des dommages doivent étre réduites.
- Etudier la situation de maniere approfondie et chercher une alternative.
- Définir et appliquer les mesures a prendre.

e Risques critiques (domaine jaune)

- La probabilité de survenance et/ou I'étendue potentielle des dommages doivent étre réduites
avec toutes les mesures possibles.

- Définir et appliquer les mesures a prendre.

- Sile risque peut/doit étre supporté, il faut définir et mettre a disposition les mesures d'urgence
nécessaires.

e Risques non critiques (domaine vert)
- Approche des risques prudente et vigilance requise.
- Au besoin, définir et appliquer les mesures d'urgence.

Etendue
des dommages

Importante

Catastrophique .

Moyenne

Faible

\ 4

Trés

Probable probable

Improbable Possible

Probabilité de survenance

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015
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C. SORTIE ET CAMP

C.3 Camps sportifs (scolarité obligatoire et
postobligatoire)

1. DISPOSITIONS GENERALES

Les camps sportifs scolaires comptent au minimum quatre heures d'activités sportives
journalieres.

e La responsabilité d'autoriser I'organisation d'un camp sportif scolaire incombe a la direction de
'établissement.

e Les camps sportifs scolaires sont annoncés au SEPS au plus tard trois semaines avant leur début.
lls bénéficient, s'ils répondent aux exigences fixées, d'un soutien financier.

e A l'issue du camp, la personne responsable établit le rapport final pour le SEPS, lequel rapport
permet, entre autres, d'attribuer la subvention.

e L'ensemble de la classe doit pouvoir participer au camp, y compris les enfants et les adolescent-e-s
présentant des pathologies chroniques ou des limitations fonctionnelles.

e e colt du camp doit rester modeste.

2. ENSEIGNEMENT

Les objectifs visés par I'organisation de camps sportifs scolaires concernent notamment les domaines
suivants :

e Promotion de la santé : veiller a une intensité suffisante des activités physiques, a de bonnes
conditions d'hygiene, a I'équilibre de I'alimentation, a I'observation de périodes de repos et
de sommeil suffisantes.

e Action éducative : faire participer les éléves a la préparation du camp, a son organisation, a
son déroulement ; choisir un milieu simple qui favorise la vie communautaire ; prévoir de
préférence des effectifs faibles (1 a 2 classes) ; dans les écoles secondaires, associer si
possible le/la maitre-sse de classe et les enseignant-e-s d'autres disciplines a la gestion du camp.

e Amélioration des techniques sportives : choisir des enseignant-e-s compétent-e-s et
organiser I'enseignement de maniere a permettre une transmission efficace des
connaissances.

e Autres activités : les camps favorisent un enseignement interdisciplinaire. Ils donnent
I'occasion de pratiquer différentes activités : cinéma, photo, théatre, musique, étude d'une
région, etc.
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C. SORTIE ET CAMP

3.

4.

ENCADREMENT

Pour des raisons de sécurité et d'efficacité de I'enseignement, les éleves sont placé-e-s sous la
conduite d'un-e adulte (moniteur-trice, maitre-sse, parent, etc.). On fera appel en priorité a des
personnes ayant recu une formation spécifique. Pour les camps sportifs organisés sous I'égide de
J+S, 'engagement du personnel d'encadrement et d'instruction est défini par les directives propres
a cette institution.

II'est parfois difficile de bénéficier exclusivement des services de personnes formées spécifiqguement.
Dans ce cas, on tiendra compte des qualifications telles que : monitrice ou moniteur qui a déja
fonctionné a satisfaction dans un camp scolaire, personne techniquement compétente qui s'occupe
régulierement de groupes d'enfants (famille, sociétés sportives ou groupement de jeunes), parent,
ancien-ne éléve présentant les qualités générales mentionnées plus haut.

Lorsqu'une personne de moins de dix-huit ans est prévue dans I'encadrement d'un camp, elle
fonctionnera comme aide ; elle n'aura donc pas la responsabilité d'un groupe.

Parmi les diverses responsabilités qui doivent étre assumées a I'occasion d'un camp, celle de
I'enseignement sportif peut I'étre soit par un-e responsable du camp, soit par une autre
personne qualifiée. Cette responsabilité implique notamment :

- d'engager le personnel d'encadrement sportif et, au besoin, de le réunir avant le camp ;

- de donner aux éléves des consignes sur I'organisation et I'équipement nécessaire ;

- de reconnaitre, avant le camp, les lieux d'activité ;

- d'établir, a I'intention du personnel d'encadrement sportif, le programme d'enseignement ;

- de donner des consignes concernant |'organisation des groupes, les mesures de sécurité et
les lieux d'activités ;

- d'animer I'enseignement sportif et de veiller a son bon déroulement.

L'effectif des groupes peut étre variable selon le type dactivité sportive, le niveau technique

des éléves et les conditions d'enseignement. Pour certaines activités pratiquées dans les camps

(ski, course de montagne, activités nautiques, etc.), des directives spécifiques sont émises dans
le présent guide.

HEBERGEMENT

La direction du camp s'assure que les batiments et locaux ont été reconnus par les services
compétents. Il incombe aux propriétaires d'obtenir les attestations nécessaires leur permettant
d'accueillir des groupes.

La direction du camp vérifie également que :

Toutes les dispositions sont prises afin d'étre en mesure d'alerter rapidement les services du
feu, de la police ou de la santé.

Les directives pour la prévention des incendies ou d'autres dangers, ainsi que sur le
comportement a observer en cas de sinistre sont connues du personnel d'encadrement et
des participant-e-s.

D'une part, les informations sur les dangers de la région ont été prises aupres des
responsables locaux de la sécurité et que, d'autre part, les instructions données sont
appliquées.

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015
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C. SORTIE ET CAMP

C.4 Sécurité incendie

En cas de feu Des l'arrivée dans Dés le début Pendant

le batiment du séjour le séjour
Vous devez... Savoir... Organiser, informer...  Contrdler...
ALARMER ou sont les moyens d'alarme, Informer les adultes I'accessibilité des
Appeler le 118 les téléphones, chargé-e-s de la moyens d'alarme
Indiquer les boutons-poussoirs surveillance (procédure

nom, adresse,
commune, ce qui
brle

d'alarme)

EVACUER ou sont les voies de fuite, les Initier le personnel I'accessibilité des
éclairages de secours fixes et d'encadrement, voies de fuite
Sauver les
personnes et les portatifs exercer |'évacuation
rassembler comment fonctionnent
les appareils de sauvetage
FERMER quels sont les locaux et lieux a Afficher e document
A risque (dortoirs, réduits) dans ! le respect
portes et fenétres Iesq Is il faut interdi de I'ECA "Consignes g FrJescri tions
our limiter | quels il faut interdire - . prescrip
P pour écoles” (cf. page

propagation des
fumées, du feu et
éviter les appels
d'air

cigarettes, etc.

séchage de linges, habits,
chaussures (radiateurs,

électriques ou a gaz, caloriféres)

appareils électriques (radiateurs)
appareils a flammes (réchauds)

19) téléchargeable sur
le site de I'ECA

LUTTER

contre le feu avec
dévidoirs axiaux,
extincteurs, seaux
d’eau, etc.

ou se trouvent les moyens de

lutte contre le feu, quel est leur

état, leur accessibilité

Informer le personnel
d‘encadrement

a |'utilisation des
appareils
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Dispositions générales

Appelez le 11 8
Indiquez nom, adresse, commune,
ce qui brale

"y /

. SORTIEI

Sauvez les personnes

® | (sortir les enfants sur une zone de
rassemblement + controler I'effectif
selon liste)

Fermez portes et fenétres

Combattez le feu avec couvertures,
seaux d’eau, extincteurs

o

Guidez et renseignez les pompiers

Adapté des recommandations éditées par I'ECA (Etablissement Cantonal d’Assurance incendlie) pour les camps.

Pour télécharger le document :
www.eca-vaud.ch/images/centredoc/prevenir/incendie/3950 consignes ecoles.pdf
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

1.
1.1

ACTIVITES AQUATIQUES

Natation

ENCADREMENT

De la premiére a la sixieme année de la scolarité, pour une classe, la pré-
sence active de deux adultes durant la lecon est obligatoire. L'une de
ces deux personnes doit étre au bénéfice du Brevet plus pool délivré par
la Société Suisse de Sauvetage (SSS).

L'exigence de ce brevet n'est pas requise dans le cas d'une piscine ou d'une
plage surveillée par un-e gardien-ne de bain avec brevet.

Le role et les taches de chacune de ces personnes doivent étre clairement
définis, notamment en matiére de surveillance.

Dés la septiéme année et au postobligatoire, I'enseignant-e doit étre
au bénéfice du Brevetplus pool délivré par la Société Suisse de Sauvetage
(SSS). Lorsque I'enseignant-e n'est pas titulaire de ce brevet, il/elle devra
s'assurer de la collaboration d'une personne porteuse dudit titre (moniteur/
trice de natation, gardien-ne de bain, collegue, etc.).

Le role et les taches de chacune de ces personnes doivent étre clairement
définis, notamment en matiere de surveillance.

Pour les classes relevant de I'enseignement spécialisé, des consignes
spécifiques précisent les modalités d'encadrement, lesquelles doivent étre
adaptées au handicap et au niveau d'autonomie des éleves.

BREVET DE SAUVETAGE

Le Brevet plus pool délivré par la Société Suisse de Sauvetage (SSS) constitue
le titre de référence en matiere de sécurité et d'enseignement de la natation
a I'école. Il doit étre complété par une formation BLS-AED* de massage
cardiaque et défibrillateur.

De nouvelles exigences concernant le contenu et la validation dudit brevet
ont été définies par la SSS, a savoir :

La validité de la partie aquatique du Brevet plus pool est limitée a quatre
ans. La participation a un cours de recyclage est donc obligatoire avant
cette échéance ;

La validité du BLS-AED est limitée a deux ans. Le suivi d'un cours de
recyclage bisannuel est exigeé.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

L'enseignement est généralement donné dans des endroits reconnus par
I'autorité locale (piscines couvertes ou a ciel ouvert, plages officielles).

Lors de baignades dans d'autres lieux (ruisseau, bord de lac, de riviére,
de mer, etc.) le Brevet plus pool est obligatoire. En plus des prescriptions
d'encadrement décrites ci-dessus, une attention particuliére sera portée a
la surveillance et au respect des regles de sécurité.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

La natation est enseignée par-
tout ou les conditions le permet-
tent; les communes s'efforcent
de mettre les installations adé-
quates a disposition ou de
trouver des solutions de rempla-
cement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Société Suisse de
Sauvetage (SSS)

OF

www.slrg.ch/fr.html

* BLS = Basic Life Support ou
mesures de base pour sauver
la vie

AED = Automated External
Defibrillation ou défibrillation
externe semi-automatique
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

e ['enseignant-e veillera aux regles de prudence figurant ci-apres. ll/elle se
conformera par ailleurs aux regles de la piscine, aux prescriptions locales et
aux indications particulieres des gardien-ne-s de bain.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Indications pour I'enseignant-e :
controler |'effectif des éléves au début et a la fin de chaque lecon ;

si la température de I'eau est inférieure a 19° C, réduire la durée de la
lecon ; compléter par des jeux hors de I'eau ;

par temps frais, prévoir des exercices de réchauffement aprés la
baignade ;

éviter de rester longtemps inactif avec un maillot de bain mouillé, surtout
si I'air est frais.

e |l faut en outre respecter la régle suivante :

- dans une lecon s'adressant a un groupe d'éléves dont certain-e-s ne
savent pas nager, le passage a la partie la plus profonde
du bassin doit étre marqué par une ligne bien visible. Une limite est
également nécessaire au lac et en eau libre.

e Natation dans le lac ou en eau libre :

- éviter des endroits inconnus, les marais, les étangs, les lacs de montagne,
les algues ;

- surveiller constamment la classe (organiser, de préférence, I'activité par
groupe de 2 ou 3 éleves) ;

- se faire escorter par un bateau pour toute traversée de lac, nage
d'endurance ou nage sur de longues distances ;

- interdire les engins gonflables pour nager, prendre garde aux bateaux ;

- n'effectuer des exercices de nage sous I'eau que dans I'eau claire (eau a
hauteur de poitrine, parallelement a la rive).

e Matériel :

- on veillera a ce que le matériel de premier secours, adapté aux
circonstances, soit disponible ; par exemple : téléphone et liste des
numéros utiles, pharmacie, appareil de réanimation (a l'usage des
personnes qui ont recu une formation), brancard, perche de sauvetage.

e Regles élémentaires de comportement a rappeler aux éléves :
- ne pas sauter dans |'eau en état de transpiration ;
- ne pas pousser ou se faire des «bouchons» dans I'eau ;
- ne pas pratiquer I'hyperventilation avant une apnée ;
- bien se sécher apres le bain.
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1. ACTIVITES AQUATIQUES

1.2 Gymnastique aquatique /
Nage avec palmes, masque et
tuba / Natation synchronisée /
Nage sous |'eau / Plongeon /
Sauvetage / Water-polo

ENCADREMENT
e Selon les directives «natation».

LIEUX D'ENSEIGNEMENT
e Selon les directives «natation ».

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e Les activités complémentaires doivent répondre aux mesures de prudence
et regles de comportement «natation» de la page précédente ainsi qu‘aux
indications ci-dessous.

e Plongeon :

- s'assurer avant chaque plongeon qu'aucune collision avec autrui n'est
possible ;

- prévoir une profondeur adaptée au type de plongeon.
e Nage sous |'eau :

- marquer les distances a parcourir par des balises visibles, si possible nager
le long du bord ;

- ne jamais nager sous I'eau sans surveillance (observer la personne se
trouvant sous I'eau jusqu’a sa réapparition), doser |'exercice ;

- ne pas pratiquer une hyperventilation avant une apnée.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Ces activités font partie du
programme de base de ['éduca-
tion physique et sportive. Elles
permettent de développer et de
varier ['enseignement de la nata-
tion en milieu scolaire.

Pour de nombreux éleves, une
véritable fascination pour ['eau
commence avec la découverte
de ces nouvelles possibilités de
mouvement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprées-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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2. ACTIVITES NAUTIQUES

2.1

Rafting / Téléski nautique /
Voile / Stand up paddle

ENCADREMENT

Le nombre de personnes d’encadrement dépend notamment du nombre
d'éleves, du type d'activités proposées et de I'environnement ; il doit étre
suffisant et présenter toutes garanties de sécurité. L'un-e des membres de
I'encadrement au moins doit posséder le Brevet plus pool de la Société
Suisse de Sauvetage ainsi que la formation BLS-AED (cf. page 20).

L'organisation et I'encadrement de ces activités sont du ressort de
spécialistes ou de personnes expérimentées.

Pour le rafting, I'organisation et I'encadrement seront confiés a une
organisation professionnelle. Celle-ci doit respecter les directives en
vigueur dans le présent document (cf. page 9).

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

En eaux vives, le port du casque est a considérer en fonction des conditions
du cours d'eau et selon I'avis du prestatire de service.

En cas de temps incertain ou de conditions défavorables (niveau d'eau
inadéquat), toute sortie sur I'eau est interdite.

En fonction de la température ambiante, le port d'une combinaison
isothermique est exigé et ce, dans tous les cas, pour le rafting. Par ailleurs,
le degré de difficulté des parcours doit correspondre a un niveau
d'initiation.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

Pour recevoir |'autorisation de participer a une activité nautique, les éleves
doivent démontrer leurs capacités a réagir de facon adéquate lorsqu'ils/
elles se retrouvent dans I'eau. A cet effet, ils/elles auront réussi le Contréle
de Sécurité Aquatique (CSA). Dans cette perspective, 'organisation de
quelques lecons complémentaires de natation peut s'avérer judicieuse.

Le port d'un gilet de sauvetage est obligatoire pour les activités nautiques.

Pour le Stand up paddle, la laniére de sécurité a la cheville (leash) est
obligatoire lors de balades.

RAPPEL

Le «canyoning», |'«hydrospeed», le «kitesurf» et autres activités
apparentées ne sont pas autorisées dans le cadre scolaire.

Il 'en va de méme pour les activités nautiques ou I'éleve se fait tracter par
un bateau a moteur (ski nautique, «banane», bouée, wakeboard, etc.).
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Canoé / Kayak / Planche a voile /

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée

par la direction de I'établis-

sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Société Suisse de
Sauvetage (SSS)

0]
=

www.slrg.ch/fr.htm

Controle de Sécurité
Aquatique (CSA)

Ok

www.bfu.ch/fr/pour-les-

spécialistes/safety-tools
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2. ACTIVITES NAUTIQUES

2.2 Aviron

Les spécificités de cette pratique sportive, ainsi que les dispositions
organisationnelles et sécuritaires mises en place notamment par Jeunnesse+Sport
et par les associations sportives nécessitent les précisions suivantes.

ENCADREMENT

e ['un-e des membres de I'encadrement au moins doit posséder le Brevet plus
pool de la Société Suisse de Sauvetage ainsi que la formation BLS-AED (cf.
page 20).

e Les lecons sont dirigées par un-e enseignant-e ou un-e moniteur-trice au
bénéfice de la formation «Jeunesse+Sport Avirony.

e Ces responsables répondent de la qualité de I'enseignement et de la
securité.

e Si d'autres moniteur-trice-s, expérimenté-es mais sans formation reconnue
encadrent les éléves, I'enseignant-e ou le/la moniteur-trice Jeunesse+Sport
Aviron responsable est présent et dirige le cours.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e Le port d'un gilet de sauvetage est obligatoire, sauf dans la zone riveraine
de 300 metres ou il est conseillé, notamment pour les débutant-e-s.

e En cas de temps incertain ou de conditions défavorables toute sortie sur
I'eau est interdite.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e Pour recevoir 'autorisation de participer a cette activité, les éleves doivent
démontrer leurs capacités a réaqgir de facon adéquate lorsqu'ils se retrouvent
dans I'eau. A cet effet, ils auront réussi le Controle de Sécurité Aquatique

(CSA).

Cette activité est soumise a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'apres-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Société Suisse de
Sauvetage (SSS)

Chya0

www.slrg.ch/fr.html

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW. 'eunesseetsport.ch

Controle de Sécurité
Aquatique (CSA)

Ok

www.bfu.ch/fr/pour-les-

spécialistes/safety-tools
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

3. ACTIVITES HIVERNALES
3.1 Ski/ Ski de fond / Mini-ski /

Snowboard

Les activités de randonnée a ski, ski de fond et
raquettes a neige sont traitées aux pages 30 et 31

ENCADREMENT
Dispositions générales

Seules les personnes ayant suivi une formation spécifique ou disposant des
compétences nécessaires a cet enseignement pourront prendre en charge
la conduite d'activités hivernales.

Les activités hivernales (mini-ski, ski et snowboard) se pratiquent sur

des pistes sécurisées et balisées. Les éléves sont sous la conduite d'un-e

responsable (moniteur/trice, maitre-sse, parent, etc.). Cette personne, selon

les besoins, se fera aider par d'autres adultes afin d'assurer un maximum de
sécurité aux éleves.

Le personnel d'encadrement éducatif et sportif doit veiller a la sécurité des
éleves qui sont sous sa responsabilité, notamment :

- en contrélant leur équipement et, le cas échéant, les fixations ;
- en choisissant un terrain adapté a leurs possibilités ;
- en effectuant un échauffement avant I'activité ;

- en proposant des exercices qui tiennent compte du degré de préparation
des éléves, de leur état de fatigue, des conditions météorologiques, des
caractéristiques de la piste et de la qualité de la neige ;

- en veillant a 'organisation judicieuse du groupe pendant |'activité ;

- en introduisant les regles de la Fédération internationale de ski (FIS) et les
regles de la Commission suisse pour la prévention des accidents sur les
descentes pour sports de neige (SKUS) ;

- en veillant a I'utilisation correcte des remontées mécaniques.

Une attention soutenue est portée a |'organisation de |'enseignement et
au respect des consignes données. Un enseignement différencié permettra
de mieux respecter les rythmes personnels d'apprentissage. De plus, il est
nécessaire de faire prendre conscience aux éléves de leurs responsabilités
envers leur propre personne, autrui et la nature.

Le nombre de personnes d'encadrement engagé déterminera I'organisation
de I'enseignement : alternance des activités de ski et de snowboard par
exemple, cours continus ou fractionnés, options facultatives, «chantiers»
d'enseignement, etc.

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les activités hivernales font par-
tie du programme de base de
['éducation physique et sportive
et les pentes enneigées consti-
tuent un champ d'action favo-
rable a de nombreuses activités
sportives.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

e ['utilisation de mini-skis («snowblade», «short-carve», etc.) est réservée
a des activités d'initiation ou a des activités a option. Dans la mesure du
possible elle ne doit pas constituer une activité a temps plein lors d'un
camp scolaire. De plus, compte tenu des différences de développement des
éleves (taille, poids, etc.), il est conseillé de privilégier du matériel équipé de
fixations de sécurité et de respecter les recommandations édictées par les
fabricants.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT
(mini-ski, ski, ski de fond, snowboard)

e (Ces activités se pratiquent sur des pistes sécurisées et balisées. Ces pistes
ont des degrés de difficulté différents et seront choisies en fonction du
niveau des participant-e-s.

Cas particuliers

e «Snowpark» et «Big Air Bag» (saut sur gros coussin d'air) : |'utilisation
de ce type d'infrastructures implique le respect strict des mesures
de sécurité édictées par les propriétaires de |'équipement
et la présence, au moins, d'un-e adulte responsable.

Il est a noter que sous une apparente impression de sécurité, |'utilisation du
«Big Air Bag» comporte néanmoins un risque de blessure.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Danger «avalanches»:

- se conformer strictement aux signalisations et directives des services de
pistes.

e En cas d'accident:

- veiller a la sécurité sur le lieu de I'accident (en placant des skis croisés en
amont de la personne blessée a une distance suffisante) ;

- assurer les premiers soins ;

- aviser au plus vite le service de secours en signalant le lieu de I'accident
et la nature présumée de la blessure.

e Biathlon:
- voir page 39 (Activités de tir).

MATERIEL

Le port du casque est fortement recommandé. Il sera rendu obligatoire des le
Ter janvier 2016. Le ski de fond n'est pas concerné par cette mesure.

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW. 'eunesseetsport.ch

Fédération
Internationale de Ski

www.fis-ski.com

Commission suisse
pour la prévention
des accidents sur les
descentes pour sports
de neige

B[]
o

www.skus.ch/skus_f/frame.html

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015



Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

DISPOSITIONS PARTICULIERES DANS LE CADRE DE LA
SCOLARITE POSTOBLIGATOIRE

e Les activités hivernales (mini-ski, ski, ski de fond, snowboard) peuvent
répondre a des dispositions particuliéres en matiere d'organisation et
d'encadrement en scolarité postobligatoire, par exemple lorsqu'elles
sont organisées occasionnellement, lors d'une sortie en plein air. Les
activités «sous directives» peuvent en effet remplacer les activités «sous
encadrement».

Activités «sous directives» (scolarité postobligatoire)
On veillera, dans ce cas en particulier, a respecter les modalités suivantes :
e ['activité est pratiquée sur des pistes sécurisées et balisées ;

e des consignes précises d'organisation de |'activité et de comportement
durant celle-ci sont transmises aux éléves :

- le domaine skiable (pistes) autorisé est clairement défini ;
- |'activité se pratique par groupe de 3 au minimum ;

- les réles et responsabilités de chacun-e (éleves, groupes
d'éleves, accompagnateur-trice-s) sont spécifiés ;

- la procédure de secours en cas d'accident est définie ;

- les numéros de téléphone (numéros d'urgence, service des npistes,
accompagnateur-trice-s, etc.) sont diffusés ;

- les lieux de rassemblement et les horaires de la journée sont
précisément arrétés.

La liste des consignes ci-dessus, non exhaustive, tiendra notamment compte
des spécificités locales et fera, au-dela des informations données oralement,
I'objet d'un document écrit. On veillera en particulier a ce que ces directives
soient connues de chacun-e et que leur application soit controlée par les
personnes chargées de |'encadrement.

ANNEE SCOLAIRE 2014 - 2015
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

3. ACTIVITES HIVERNALES
3.2 Luge / Bob / Chambre a air

ENCADREMENT
Dispositions générales

Les éleves sont sous la conduite d'un-e responsable (maitre-sse, parent,
etc.). Cette personne, selon les besoins, se fera aider par d'autres adultes
afin d'assurer un maximum de sécurité aux éleves.

Le personnel d'encadrement éducatif et sportif doit veiller a la sécurité des
éleves qui sont sous sa responsabilité, notamment :

- en controlant leur équipement ;

en choisissant un terrain adapté a leurs possibilités ;
- en effectuant un échauffement avant |'activité ;

en prenant en compte le degré de préparation des éléves, leur état de
fatigue, les conditions météorologiques, les caractéristiques de la piste et
la qualité de la neige ;

- en veillant a I'organisation judicieuse du groupe pendant |'activité.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

Cette activité se pratique sur des pentes et chemins sans obstacles et
sécurisés (fermés a la circulation par exemple).

Il est généralement interdit d'emprunter les pistes de sports de neige a
moins que ces dernieres soient signalées comme «piste de luge».

Veiller a ce que I'arrivée soit libre d'obstacles.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

28

Stationner ou se déplacer au bord de la pente ou du chemin.

La luge se pratique en principe assis, car c'est la seule position qui permet
de piloter et de freiner efficacement.

Eviter d'assembler les luges entre elles (train).
Le port du casque est vivement recommandé.
L'utilisation de chambres a air («<snowtubes») est en principe réservée aux

pistes prévues pour ces engins, car il n'est pas possible de les piloter.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les activités hivernales font par-
tie du programme de base de
['éducation physique et sportive
et les pentes enneigées consti-
tuent un champ d‘action favo-
rable a de nombreuses activités
sportives.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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3. ACTIVITES HIVERNALES

3.3 Hockey sur glace / Patinage

ENCADREMENT

e Le nombre de personnes d'encadrement dépend notamment du nombre
d'éleves, du type d'activités proposées et de |'environnement ; il doit étre
suffisant et présenter toutes garanties de sécurité. La présence active, sur
la glace, d'au moins un-e adulte est obligatoire.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e ['enseignement du patinage se déroule sur les installations et étendues de
glace autorisées.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Pour les activités de patinage :
- le port du casque est vivement recommandé ;

- le port de gants est obligatoire pour minimiser les risques de coupure ; des
protections adaptées pour les poignets, les coudes, voire les genoux sont
conseillées.

e Pour pratiquer le hockey sur glace :
- un casque et des gants sont obligatoires ;

- les autres protections spécifiques a la pratique du hockey sur glace seront
utilisées en fonction du niveau de jeu pratiqué.

MATERIEL

e En cas d'absence de matériel spécifique (équipement de hockey sur glace),
I'utilisation d'autres casques (sports de neige, cyclisme, etc.) et des
protections utilisées pour le «inline» peuvent convenir.
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Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Le patinage et le hockey sur
glace font partie du programme
de base de ['éducation physique
et sportive.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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4. ACTIVITES DE MONTAGNE

4.1 Randonnées
(estivales et hivernales)

A pied / ski / ski de fond /
raquettes a neige

ENCADREMENT

e e nombre de personnes d'encadrement dépend notamment du nombre
d'éleves, du type d'activités proposées et de |'environnement ; il doit étre
suffisant et présenter toutes garanties de sécurité. Dans tous les cas, le
groupe doit étre encadré par 2 personnes au minimum, une a la téte et
I'autre en fin de groupe.

Les procédures pour faire intervenir les organismes de secours doivent étre
connues des responsables comme des participant-e-s a |'activité.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT
e Randonnée estivale

On entend par randonnée des excursions pédestres effectuées sur des
parcours empruntant les sentiers balisés du Jura, des Préalpes et des Alpes.
Elles n'exigent pas de techniques alpines particulieres.

e Randonnée hivernale en raquette / ski de fond

Les randonnées en raquettes ou a ski de fond, en plus des mesures de
sécurité a respecter lors de randonnées pédestres, peuvent receler un
danger d'avalanches. En conséquence, ces randonnées ne seront pratiquées
que sur des parcours hors de toute zone dangereuse (avalanche, etc.).

e Randonnée hivernale en ski

Le domaine skiable non balisé et non sécurisé n'est accessible que lors de
camps ou de cours annoncés «excursions a ski» et sous la conduite experte
d'unoud'une :

- guide de montagne ;
- chef de cours J+S «Excursions a ski».

MATERIEL

e Le port du casque est fortement recommandé. |l sera rendu obligatoire a la
descente dés le Ter janvier 2016.

e Les participants doivent étre équipés d'un ARVA* ou DVA** ainsi que
d'une pelle et d'une sonde.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Association Vaudoise
des Guides de
Montagne (AVGM)

3505
[=]

www.argm.ch

Association Suisse des
Accompagnateurs
en Montagne (ASAM)

i E]
2

www.randonnee.ch

* ARVA = Appareil de
Recherche de Victimes
d'Avalanche

** DVA = Détecteur de
Victimes d'Avalanche
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Rappel

- Préparez scrupuleusement toute randonnée en montagne.
- Veillez a un équipement adéquat et complet.

- Informez des tiers de votre itinéraire, annoncez votre retour.
- Observez constamment I'évolution de la météo.

- Dans le doute, faites demi-tour.

- N'oubliez pas qu'au début de I'été, un sentier balisé blanc - rouge - blanc
peut étre dangereux, voire inaccessible avec une classe en raison des
neves.

La difficulté et la longueur de la randonnée doivent étre adaptées aux capacités
des participant-e-s. L'itinéraire doit étre parfaitement connu, de méme que les
variantes ou les solutions de repli a envisager le cas échéant. Pour rappel, les
causes les plus fréquentes d'accidents sont : la chute a I'écart des sentiers ou
des chemins praticables et la glissade sur de la neige dure.
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Fédération Suisse de
Raquette a Neige

(55408
=]y

www.sentiers-raquettes.ch

Romandie Ski de Fond
OfzA0)

www.skidefond.ch

Suisse Rando

www.randonner.ch
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4. ACTIVITES DE MONTAGNE

4.2 Course de montagne
(alpinisme)

ENCADREMENT

e Les seules personnes habilitées a diriger un cours d'alpinisme ou une
excursion faisant appel a la technique alpine sont :

- les quides de montagne ;

- les chef-fe-s de cours J+S reconnu-e-s pour |'activité envisagée.

e (es responsables répondent de I'engagement de personnel qualifié (chef-
fe de course CAS, titulaires de I'insigne alpin militaire, etc.).

e Dans le cadre de ces activités nécessitant |'utilisation de technique alpine,
le nombre maximum d'éleves est fixé a 6 par groupe.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e On entend par course de montagne, les excursions en régions alpines dans
le rocher, la glace et la neige. Les écoles d'escalade en milieu naturel
répondent a des exigences identiques.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e (Chaque responsable, guide de montagne, chef-fe de cours J+S reconnu-e
dans le cadre de ['activité proposée doit répondre des mesures de prudence
et des régles de comportement a adopter.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW.jeunesseetsport.ch

Club Alpin Suisse
(CAS)

(=
B
[=] p

www.sac-cas.ch/frhtml

Association Vaudoise
des Guides de
Montagne (AVGM)

E-I-IE
E%

www.argm.ch
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4. ACTIVITES DE MONTAGNE

4.3 «Via Ferrata»

ENCADREMENT
e Lesseules personnes habilitées a conduire des éléves en «Via Ferrata» sont :
- les quides de montagne ;

- les chef-fe-s de cours J+S reconnu-e-s «alpinisme» ou «escalade sportive».

e (es responsables répondent de I'engagement de personnel qualifié (chef-
fe de course CAS, titulaires de I'insigne alpin militaire, etc.).

e Dans le cadre de I'activité «Via Ferrata», le nombre maximum d'éléves est
fixé a 6 par groupe.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e On entend par «Via Ferrata», une voie dans une paroi de rocher équipée
d'une «ligne de vie» sous la forme d'un cable parcourant tout le chemin a
suivre. Des points de progression artificiels sous la forme de marches
métalliques ou d'échelles de fer peuvent compléter I'éguipement de
I'itinéraire.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e Un matériel adéquat doit étre utilisé pour progresser en toute sécurité dans
une «Via Ferrata» :

- matériel obligatoire par éléve : casque, baudrier, longe en Y avec

absorbeur d'énergie et deux mousquetons de sécurité.

e Les éleves progresseront avec un double assurage :
- assurage personnel avec la longe ;
- corde reliant les participant-e-s a la personne en charge du groupe.
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Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Jeunesse+Sport
E-- E
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WWW.jeunesseetsport.ch

Club Alpin Suisse
(CAS)
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www.sac-cas.ch/fr.html

Association Vaudoise
des Guides de
Montagne (AVGM)
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www.argm.ch
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4. ACTIVITES DE MONTAGNE

4.4 Escalade en milieu artificiel

(mur d'escalade)

ENCADREMENT

Les seules personnes habilitées a diriger un cours sur une structure
artificielle d'escalade sont :

- les quides de montagne ;

- les chef-fe-s de cours J+S reconnu-e-s «alpinisme» ou «escalade
sportivey ;

- les _monitrices et moniteurs ayant suivi_une formation spécifique
reconnue par le Service de |'éducation physigue et du sport.

Ces responsables répondent de I'engagement de personnel qualifié (chef-
fe de course CAS, titulaire de I'insigne alpin militaire, etc.).

Dans le cadre de I'utilisation d'une structure artificielle d'escalade, seules 6
personnes peuvent grimper simultanément sous la responsabilité de la
personne habilitée.

Cas particuliers

Lors de I'utilisation de la base d'un mur d'escalade en milieu artificiel
(marque a 3 m.) ne nécessitant pas |'utilisation de corde et de baudrier, la
qualification et le nombre de personnes chargées de I'encadrement seront
adaptés aux conditions d'enseignement. On veillera au respect du non
franchissement de la marque a 3 m.

Dans le cadre de ['utilisation d'une «salle d'escalade de blocs», dont le sol
est protégé par des tapis de chute appropriés, la qualification et le nombre
de personnes chargées de I'encadrement seront adaptés aux conditions
d'enseignement et les consignes de sécurité particulieres scrupuleusement
respectées.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

Escalade en milieu artificiel :

- on entend par mur d'escalade une structure artificielle généralement
abritée, permettant I'entrainement a I'escalade.

L'installation d'un mur d'escalade en milieu scolaire doit faire I'objet d'une
demande préalable au Service de I'éducation physique et du sport.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

Le respect des régles de sécurité clairement définies et des consignes
précises doivent permettre un enseignement de qualité. Consulter a ce
propos les regles d'escalade du Club alpin suisse.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW.jeunesseetsport.ch

Club Alpin Suisse
(CAS)

(Sl
E ..

Www.sac-cas.ch/fr.html

Association Vaudoise
des Guides de
Montagne (AVGM)

E-I-IE
E%

www.argm.ch
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5. ACTIVITES SUR ROUE(S) ET ROULETTES

5.1 Cyclotourisme / VTT

ENCADREMENT

e Le nombre de personnes d'encadrement dépend notamment du nombre
d'éleves, du type d'activités proposées et de |'environnement ; il doit étre
suffisant et présenter toutes garanties de sécurité.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e ['activité cyclisme/cyclotourisme se déroulant, tout ou partie, sur le réseau
routier public, on évitera dans toute la mesure du possible les routes a
grand trafic.

e Le vélo tout terrain (VTT) se pratique en grande partie dans des lieux non
réservés a la circulation ; cette activité nécessite donc le respect de regles
de comportement particulieres :

- respecter la flore, la faune et I'environnement ;

- utiliser les chemins et sentiers existants et donner la priorité aux parcours
VTT la ou ils existent ;

- céder la priorité aux piéton-ne-s ;
- fermer les portails («clédars»).
e e VTT sur un circuit de descente est interdit (cf. page 6).

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Le port du casque est obligatoire.

e Pour avoir 'autorisation de pratiquer cette discipline sur le réseau routier
public, I'éleve doit :

- maitriser la conduite de son vélo ;
- connaitre les dangers de la circulation ;

- se comporter dans le trafic sans I'entraver, ni mettre en danger celles et
ceux qui utilisent la chaussée.

e Un rappel des dispositions spécifiques a la circulation en groupe est
nécessaire.

MATERIEL

e Les cycles doivent étre en parfait état de fonctionnement et completement
équipés.
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Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'apres-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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5. ACTIVITES SUR ROUE(S) ET ROULETTES

5.2 Patin a roulettes / Planche a
roulettes / Trottinette

ENCADREMENT

e Le nombre de personnes d'encadrement dépend notamment du nombre
d'éleves, du type d'activités proposées et de I'environnement ; il doit étre
suffisant et présenter toutes les garanties de sécurité.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT
e Les zones piétonnes.

e Pratiquées sur la voie publique la ou cela est autorisé, ces activités
impliquent des égards particuliers vis-a-vis des autres usagéres et usagers.

e «Skatepark» :

- |'utilisation par des éleves de ce type d'infrastructures est soumise au
respect strict des mesures de sécurité édictées par le/la propriétaire de
I'équipement sportif et a la présence d'un-e responsable adulte.

e Certaines salles de sport.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e |e port du casque est obligatoire.

e Des protections pour les genoux, les coudes et des protege-poignets sont
vivement recommandeés.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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6. ACTIVITES EQUESTRES

6.1

Equitation
(cheval, poney, ane, mulet)

ENCADREMENT

Les seules personnes habilitées a diriger un cours d'équitation sont les
professeur-e-s d'équitation et le personnel qualifié ayant recu une formation
reconnue par Swiss Horse Professionals (SHP) ou I'Organisation du monde
du travail (OrTra) des meétiers liés au cheval (écuyére ou écuyer avec
dipléme - maitresse ou maitre d'équitation avec brevet fédéral, dipléme ou
maitrise - monitrice ou moniteur J+S - expert-e J+S - professionnel-le-s du
cheval avec certificat fédéral de capacité dans les orientations «Soins aux
chevaux», «Monte classique», «Monte western», «Chevaux d'allure» et
«Chevaux de course»).

Ces responsables répondent de I'engagement de personnel qualifié.

Le nombre d'éleves par personne habilitée a enseigner est fixé a 6 au
maximum.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

L'enseignement est donné en manege. Excepté pour les éleves titulaires du
Brevet de cavalier, les sorties «dans le terrain» ne sont pas autorisées, méme
si le cheval est tenu par la bride.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

Le port d'une protection pour la téte est obligatoire :

- la bombe de chasse avec fermeture a trois ou quatre points est
recommandée ; le cas échéant, I'utilisation d'un casque cycliste constitue
une solution possible.

A cheval, les bras et les jambes des éléves doivent étre couverts.
Le port de gants est recommandé.

Les éleves porteront des bottes munies d'une tige assez haute, avec une
semelle légere et un Iéger talon (p. ex. bottes de pluie) ou des chaussures
autorisées par le personnel d'encadrement.

L'équipement de la monture sera contrélé avant chague monte :
- selle bien ajustée ;

- sangles et sécurité de la fixation de I'étriviere en bon état ;

- étriers larges pourvus d'un revétement antidérapant.

L'attribution de la monture doit étre faite en fonction du niveau de chaque
éleve.
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Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW.jeunesseetsport.ch

Swiss Horse
Professionals

WWW.SWiss-horse-
professionals.ch/fr/home/

OrTra
Métiers liés au cheval

www.pferdeberufe.ch/wcms/index.
php?section=home
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)
7. ACTIVITES DE TIR

7.1

Tir a air comprimé

ENCADREMENT

Les cours sont dispensés par des personnes au bénéfice d'un brevet
d'entraineur/entraineuse B ou C de la Fédération sportive suisse de tir (FST)
ou d'une certification J+S. Ces personnes répondent du bon déroulement de
I'enseignement.

Le nombre d'éleves par personne habilitée a enseigner est fixé a 6 au
maximum.

Cas particuliers

Pour toutes les autres disciplines de tir sportif (armes longues 10, 50 et
300 m. et armes de poing 10, 25 et 50 m.), I'application de mesures de
sécurité particuliéres est requise (autorisation d'utilisation du stand, respect
des regles communales spécifiques, surveillance individuelle, etc.).

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

L'activité de tir doit obligatoirement se dérouler dans une installation de
tir reconnue conforme par la Fédération Sportive suisse de tir (FST) et
|'USS Assurances (anciennement Assurance Accidents des Sociétés suisses
de Tir (AAST)).

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

Une arme doit toujours étre considérée comme dangereuse et
potentiellement chargée.

Une arme ne doit jamais étre pointée ailleurs que sur la cible, méme si elle
est déchargée.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Fédération Sportive
Suisse de Tir (FST)

Bl

-

[=] &

WwWw.swissshooting.ch/fr/
desktopdefault.aspx/tabid-335/

Jeunesse+Sport
E-- E
[=]

WWW.jeunesseetsport.ch

USS Assurances

Okl
[=

www.uss-versicherungen.ch/fr/
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)
/. ACTIVITES DE TIR

7.2 Biathlon

SPECIFICITE

Pour pratiquer le biathlon, une procédure particuliere est a mettre en place
selon les directives du Service de I'éducation physique et du sport (SEPS).

Le document est a demander au SEPS.

Service de I'éducation
physique et du sport
Ch. de Maillefer 35

CH - 1014 Lausanne
Tél: 021 316 39 39
Fax: 02131639 48
Email : info.seps@vd.ch

;5]
S
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Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'apres-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)
7. ACTIVITES DE TIR

7.3 Tir a l'arc

ENCADREMENT

e les cours sont dirigés par des personnes ayant recu une formation
spécifique a I'enseignement du tir a l'arc.

e e nombre d'éléves par personne habilitée a enseigner est fixé a 6 au
maximum.

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e Sur un terrain d'entrainement, des protections sont mises en place
latéralement et derriére les cibles, afin d'assurer la sécurité des tiers.

e En salle, il faut prévoir une protection du mur de fond afin d'éviter le
rebond des fleches.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Les protections de |'avant-bras sont obligatoires.

e L'activité exige une organisation rigoureuse et |'observation stricte des
consignes données par le personnel d'encadrement.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

8. ACTIVITES PARTICULIERES

8.1 Plongée avec bouteille(s)

ENCADREMENT

e Dans le cadre scolaire, ne peuvent diriger un cours de plongée (initiation)
que les personnes titulaires du brevet CMAS (Confédération mondiale des
activités subaquatiques) de «moniteur/monitrice 1 étoile» au minimum, les
«instructeurs/trices» PADI (Professional Association Diving Instructors) ou

NAUI (National Association Underwater Instructors).

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

e Dans le cadre scolaire, un cours de plongée ou un «baptéme de plongée»

n'est autorisé que s'il se déroule intégralement en piscine ; toute autre

forme donnée a cette activité est de la compétence et de la responsabilité

des clubs et se pratique hors du cadre scolaire.

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e Les «Regles pour plongeurs» éditées par la Société Suisse de Sauvetage
(SSS) et les directives de la Fédération Suisse de Sports Subaquatiques

(FSSS) doivent étre respectées scrupuleusement.

National Association

Of0)
s
[=]

WWW.Naui.org
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Confédération
Underwater mondiale des activités
Instructors (NAUI) subaquatiques (CMAS)

WWW.cmas.org/fr

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).

Société Suisse de
Sauvetage (SSS)

4[]
=

www.slrg.ch/fr.html

Fédération Suisse de
Sports Subaquatiques
(FSSS)

www.susv.ch/fr/fsss

Professional
Association Diving
Instructors (PADI)

www.padi.com
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

8. ACTIVITES PARTICULIERES
8.2 Spéléologie

ENCADREMENT

La société suisse de spéléologie ne dispensant pas de formation certifiée,
le Service de I'éducation physique et du sport définit ci-dessous les mesures
d'encadrement et de sécurité propres a cette activité.

Limiter le groupe a 6 éléves au maximum par responsable (ce nombre peut
étre porté a 10 dans des grottes faciles).

LIEUX D'ENSEIGNEMENT

Les mesures de sécurité édictées découlent en particulier des caractéristiques
des cavités :

1.

Les grottes aménagées et exploitées a des fins touristiques peuvent
étre visitées sans prescriptions particuliéres. Les consignes données par la
société d'exploitation et I'itinéraire officiel sont a respecter scrupuleusement.

Ex. : Grottes de I'Orbe a Vallorbe, grotte aux Fées a St-Maurice, grottes de
Réclere (Jura), grottes de HGll a Baar (Zoug), lac souterrain de St-Léonard,
etc.

Les grottes non ou peu aménagées, non exploitées a des fins
touristiques, réputées faciles et sans danger, peuvent étre parcourues
pour autant que I'encadrement soit renforcé par du personnel qualifié
connaissant ce milieu et, en particulier, la grotte visitée.

Ex. : Grottes de Moétiers (Val de Travers), Grande grotte aux Fées a Vallorbe,
Grotte de la Ficle (Les Cluds), etc.

Les grottes non aménagées, sans difficulté particuliere mais
nécessitant |'usage occasionnel de la technique spéléo de base (corde fixe,
assurage, pas d'escalade), ne peuvent étre parcourues que sous la direction
de spécialistes attestant d'une grande expérience de la spéléologie et d'une
connaissance parfaite de la grotte visitée.

Ex. : Petite grotte aux Fées a Vallorbe, Glaciére du Pré de St-Livres, Grotte
a Chenuz ou Grotte de I'Ours a Montricher, Grotte de la Grande Rolla, La
Glaciere de Monlési, etc.

Les grottes non aménagées, les gouffres, les puits, les réseaux
présentant des difficultés techniques, des itinéraires complexes ou
des dangers objectifs (crues, chutes de pierres, etc.) sont interdites
dans le cadre scolaire.

Ex. : Gouffre du Chevrier a Leysin, réseau de la Covatannaz (Ste-Croix),
Grottes de Famelon a Leysin, Baume de I'Elan (Le Chenit), Grottes de Naye
(Montbovon), etc.

Ces activités sont soumises a
une autorisation délivrée
par la direction de I'établis-
sement.

Les présentes directives s'ap-
pliquent dans le cadre scolaire,
notamment lors de courses
d'école, d'aprés-midi de sport,
de sorties, de camps ou de cours
de sport scolaire facultatif (SSF).
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT

e Lors d'une visite de grotte, et pour chaque sortie, les responsables doivent
annoncer a l'autorité scolaire : le lieu, la date, les heures, le programme
d'activité, le nom des spécialistes et leur qualification, le nombre et I'dge
des éléves ;

e |l fauten outre :
- connaitre et avoir déja parcouru l'itinéraire projeté ;

- exiger le port d'un casque muni d'un éclairage dans les grottes non ou
peu aménageées ;

- prendre en compte les données de la météo ;
- disposer d'un téléphone portable ;
- connaitre la procédure applicable en cas d'accident (cf. ci-dessous).

NB : En cas de doute sur les caractéristiques d'une cavité choisie pour une
excursion scolaire, se renseigner aupres du Service de I'éducation physique et
du sport.

PROCEDURE EN CAS D’'ACCIDENT

Si un-e participant-e est victime d'un accident, il convient d'agir selon le
schéma suivant :

1. si indispensable, mettre la personne blessée a I'abri hors de la zone
dangereuse ;

2. faire un bilan des lésions et donner les premiers soins (pharmacie de
secours) ;

3. protéger la personne blessée contre le froid, I'humidité et les douleurs ;

4. alarmer, pour la Suisse, le Spéléo-Secours par I'intermédiaire de la REGA
(Garde aérienne suisse de sauvetage) : no 1414 (dans un autre pays : se
renseigner avant |'activité sur les procédures en vigueur) ;

NB: ne pas oublier de préciser qu'il s'agit d'un accident de
spéléologie.

5. attendre le rappel téléphonique des secours.
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Spéléo-Secours
Suisse

B3]
e

www.speleosecours.ch

Garde Aérienne Suisse
de Sauvetage (REGA)

www.rega.ch/fr/home.aspx
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Mesures de sécurité (en vigueur dans le cadre scolaire)

9. DIVERS

9.1 Trampoline

ENCADREMENT

e (ette activité doit étre dirigée par une personne compétente et formée a
I'utilisation du trampoline.

e La pratique du trampoline (a ne pas confondre avec le mini- trampoline)
sera réservée avant tout aux éleves de la scolarité postobligatoire. Elle
est cependant possible dans le cadre du SSF et des lecons EPS de la
scolarité obligatoire pour autant que I'enseignant-e ait suivi une formation
spécifique certifiée (Fédération suisse de gymnastique, J+S ou université
(module "acrobatie" a I'ISSUL p. ex.)).

MESURES DE PRUDENCE ET REGLES DE COMPORTEMENT
e Une attention particuliére doit étre portée :

- a la manipulation du trampoline, en particulier lors de la mise en place et
du rangement de cet engin ;

- a la maitrise technique du saut de base (saut en extension) sur cet
engin et sur le fait que les sauts étudiés doivent correspondre au niveau
technique et a la condition physique des éléves ;

- al'aide et a la surveillance.

L'utilisation des tapis (protections passives) est obligatoire lors de chaque
utilisation du trampoline.

Le trampoline, a ne pas
confondre avec le mini-tram-
poline, peut étre utilisé comme
engin auxiliaire pour le travail du
gainage musculaire, de la coor-
dination, pour ['entrainement
des actions motrices spécifiques
a la gymnastique aux agres, ainsi
que pour 'apprentissage de
sauts acrobatiques.

Fédération Suisse de
Gymnastique (FSG)

E-I E

[=]
www.stv-fsg.ch/fr/
Jeunesse+Sport
E-- E

[=]

WWW.jeunesseetsport.ch

Institut des sciences

du sport - Université

de Lausanne (ISSUL)
ObHO)
I

[=]

www.unil.ch/issul
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Annexes

|. LIENS INTERNET CITES

Service de I'éducation physique et du sport (SEPS)

[z www.vd.ch/seps
=3

Bureau suisse de prévention des accidents

[=%2= www.bpa.chv/r
I
[=F

Safety in adventures

E]glil www.safetyinadventures.ch/Web/fr/Home/Default.htm
[=]

Samaritains

[Ez[E www.samaritains.ch
Ea

Aide-mémoire pour le transport d'écoliers

2=  www.vd.ch/transports-scolaires

Ol
1
=

Etablissement cantonal d'assurance

[E13¥[E]  www.eca-vaud.ch
I
[=]

Société Suisse de Sauvetage

E3E:E  wwwslrg.ch/frhtml
E"L

Controle de sécurité aquatique

e www.bfu.ch/fr/pour-les-spécialistes/safety-tools
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Annexes

LIENS INTERNET CITES

Jeunesse+Sport

[mxE®]  www.jeunesseetsport.ch

Fédération Internationale de Ski (FIS)

E E www.fis-ski.com
EI%

Commission suisse pour la prévention des accidents sur les descentes pour
sports de neige

[m]3cz[m]  www.skus.ch/skus f/frame.html
I
[=]¢!

Association Vaudoise des Guides de Montagne (AVGM)
[mlzaz[®] www.argm.ch

[=]

Association Suisse des Accompagnateurs en Montagne (ASAM)

[EI#=E  www.randonnee.ch
T

Fédération Suisse de Raquette a Neige

[w]7[E]  www.sentiers-raquettes.ch
[=]F:
Romandie Ski de Fond

[E3mEE]  www.skidefond.ch
|%.
=]

Suisse Rando

[w]3=[=] www.randonner.ch
2
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LIENS INTERNET CITES

Club Alpin Suisse (CAS)

Fédération Sportive Suisse de Tir (FST)

[w]: "El www.swissshooting.ch/fr/desktopdefault.aspx/tabid-335/
EIL_%

USS Assurances

E]EE www.uss-versicherungen.ch/fr/
[=]

Fédération Suisse de Sports Subaquatiques (FSSS)

i[m]  www.susv.ch/fr/fsss

Ofed0]
;ﬁ =

National Association Underwater Instructors (NAUI)

3ci[m] www.naui.org

[w]i i [m]

Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS)

[®] www.cmas.org/fr

EI_?EEI
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Annexes

LIENS INTERNET CITES

Professional Association Diving Instructors (PADI)

%@M{M
L

Spéléo-Secours Suisse

[ExE @] www.speleosecours.ch
E%

Garde Aérienne Suisse de Sauvetage (REGA)

3 m  www.rega.ch/fr/home.aspx
Elr.%

Fédération Suisse de Gymnastique (FSG)

El'g' EI www.stv-fsg.ch/fr/
[=]

Institut des sciences du sport - Université de Lausanne (ISSUL)

E135:E  www.unil.chissul
iil!%
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Annexes

. AUTRES LIENS INTERNET UTILES

Safety Tools

s www.bfu.ch/fr/pour-les-spécialistes/safety-tools

Office fédéral du sport
O EI www.ofspo.ch

—

[=]er=

Météo Suisse

[ElzkE]  www.meteosuisse.ch
F
[=]
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Direktion fur Bildung und Kultur
Amt fur gemeindliche Schulen

Richtlinien fur die Sicherheit im und am Wasser
far den Schwimmunterricht an den gemeindlichen Schulen im Kanton Zug

Zirkularbeschluss Bildungsrat vom 18. November 2011

Auftrag, Obhuts- und Sorgfaltspflicht der Lehrperson

Gemass Schulgesetz (§ 47, Abs. 3 und 4) tragt die Lehrperson die Verantwortung fir die ihr
anvertrauten Schulerinnen und Schiler. Sie erfillt ihren Auftrag nach bestem Wissen und
Gewissen. Sie beachtet die gesetzlichen Vorgaben und die Weisungen der Schulbehérden.

Die besondere Obhuts- bzw. Garantenpflicht der Lehrpersonen ergibt sich auch aus entspre-
chenden Bundesgerichtsentscheiden (BGE 125 1V 178 f.). Gefahren sind vorausschauend
einzuschatzen. Die Schilerinnen und Schiiler sind mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln
vor Unféllen zu schitzen.

Diese Verantwortung kann die Lehrperson nicht delegieren. Nichtwissen und Unvermégen
schitzen nicht vor Strafe. Eine Lehrperson kann sich bei einem Unfall nicht darauf berufen,
aufgrund ihrer ungentigenden Ausbildung nicht in der Lage gewesen zu sein, die Gefahr zu
erkennen und abzuwenden.

Die Schulleitung kann aufgrund dieser Vorgaben Weisungen fur ihre Schule erlassen.

Voraussetzungen fur Lehrpersonen zum  Erteilen von Schwimmunterricht

Schwimmunterricht darf erteilen, wer die folgenden drei Voraussetzungen erfullt:

1.
2.

Lehrberechtigung gemaéss Schulgesetz § 45

Grundausbildung im Schwimmen  (z.B. Seminarausbildung, Fachdidaktik Schwimmen an
einer Padagogischen Hochschule und vergleichbare Ausbildungen)

Brevet der Schweizerischen Lebensrettergesellschaft SLRG. Wer dies nicht besitzt, muss
eine zuséatzliche Aufsichtsperson mit entsprechender Ausbildung zum Schwimmunterricht
hinzuziehen.

Die Rektorin, der Rektor kann zudem den Einsatz von Schwimminstruktorinnen und
-instruktoren, J+S-Expertinnen und -Experten sowie Schwimmleiterinnen und -leitern mit ver-
gleichbarer Ausbildung auch ohne Lehrberechtigung als zuséatzliche Fachpersonen bewilli-
gen.
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Voraussetzungen fiir Aufsichtspersonen beim Schwimmen resp. Baden

- Schwimmen und Baden auf Schulreisen, Ausfligen, im Schwimmbad, in Schullagern und bei
Anlassen jeder Art muss von mindestens einer erwachsenen Person Uberwacht werden, wel-
che ihre Rettungsféahigkeit im Rahmen einer Grundausbildung (SLRG Brevet |, Brevet Basis
Pool oder Brevet Plus Pool) und durch regelméassige Weiterbildungen nachgewiesen hat.

Weiterbildungspflicht fir Lehrpersonen

- Lehrpersonen, die mit Schulkindern im und am Wasser arbeiten, haben mindestens alle vier
Jahre eine entsprechende Weiterbildung zu absolvieren. Im Minimum muss die Wasserret-
tung Inhalt dieser Weiterbildung sein.

Anerkannte Anbieter von Kursen sind SLRG, Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schu-
le SVSS, Weiterbildung/Zusatzausbildung WBZA der Padagogischen Hochschule.

Gruppengrdssen

- Beim Schwimmen oder Baden sind gut tberblickbare und fihrbare Gruppengrdéssen zu
bilden. Die maximale Grdsse der sich im Wasser befindenden Gruppe muss so bestimmt
werden, dass die Sicherheit der Schilerinnen und Schuler jederzeit gewéhrleistet ist.
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Checkliste fur Lehrpersonen

Die folgenden Empfehlungen erleichtern die Vorbereitung von sicheren Schwimmlektionen und
sicheren Aufenthalten im und am Wasser. Sie erganzen die verbindlich einzuhaltenden
Richtlinien fir die Sicherheit im und am Wasser fir den Schwimmunterricht an den gemeindli-
chen Schulen im Kanton Zug, welche der Bildungsrat am 14. September 2011 beschlossen hat.

Schwimmen und Baden
in beaufsichtigten Schwimmanlagen und nicht beaufsichtigten Gewassern

o

g g oo a Qa

a

Ich bin informiert Uber die Situation im Schwimmbad, am Fluss, am See und kenne
- Wassertiefen, Stromungen, Wirbel, Gefahrenstellen
- allfallige Standorte von Sanitatsmaterial, Nottelefon und Alarmknopf

- allfallige Schwimmbadregeln.

Ich bin informiert Gber meine Schilerinnen und Schiler und
- Uberprufe das schwimmerische Kénnen und Niveau der mir anvertrauten Kinder selber.

- weiss Bescheid Uber die medizinischen Schwierigkeiten und Krankheiten der Kinder, z.B.
uber Ohrenprobleme, Allergien, Epilepsie etc.

Ich wéahle Lektions- und Organisationsformen, die einen guten Uberblick erlauben und
beziehe Uberlegungen zur Sicherheit mit ein.

Ich informiere die Lernenden Uber die Lektionsziele und die Anforderungen.

Ich bin mir bewusst, dass ich als Lehrperson die Gruppengrésse so zu wahlen habe, dass
ich alle Schulerinnen und Schiler im Wasser jederzeit gut Uberblicken kann. Ich sorge des-
halb dafur, dass sich nicht zu viele Kinder zeitgleich im Wasser aufhalten. Andernfalls ziehe
ich eine qualifizierte Begleitperson zu.

Ich wahle geeignete Organisationsformen wie z.B. das Bilden von Paaren: je zwei Kinder,
die miteinander arbeiten und fureinander verantwortlich sind.

Ich lasse die Kinder nicht unbeaufsichtigt. Es reicht nicht, den Kindern zu verbieten, ins
Wasser zu gehen.

Ich vereinbare mit den Kindern einen Treffpunkt zu Beginn und am Schluss der Lektion.
Ich beachte, dass sich Nichtschwimmer nur im stehtiefen Wasser aufhalten.
Ich verwende kein aufblasbares Material als Schwimmbhilfe fur die Schuiler und Schilerinnen.

Ich erlaube Kopfspriinge erst ab einer Wassertiefe von 1.80 m und nur in bekannten
Gewassern — falls das Wasser klar ist.

Ich sorge dafir, dass keine Tauchgéange mit Schwimmbrillen tGber eine Wassertiefe von 2 m
stattfinden.

Ich veranlasse die Schilerinnen und Schiler, bei Gewittern das Wasser sofort zu verlassen.



Sicherheit beim Schwimmen und bei Aktivitdten am und im Wasser. Empfeh-
lungen

Schwimmen ist Teil des Sportunterrichts «Bei der Verwirklichung der Ziele spielen die As-
pekte der Sicherheit und der Unfallverhiitung eine wichtige Rolle.» (Lehrplan fur die Volks-
schule des Kantons Zirich, Ausgabe 2010, Unterrichtsbereich Sport). Dieser Leitsatz gilt
nicht nur fir den Schwimmunterricht, sondern fir alle Aktivitaten im und am Wasser.

A. Stellung der Lehrperson

Die Lehrperson ist fur die sorgfaltige Vorbereitung und Durchflihrung von schulischen Akti-
vitdten im und am Wasser verantwortlich. Sie hat die Obhuts- und Aufsichtspflicht Gber die
Schilerinnen und Schiler. Sind Wasseraktivitaten geplant, schatzt sie mégliche Risiken
ein und trifft die erforderlichen Massnahmen, um solche Risiken einzuschranken. Beson-
ders beim Schwimmen im Freien oder anderen Betatigungen an und in Gewassern kennt
die Lehrperson ihre Fahigkeiten und wahlt die Begleitpersonen entsprechend aus.

- vgl. dazu auch LCH-Merkblatt ,Verantwortlichkeit und Haftpflicht der Lehrpersonen®

B. Eignung/Ausbildung der Lehrpersonen: Mindestanforderungen

Um Schwimmunterricht zu erteilen, gentigt ein Lehrdiplom, sofern Schwimmen Teil der
Ausbildung gewesen ist. Es wird empfohlen, das angeeignete Wissen, insbesondere die
Fahigkeiten im Bereich des Rettungsschwimmens, periodisch aufzufrischen. Es gibt
zahlreiche Anbieter (SLRG, swimsports usw.), die Aus- und Weiterbildungen ermdégli-
chen.

Schwimmunterricht im Schwimm- oder Hallenbad

Je nach Gruppengrésse und Schwimmfahigkeiten der Schilerinnen und Schiler ist eine
geeignete Begleitperson beizuziehen (siehe Kapitel D. Begleitpersonen/Gruppengrésse).
Ist die Lehrperson selber nicht in der Lage, lebensrettende Sofortmassnahmen (Bergung
aus dem Wasser, Reanimation) zu gewahrleisten, muss die Begleitperson entsprechend
ausgebildet sein.

Aktivitaten im oder auf dem Wasser ausserhalb von beaufsichtigten Badestellen
Schwimmen und Baden in Seen und stehenden Gewassern kann je nach Situation ein er-
hohtes Risiko darstellen. Eine entsprechende Analyse der Situation und der Rahmenbe-
dingungen ist daher notwendig.

Schwimmen und Baden in stark fliessenden Gewassern stellt ein hohes Risiko dar. Davor
ist dringend abzuraten.

Aktivitaten wie Bootsfahrten auf Gewassern sind nur unter der Beachtung entsprechender
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Sicherheitsvorkehrungen und unter fachkundiger Aufsicht zu empfehlen. Das Tragen einer
Schwimmweste ist dafur eine wichtige Voraussetzung.

C. Gefahrenabschéatzung

Das Gefahrenpotential hangt von verschiedenen Faktoren ab. Wenn die 6rtlichen Verhalt-
nisse nicht oder kaum bekannt sind, hat die Lehrperson die notwendigen Abklarungen vor-
gangig zu treffen. Vor dem Schwimmen sind die Faktoren Unterrichtsorganisation, Wasser-
tiefe, Alter, Kénnen und Disziplin der Schiilerinnen und Schiiler, Ubersichtlichkeit, Anzahl
und Storfaktor anderer Badbenutzerinnen und —benutzer usw. zu beurteilen und abzuwa-
gen.

Sind die Risiken trotz den Sicherheitsvorkehren zu hoch oder ungewiss, ist auf die geplan-
te Aktivitat zu verzichten.

D. Begleitpersonen/Gruppengrésse

Grundsatz:
Pro Klasse braucht es mindestens eine entsprechend beféahigte Lehrperson (siehe Kapitel
B. Eignung/Ausbildung der Lehrpersonen).

Pro 12 Kinder, die nicht oder nur teilweise schwimmen konnen, wird eine Lehr- oder Be-
gleitperson empfohlen, die liber ausreichende Fahigkeiten zur Ubernahme der zugeteil-
ten Aufgaben verfligt. Bei Schilerinnen und Schilern, die sicher schwimmen kénnen,
kann dieser Richtwert pro Lehr- bzw. Begleitperson Uberschritten werden.

Je nach Risiken und entsprechend erhdhtem Aufsichts- und Betreuungsbedarf sind die
Gruppen pro Begleitperson kleiner zu halten.

Findet der Unterricht in einem Lehrschwimmbecken mit stehtiefem Wasser oder mit einem
Hub-boden statt, kann eine ausgebildete Schwimmlehrperson auch eine ganze Klasse be-
treuen.

Findet der Schwimmunterricht in einem Uberwachten Schwimmbad statt, kann die Lehrper-
son die ganze Klasse betreuen.

Die Begleitpersonen missen fur ihre Aufgabe, die vorher klar zu bestimmen ist, geeignet
sein. Deshalb missen sie sorgfaltig ausgesucht und instruiert werden. Ist die Begleitperson
fur lebensrettende Massnahmen zustandig, muss sie Uber eine entsprechende Ausbildung
verfugen. Die Frage, wer was wann macht, also die Aufgaben- und Rollenteilung zwischen
Klassenlehr- und Begleitperson(en) muss geklart sein. Das gilt auch bei Badeanlagen mit
eigenem Aufsichtspersonal. Ohne besondere Abmachungen bleibt die Hauptverantwortung
bei der Lehrperson.
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E. Notfall

Die Notfallsituation ist stets einzuplanen. So muss die Lehrperson wissen, ob und wo Ret-
tungs- (Ringe, Wirfel, Haken) oder Erste-Hilfe-Gegenstande in greifbarer Nahe sind.

Allenfalls sind die Rettungsdienste zu alarmieren (Sanitatsnotruf Tel. 144, Polizeinotruf Tel.
117, Rega Tel. 1414). Auch sind Massnahmen zur Betreuung der anderen Schilerinnen und
Schiler zu planen.

F. Rechtliches

Die Gemeinde haftet sowohl bei Lehrpersonen als auch bei Begleitpersonen (§§ 2 und
27 Haftungsgesetz, HG). Sie kann dann auf die Lehr- oder Begleitperson Ruckgriff (Re-
gress) nehmen, wenn diese vorsatzlich oder grobfahrlassig gehandelt hat, was kaum vor-
kommt (§ 15 Abs. 1 HG). [Rev. Juli 2012]
Eine Lehr- oder Begleitperson kann auch strafrechtlich zur Verantwortung gezogen wer-
den. Dann hat die Arbeitgeberin im Rahmen ihrer Firsorgepflicht die Lehr- bzw. Begleit-
person zu unterstitzen. Der Kanton tbernimmt einen Teil allfélliger Verfahrenskosten
(Rechtsschutz gemass § 32 Personalgesetz).

Links:

- Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft: Schulausflug ans und ins Wasser. Merk-
blatt und Checkliste fiir Lehrpersonen, 2006: www.slrg.ch.

- BfU: Unterrichtsblatter zu ,Sicherheitsférderung an Schulen, Baden®: www.bfu.ch.

- Vereinigung der am Schwimmsport interessierten Verbande und Institutionen der
Schweiz: www.swimsports.ch.

- PH Zirich. Bewegung und Sport; Ausbildung: www.phzh.ch/content-n671-sD.html

Auskilnfte und Beratungen:
- zu Unterrichtsfragen: 043/259 22 62, unterrichtsfragen@vsa.zh.ch
- zu Rechtsfragen: 043/259 53 55, rechtsdienst@yvsa.zh.ch
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Empfehlungen fir die
Benutzung von Schwimm- und Sporteinrichtungen

In den Lehrpléanen sind in der Regel nur die Ziele des Unterrichts vorgegeben, die Organisation
des Sport- und Schwimmunterrichts und die Bereitstellung der nétigen Infrastruktur werden durch
die Schulen geregelt, je nach ihren ortlichen Méglichkeiten.

Sporteinrichtungen (Sporthallen und -raume, Aussenbereich fir Sport):

Primar- und Sekundarstufe:
Lehrplan: 3 Lektionen Sport pro Woche mit Zugang zu einer Sporteinrichtung

Kindergartenstufe:

Pro Woche 2 einzelne oder 2 zusammenhangende 45-Minuten-Lektionen, nach Moglichkeit in
einer Sporteinrichtung, um die Lehrplanziele im Bildungsbereich ,Kérper, Bewegung und Ge-
sundheit® zu erreichen. Zusatzlich sind tagliche Bewegungssequenzen ein wichtiges Element

des Unterrichts.

Schwimm- und Badeeinrichtungen (Hallenbad, Lehrschwimmbecken, Freibad, fir die Kin-
dergartenstufe evt. auch Planschbecken):

Der Schwimmunterricht ist Teil des Sportunterrichts.

Stufe Lektionen | Lektionen | Ziele geméass Lehrplan (Lehrplanseite)
pro Jahr | pro Stufe

Kindergartenstufe 6-10 12 - 20 Baderegeln, Wassergewthnung (35)

1. - 3. KI. Primarstufe | 13 - 14 40 Wassergewohnung und Schwimmfertigkeit:
15 Meter in freier Technik (331 ff.)

4. - 6. KI. Primarstufe | 6 18 verschiedene schwimmtechnische
Grundformen (339 ff.)

Sekundarstufe 6 18 Bewegungstechniken in Schwimmen,

Springen, Tauchen (347 ff.)

Schwimm-Lektionen kénnen je nach Gegebenheiten auch zusammengezogen werden, z. B. an-
Iasslich eines "Wasser-Halbtages".
Den Schwimmunterricht erteilen Fachlehrpersonen oder Klassenlehrpersonen mit entsprechen-
der Ausbildung. Sie verfligen moglichst Uber das Brevet 1 der SLRG oder eine Ausbildung im
Bereich lebensrettende Sofortmassnahmen. Aus Sicherheitsgriinden ist es angezeigt - insbe-
sondere auf den unteren Stufen - im Schwimmunterricht eine zweite Person zur Aufsicht und
Unterstutzung beizuziehen (vgl. Empfehlungen ,Sicherheit beim Schwimmen und bei Aktivitaten

am und im Wasser®).

Volksschulamt
Padagogisches

Walchestrasse 21, Postfach

8090 Zirich

www.volksschulamt.zh.ch

Sport-/Schwimmeinrichtungen-Empf.
November 2012
ulrich.landis@vsa.zh.ch
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