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Gestützt auf das Gesetz über die Berufsbildung (GBB, § 43) und die Ver-
ordnung über die Berufsbildung (VBB, § 2, Absatz 2.), führt das BZZ
Olten das Hauswirtschaftsjahr.

Ziel und Zweck
Das Hauswirtschaftsjahr – HWJ – ist ein Brückenangebot zwischen
Sekundarstufe I und II.

Das Hauswirtschaftsjahr richtet sich an motivierte, leistungswillige
Jugendliche, welche auf Grund ihrer persönlichen Situation für ein Jahr
ihre Kompetenzen im Bereich Hauswirtschaft vertiefen und erweitern
und sich eine berufliche Perspektive erarbeiten wollen.

Ziel ist der Anschluss an die Berufswelt in Form einer 2-, 3-, oder 4-jähri-
gen beruflichen Grundbildung, welche nicht zwingend auf den Bereich
der Hauswirtschaft ausgerichtet sein muss.

Inhalt
Das Hauswirtschaftsjahr ist ein in sich abgeschlossener 1-jähriger Lehr-
gang, welcher am 1. August beginnt und am 31. Juli endet. Bildungsbe-
richte, Semesterzeugnisse und eine fachkundliche Abschlussprüfung
belegen die erbrachten Leistungen.

Auf Grund der hohen Stoffdichte ist eine gute Auffassungsgabe, prak-
tisches Flair und Freude an hauswirtschaftlichen Tätigkeiten eine
ebenso wichtige Voraussetzung für Lernende, wie die Bereitschaft, sich
am Ausbildungsplatz in das Familienleben zu integrieren.

Bitte beachten: Für leistungsschwächere Lernende gibt es die 2-jährige
berufliche Grundbildung „Hauswirtschaftspraktikerin
EBA“ (GIBS Olten), welche bei guten Leistungen die
Durchlässigkeit zur 3-jährigen Grundbildung „Fachfrau
Hauswirtschaft EFZ“ (BFS Lenzburg) garantiert!

Die Lernenden HWJ arbeiten während 4 Tagen pro Woche am Ausbil-
dungsplatz in einer Familie und sammeln dort praktische Erfahrungen
im Bereich Hauswirtschaft, vertiefen aber auch ihre Sozial- & Selbst-
kompetenz.

Einen Tag pro Woche besuchen sie die Berufsfachschule, wo theoreti-
sche Grundlagen zur Praxis vermittelt werden. Daneben erweitern die
Lernenden ihren Horizont mit allgemeinbildenden Themen und Sport.
Die GIBS Olten stellt für die gesamte Ausbildungszeit ein Coaching
sicher, welches sowohl die Zusammenarbeit von Schule und Arbeits-

platz begleitet, als auch bei der Findung einer Anschlusslösung nach
dem Brückenjahr Hilfestellung bietet.
Für die Lernenden gilt die 45-Stundenwoche (5 x 9 Stunden), der Schul-
tag zählt als voller Arbeitstag. Sie haben Anspruch auf mindestens
5 Wochen Ferien und die gesetzlich vorgeschriebenen kantonalen
Feiertage. 

Stundenplan GIBS:
7 Lektionen Fachunterricht: Wohnen & Reinigen, Wäscheversor-

gung, Ernährung & Verpflegung, textiles Gestalten
2 Lektionen allgemeinbildender Unterricht: Förderung/Erweiterung

von Sprach-& Mathematik-Kompetenzen, Förderung
von Arbeitstechniken und der Gesellschaftsfähigkeit,
Coaching bei der Lehrstellensuche resp. der Berufs-
findung

1 Lektion Sport: Förderung der Leistungsfähigkeit, der motori-
schen Grundfertigkeiten & der Teamfähigkeit

Formales

Lohn / Kosten
Der Lohn der Lernenden setzt sich aus dem effektiven „Lohn in Fran-
ken“ und dem „Naturallohn“ für Kost und Logis zusammen.
Der effektive Lohn beträgt mindestens CHF 350.– pro Monat. Details
werden im Vorlehrvertrag geregelt und sind unter „Richtlinien Haus-
wirtschaftsjahr“ nachzulesen.
Die Berufsfachschule stellt den Lernenden eine einmalige Material-
pauschale von CHF 150.– in Rechnung.

Versicherung
Die Lernenden werden von den Ausbildenden obligatorisch gegen
Berufsunfall, Berufskrankheit und Nichtberufsunfall versichert.

Anmeldeverfahren
Interessierte Lernende melden sich mit dem Formular „Hauswirtschafts-
jahr HWJ“ bei der GIBS Olten an. 
Es gilt der amtliche Einschreibetermin für Berufsfachschulen. 

Infos
Anmeldeformulare für das HWJ, aber auch Stellenangebote von Ausbil-
dungsplätzen, der Vorlehrvertrag und weitere Informationen, können
von der Homepage der GIBS Olten heruntergeladen, beim Sekretariat
abgeholt oder angefordert werden.


