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P 313

Postulat Pardini Giorgio und Mit. iiber die freiwillige Einfiihrung von zusatz-
lichen Bewegungslektionen (P 313)
Eroffnet: 3. November 2008, Bildungs- und Kulturdepartement

Antrag Regierungsrat: Erheblicherklarung
Begriindung:

In der Schweiz sind heute Uber 20 % der Kinder Ubergewichtig. Zudem sind ca. 10 % stark
Ubergewichtig. Dies entspricht einer Verdreifachung wahrend der letzten 20 Jahre (vgl. KISS-
Studie: Kinder- und Jugendsport Studie des Bundesamtes fir Sport und des Instituts fir
Sport und Sportwissenschaften der Universitat Basel 2008). Wichtige Griinde sind unter an-
deren ein unglnstiges Erndhrungsverhalten und Bewegungsmangel. Auch die Zahl der Os-
teoporosenerkrankungen wird grésser. Die Ursache dafir ist wie beim Ubergewicht multifak-
toriell. Fehlerndhrung und Bewegungsmangel spielen aber auch hier eine entscheidende
Rolle.

Ubergewicht und kérperliche Inaktivitat stellen nicht nur ein volkswirtschaftliches Problem
dar, sondern beeintrachtigen die Lebensqualitat und —erwartung der Betroffenen. Die Not-
wendigkeit der Férderung einer gesunden Lebensweise bei Kindern und Jugendlichen ist
unbestritten. Neben der Familie und anderen gesellschaftlichen Einrichtungen hat auch die
Volksschule ihren Beitrag zu leisten.

Wir erachten eine tagliche Sport- und Bewegungsstunde als gute Méglichkeit zur Bewe-
gungs- und Gesundheitsférderung bei Kindern und Jugendlichen. Gemass der eingangs er-
wahnten KISS-Studie erhdhen aber neben einer zusatzlichen Bewegungsstunde auch Inter-
ventionsmassnahmen in den bereits bestehenden schulischen Zeitgefassen die Bewe-
gungsaktivitat der Kinder und Jugendlichen (Erh6hung der Aktivitatszeit wahrend dem Sport-
unterricht, sichere Schulwege, aktivitatsfreundliche Pausenplatzgestaltung, bewegungsfor-
dernde Schulatmosphére etc.). Sowohl die Strategie der Erhéhung der Quantitat der Bewe-
gungs- und Sporteinheiten als auch der Verbesserung der Qualitat der Bewegungs- und
Sporteinheiten ermdglichen positive Effekte auf die Bewegungsaktivitat der Kinder und Ju-
gendlichen.

Wir vertreten die Uberzeugung, dass Bewegung in den ganzen Schultag einfliessen soll.
Kinder und Jugendliche sollen durch einen bewegten Unterricht, anregende Pausen und
einen intensiven Sportunterricht fir Bewegung Uber die Schulzeit hinaus begeistert werden.
Die Dienststelle Volksschulbildung (DVS) nimmt diese Uberzeugung ernst und unterstitzt die
Schulen mit diversen Massnahmen. Sie lancierte und betreut das Projekt ,rundum fit — Ein
gesundes Kdrpergewicht férdern” in der Primar- und Sekundarschule. In diesem Projekt
werden Lehrpersonen angeleitet, sowohl Schilerinnen und Schiler als auch die Erziehungs-
berechtigten fir mehr Bewegung aber auch fiir eine gesunde Erndhrung im (Schul)Alltag zu
gewinnen. Weiter werden im Zusammenhang mit ,rundum fit“ finanzielle Anreize fur die Aus-
gestaltung von bewegungs- und naturfreundlichen Schulplatzen geboten. Zusatzlich unter-
stitzt die DVS die Schulen mit weiteren klassenspezifischen und klassenlbergreifenden Un-
terrichtsangeboten u.a. im Bereich Gesundheitsférderung.



Der Zeitpunkt fur eine Anpassung der Wochenstundentafel ist angesichts des laufenden Pro-
jekts ,Lehrplan 21“ aber ungeeignet. In den vorliegenden Grundlagen zum Lehrplan 21, die
sich gegenwartig in einer breiten Vernehmlassung befinden, ist Bewegung und Sport mit drei
Lektionen pro Woche in allen Zyklen festgelegt. Weiter wird mit dem Uberfachlichen Thema
,Gesundheit” eine verstarkte Auseinandersetzung mit Themen und Inhalten wie z. B. Ernéh-
rung, Bewegung angestrebt. Méglicherweise werden im definitiven Lehrplan Lektionen zur
freien Gestaltung enthalten sein, die fir eine freiwillige zeitliche Erweiterung des Bewe-
gungs- und Sportunterrichts eingesetzt werden kénnen.

Wir sind von der Wichtigkeit der Bewegungsférderung in der Volksschule Uberzeugt. Bewe-
gung und Sport sind im Unterricht und im Schulalltag mit geeigneten Massnahmen in den
bereits bestehenden Zeitgefassen zu férdern. Der Kanton bietet den Schulen bereits mit di-
versen Massnahmen auf verschiedenen Ebenen konkrete Unterstiitzung. Die tagliche Bewe-
gungs- und Sportstunde wird als eine weitere Mdglichkeit zur Férderung dieser Bestrebun-
gen erachtet. Das Anliegen der Postulaten ist im Rahmen des laufenden Projektes ,Lehrplan
21“ einzubringen. Anschliessend sind die Wochenstundentafeln entsprechend anzupassen.
Wir beantragen deshalb, das Postulat in diesem Sinne erheblich zu erklaren.
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Postulat

Uber die freiwillige Einfihrung von zusatzlichen
Bewegungslektionen

erdffnet am 3. November 2008

Wir fordern den Regierungsrat auf, zu priifen, wie die WOST der Volksschule an-
gepasst werden kann, damit die Gemeinden in der Volksschule eine bis zwei zusétz-
liche Bewegungsstunden einfiihren konnen.

Begriindung:

Der positive Effekt der tiaglichen Bewegungsstunden ist hinldnglich bewiesen. Der
im vierten Jahr laufende Versuch der téglichen Bewegungsstunde im Stadtluzerner
Schulhaus Geissenstein, im zweiten Jahr im Schulhaus Schédriiti und ab Schuljahr
2008/09 auch in den Schulhdusern Grenzhof und Moosmatt zeigt eindeutige Resul-
tate. Die Konzentrationsfahigkeit der Kinder, die von der tdglichen Bewegungs-
stunde profitieren konnen, konnte im Vergleich zu einem Kontrollschulhaus deutlich
gesteigert werden. Die gesteigerte Konzentrationsfiahigkeit tréagt zu besseren Schul-
leistungen und damit auch besseren Berufsaussichten bei.

Ein im Vergleich deutlich tieferer BMI konnte bei den Knaben, die schon seit
mehr als zwei Jahren im Projekt involviert sind, gemessen werden. In Anbetracht
dessen, dass im Kanton Luzern gemiss dem statistischen Jahrbuch 2007 rund die
Halfte aller Ménner iibergewichtig sind, kommt diesem Umstand grosse Bedeutung
Zu.

Die Osteoporose ist eine konstant zunehmende Krankheit. Jede dritte Frau und
jeder siebte Mann ab 55 Jahren ist davon betroffen. Die verursachten Kosten nédhern
sich in der Schweiz pro Jahr der Milliardengrenze. Die wichtigste Konstante gegen
eine frithzeitige Osteoporose ist das Wechselspiel von Be- und Entlastung auf den
passiven Bewegungsapparat. Unter der Fithrung der Universitdt Basel und des
Bundesamtes fiir Sport konnte in den letzten Jahren die Kiss-Studie (Kinder- und
Jugendsport Studie Basel und Aarau) beweisen, dass die tigliche Sport- und Bewe-
gungsstunde wesentlich zu einer hoheren Knochendichte bei Jugendlichen beitrégt.
Die Knochendichte kann nur etwa bis zum 20. Altersjahr aufgebaut werden. Die
tagliche Bewegungsstunde hat also einen nachhaltigen Einfluss auf die Gesundheit
der Kinder und wird sich langfristig positiv auf die Gesundheitskosten der beteilig-
ten Kinder auswirken. Die Gesellschaft hat ein vitales Interesse an einer Senkung
der Gesundheitskosten.



Fiir eine oder besser zwei zusitzliche Bewegungsstunden an den Volksschulen
braucht es nicht zwingend mehr Hallen. Die Bewegungsstunden konnen zum Teil
auch im Freien stattfinden und haben so noch einen verstarkten Effekt auf die Ge-
sundheit und das Freizeitverhalten der Kinder. Dies hat eine Befragung der Eltern,
deren Kinder am Projekt in der Stadt Luzern teilnehmen, ergeben.

Damit die Einfithrung von mehr Sport- und Bewegungsstunden ohne grossen
Aufwand durchgefiihrt werden kann, bitten wir den Regierungsrat, den Gemeinden
die tagliche Bewegungsstunde ans Herz zu legen und Varianten der WOST vorzu-
legen, die eine oder zwei zusétzliche Bewegungsstunden beinhalten. Kostenseitig ist
eine Beteiligung des Kantons in Betracht zu ziehen. Eine Investition, die sich lohnt
und in ein paar Jahrzehnten reichen Ertrag bringen wird, denn Krankheit ist teuer,
Prévention billiger.

Zusitzlich soll im Weiterbildungsprogramm der PHZ ein Kurs «Sport im
Freien» fiir die Lehrpersonen, die zusétzliche Bewegungsstunden im Freien unter-
richten, kostenlos angeboten werden.
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